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	Son 12 ay içinde...
	Çok Nadiren

	Nadiren
	Bazen
	Sıklıkla
	Çok Sık

	İş veya çalışma yükümü azaltarak TikTok'ta daha fazla zaman geçirebilmenin yollarını düşünmekteyim.
	
	
	
	
	

	TikTok'u kullanmadığım zamanlarda bile aklımda sürekli olarak TikTok bulunmaktadır.
	
	
	
	
	

	TikTok kullandığımda huzur bulmaktayım.
	
	
	
	
	

	TikTok'u problemlerimden ve düşüncelerimden kaçış aracı olarak kullanıyorum.
	
	
	
	
	

	TikTok’u kapatma hususunda güçlükler yaşamaktayım.
	
	
	

	
	

	TikTok'u giderek daha fazla kullanmak istemekteyim.
	
	
	
	
	

	TikTok'u giderek daha fazla kullanmak istemekteyim.
	
	
	
	
	

	Bir süre TikTok kullanamadığımda kendimi kötü hissetmekteyim.
	
	
	
	
	

	TikTok kullanamadığımda hüzünlü hissetmekteyim.
	
	
	
	
	

	TikTok'ta fazla zaman geçiriyor olmam nedeniyle yapmak istediğim şeyler için yeterli zamanı bulamıyorum.
	
	
	
	
	

	TikTok'un aşırı kullanımı sonucunda uyku kaybı yaşamaktayım.
	
	
	
	
	

	TikTok kullanmam nedeniyle iş veya çalışmalarıma odaklanmakta zorlanmaktayım.
	
	
	
	
	

	TikTok'u aşırı düzeyde kullanmam, iş veya çalışma performansım üzerinde olumsuz etkiler yaratmaktadır.
	
	
	
	
	

	TikTok kullanmadığımda depresif bir ruh hâli içindeyim, ancak TikTok kullandığımda bu durum ortadan kalkmaktadır.
	
	
	
	
	

	TikTok kullanmadığımda kaygılı hissediyorum, fakat bu kaygı TikTok kullandığımda geçmektedir.
	
	
	
	
	





Alt boyutları:
 ─ Belirginlik (two items; 1, 2)
 ─ Duygusal değişim (two items; 3, 4)
 ─ Tolerans (three items; 5, 6, 7)
 ─ Yoksunluk belirtileri (two items; 8, 9) 
 ─ Çatışma (four items; 10, 11, 12, 13)
 ─ Nüksetmek (two items; 14, 15)
Daha yüksek puanlar, daha yüksek düzeyde TikTok Bağımlılığını gösterir.


