	Koku Farkındalığı Ölçeği Kısa Formu 

	Ölçek Soruları
	Hiçbir Zaman (1 Puan)
	Nadiren (2 Puan)
	Bazen 
(3 Puan)
	Sıklıkla (4 Puan)
	Her zaman (5 Puan)

	1.Birisi mutfakta yemek hazırlarken, hazırlanan yemeğin kokusunu fark eder misiniz?
	 
	 
	 
	 
	 

	2.Başka birinin evini ziyaret ettiğinizde evin kokusunu fark eder misiniz?
	 
	 
	 
	 
	 

	3.Tanıdığınız biri normalden farklı koktuğunda (örneğin yeni bir parfüm kullandığında) bunu hemen fark eder misiniz?
	 
	 
	 
	 
	 

	4.İnsanların nefeslerinin veya terlerinin kokusunu fark eder misiniz?
	 
	 
	 
	 
	 

	5.Buzdolabındaki bozulmuş yiyeceklerin kokusunu ilk siz mi fark edersiniz?
	 
	 
	 
	 
	 

	6.Kokular sizde güçlü ya da canlı anıları yeniden canlandırır mı?
	 
	 
	 
	 
	 



Ölçek tek boyutlu ve 6 maddeden oluşmakta ve ters kodlama bulunmamaktadır.
Ölçek puanlamasında yüksek puan yüksek koku farkındalığına karşılık gelmektedir. Toplam ölçek puanı ise 6 maddenin toplamı (6-30 arası) olarak hesaplanır.
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