Kanser Hastaları İçin Sosyal İlişkilerle Baş Etme Yeterliliği Ölçeği (SRCE-TR)
Aşağıdaki cümleler kanser tanısı almış bireylerin sosyal ilişkilerdeki baş etme yeterliliklerini değerlendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan seçeneği işaretleyiniz.
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Hiç Katılmıyorum
	
	
	
	
	
	
	
	9
Tamamen Katılıyorum

	No
	İfadeler / Items
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Yakın ilişkilerimi sürdürmek için elimden geleni yaparım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	2
	Sosyal ilişkilerimde stresi kontrol altında tutabilirim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	3
	İhtiyacım olduğunda yardım isterim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	4
	Sosyal ilişkide olduğum kişilerden duygusal destek isterim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	5
	Yakın ilişkilerimde stresle başa çıkarım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	6
	Aile üyelerinin teşhisimi kabul etmesine/anlamasına yardımcı olmak için elimden geleni yaparım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7
	Arkadaşlarımın teşhisimi kabul etmesine/anlamasına yardımcı olmak için elimden geleni yaparım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	8
	Ailemin kanserin etkilerine uyum sağlamaları için çözüm yolları ararım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9
	Kanserin sosyal ilişkilerime olan etkileriyle başa çıkabilirim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	10
	Bana en yakın olan insanlarla anlaşmazlıkları yönetebilirim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



