Ergenler İçin Kişilerarası İlişkiler Bağımlılık Ölçeği
Uygulama Formu
	Katılımcı Kodu: __________________
	Yaş: ______
	Tarih: ____ / ____ / ______


Yönerge: Aşağıdaki ifadelerin sizi ne ölçüde tanımladığını düşünerek her ifade için yalnızca bir seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur; size en uygun seçeneği belirtiniz.
1 = Kesinlikle katılmıyorum     2 = Katılmıyorum     3 = Kararsızım     4 = Katılıyorum     5 = Kesinlikle katılıyorum
	No
	İfade
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Sorun çıkmasın diye genelde ben geri adım atarım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	2
	Başkalarını hep kendimden önde tutarım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	3
	Biriyle yakın olmak beni güçlü hissettirir.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	4
	İyi hissetmek için başkalarının onayına ihtiyaç duyarım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	5
	İnsanları mutlu etmek için istedikleri gibi davranırım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	6
	Biriyle yakın olmak beni değerli hissettirir.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7
	Biriyle yakın olmak bana iyi gelir.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	8
	Başkalarını mutlu etmek için istemediğim şeyleri yaparım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	9
	Başkalarının fikri daha önemli geldiği için hemen onlara uyarım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	10
	İnsanlarla yakın olmak bana destek verir.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



Ergenler İçin Kişilerarası İlişkiler Bağımlılık Ölçeği Uygulama Formu
