Doğum Deneyimi Değerlendirme Anketi (DDDA) Kullanım Kılavuzu
Doğum Deneyimi Değerlendirme Anketi (DDDA) (Questionnaire for Assessing the Childbirth Experience – QACE), Carquillat ve arkadaşları (2017) tarafından annelerin doğum deneyimlerini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş bir ölçme aracıdır. Ölçeğin özgün kısa formu 13 maddeden oluşmaktadır.
Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirlik çalışması Emir ve Öztürk tarafından gerçekleştirilmiş ve ölçek 2025 yılında Türk kültürüne kazandırılmıştır.
Türkçe geçerlik çalışmasında, 9. maddeye ait içerik geçerlik indeksi (İGİ) 0,875 olarak hesaplanırken, diğer 12 madde için bu değer 1,00 olarak bulunmuştur. Ölçeğin tüm maddelerine ilişkin iç tutarlılık düzeyi Cronbach alfa katsayısı ile değerlendirilmiş ve α=0,758 olarak bulunmuştur. Bu değer, ölçeğin kabul edilebilir düzeyde iç tutarlılığa sahip olduğunu göstermektedir.
Açıklayıcı Faktör Analizi (AFA) sonucunda 13 maddelik ölçeğin bir maddesi çapraz yükleme nedeniyle çıkarılmış ve kalan 12 madde dört ayrı alt boyut altında değerlendirilmiştir. Türkçe formun alt boyutları ve madde sayıları aşağıdaki gibidir:
· Duygusal Durum: 3 madde
· Personelle İlişki: 4 madde
· Yenidoğanla İlk Anlar: 3 madde
· Doğum Sonrası Bir Ayda Duygular: 2 madde
Böylece Türkçe Doğum Deneyimi Değerlendirme Anketi 12 maddeden ve dört alt boyuttan oluşmaktadır.

Ölçeğin Puanlaması:
Her madde, 1 (Tamamen), 2 (Kısmen), 3 (Çok az) ve 4 (Asla) olmak üzere dört seçenek üzerinden puanlanmaktadır. Yüksek puanlar daha olumsuz bir doğum deneyimine işaret etmektedir.
1. ve 12. maddeler ters puanlanmaktadır.
 Türkçe kısa form için belirlenmiş bir kesme noktası bulunmamaktadır. Ölçek ortalama puan üzerinden değerlendirilebilir. Ölçek ortalama puanı, maddelere verilen puanların ortalaması alınarak hesaplanmaktadır. Dört alt boyutun puanları ise ilgili maddelere verilen derecelendirmelerin ortalaması alınarak hesaplanmaktadır.
Uygulama
Doğum Deneyimi Değerlendirme Anketi, doğumdan bir ila bir buçuk ay sonra doğum yapmış annelere uygulanmaktadır. Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirlik uyarlama çalışmasında veriler telefon görüşmesi yoluyla toplanmıştır.
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 Sevgili Anneler,
Bu çalışmanın amacı, siz annelerin, doğum esnasında ve doğum sonrasında yaşadığınız duyguları öğrenmektir. Bu anket formunda yer alan her bir maddeyi “Tamamen”, “Kısmen”, ”Çok az” veya “Asla” seçeneklerinden birini seçerek yanıtlayınız.
Yanıtlarınız, annelerin doğum deneyimini anlamamızı kolaylaştıracak ve bakım hizmetimize yön verecektir. İşbirliğiniz için teşekkür ediyoruz.  
	          
Aşağıdaki maddeleri doğum sürecinizi düşünerek yanıtlayınız.
	                YANITLAR

	
	Tamamen
	Kısmen
	Çok  az
	Asla

	1. Kendimi endişeli hissettim.
	4
	3
	2
	1

	2.Kendimi güvende hissettim.
	1
	2
	3
	4

	3. Kendimden emin hissettim.
	1
	2
	3
	4

	4.  Bakım veren sağlık personeli isteklerimi anladı ve beni memnun edecek şekilde yerine getirdi.
	1
	2
	3
	4

	5.  Bakım veren sağlık personelinin beni duygusal olarak desteklediğini hissettim.
	1
	2
	3
	4

	6. Bakım veren sağlık personeli beni ne (neler) olduğu konusunda bilgilendirdi.
	1
	2
	3
	4

	7. Kendimi ifade edebildim ve benimle ilgili kararlar hakkında fikrimi söyleyebildim.
	1
	2
	3
	4

	8. Bebeğimle ilk karşılaştığımda yeterli bir şekilde görebildim.
	1
	2
	3
	4

	9. Bebeğimi ilk kez canım istediğinde kucağıma aldım.
	1
	2
	3
	4

	10. Bebeğimle ilk anlarım doğum yapmadan önce hayal ettiğim gibi oldu.
	1
	2
	3
	4

	Aşağıdaki maddeleri doğumunuzdan bugüne kadar olan yaşantınızı düşünerek yanıtlayınız.
	Tamamen
	Kısmen
	Çok az
	Asla

	11. Kendimle gurur duyuyorum.
	1
	2
	3
	4

	12.Pişmanlık duyuyorum.
	4
	3
	2
	1
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