[bookmark: _Hlk176559453]Cinsel Sağlık Bakım Özyeterlilik Ölçeği 

Aşağıdaki sorular, hastaların cinsel sorunlarını onlarla tartışabilme beceriniz ve bunu yapabilme konusundaki kendinize olan güven düzeyi tahmininiz ile ilgilidir. Lütfen uygun cevabı seçiniz.
*Hiç Katılmıyorum: %20'nin Altında
*Katılmıyorum: %30-40
*Kararsızım: %50-60
*Katılıyorum: %70-80
*Çok Katılıyorum: %90'ın Üzerinde
	
	Hiç Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Çok Katılıyorum

	1. Hastaların farklı hastalıklardan kaynaklanan cinsel sorununun fizyolojik boyutlarını değerlendirebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Hastalarla cinsel sorunlarının fizyolojik boyutlarını konuşabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Farklı hastalıkların neden olduğu fizyolojik değişikliklerin yol açtığı cinsel sorunlar konusunda profesyonel bilgi verebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Cinselliğin fizyolojik yönüne ilişkin yanlış bilgileri/algıları açıklığa kavuşturabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Cinsel sorunun fizyolojik yönlerini anlamadığımda doğru bilgiyi bulmak için inisiyatif alabilir veya yardım isteyebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Cinsel tacizin neden olduğu fizyolojik rahatsızlığımla baş edebilirim ve yardım isteyebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Farklı hastalıklardan kaynaklanan, cinselliğin psikolojik boyutuyla ilgili sorunların yönetilmesinde hastaya psikolojik destek sağlayabilirim.	
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Cinsel sorunun psikolojik yönüne ilişkin yanlış bilgileri açıklığa kavuşturabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Cinsel sorunun psikolojik yönlerini anlamadığımda doğru bilgiyi bulmak için inisiyatif alabilirim veya yardım isteyebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Cinsel tacizin neden olduğu psikolojik rahatsızlığımla baş edebilirim ve yardım arayabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Bakım verdiğim hastanın cinsel sorununa yönelik doğru profesyonel bilgiyi veya ilgili yazılı kaynakları sağlayabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Hemşirelik görevimi yaparken cinsel tacize maruz kaldığımda bu durumun üstesinden gelebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Cinsel istismar mağdurlarına fiziksel sağlık değerlendirmesi yapabilirim ve psikolojik destek sağlayabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Hastaların cinsel sorunlarını onlarla tartışabilir ve uygun şekilde diğer sağlık profesyonellerine yönlendirebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Hastaların cinsel sorunlarını onlarla tartışmanın ve onlara ilgili profesyonel bilgi sağlamanın hemşirelik rolünü ve işlevini geliştirebileceğine inanıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5



Cinsel Sağlık Bakım Özyeterlilik Ölçeği: Ölçeğin orijinal dili Çince’dir. Sung tarafından 2011 yılında ölçeklerin geçerlik ve güvenirlik çalışması yapılmıştır (Sung, 2011). Bu ölçek, hemşirelik öğrencilerinin cinsel sağlık hizmeti sunma, cinsel sağlıklarını koruma, destek ve bilgi sağlama, rahatsızlıklarını kendi başlarına yönetme ve gerektiğinde cinsel sağlık hizmeti için yardım arama yeteneklerine ilişkin öz inançlarını temsil eder. Ölçeğin orijinalı 22 maddeden oluşmakla birlikte ölçek uyarlama çalışmasında 7 ölçek maddesi çıkarılmıştır. Türkçe’ye uyarlanan ölçek, iletişim becerisi (1-4, 7, 8, 11), destek ve bilgi sağlama (5, 9, 14, 15) ve öz yönetim (6, 10, 12, 13) olmak üzere üç alt boyuttan oluşur ve toplamda 15 maddeden oluşur. Cinsel sağlık için öz yönetim, hemşirelik öğrencilerinin kendilerine bakabilme yeteneğiyle ilgilidir. Her madde 1= hiç katılmıyorum, 2= katılmıyorum, 3= kararsızım, 4= katılıyorum, 5= çok katılıyorum arasında değişen 5'li likert ölçeğinde derecelendirilmiştir. Elde edilebilecek toplam puan 15 ile 75 arasında değişmektedir. Daha yüksek bir puan, cinsel sağlık hizmeti sunma konusunda daha yüksek bir özgüven düzeyini gösterir. Cronbach'ın alfası 0,902'dir (Gündüz ve Demirci, 2024). 
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