BEDEN EĞİTİMİ DERSİ REKABET İKLİMİ ÖLÇEĞI
(Perceived Competitive Climate in Physical Education Scale – PCCPES)
Kaynak: Uğraş, S., Sağın, A. E., Yücekaya, M. A., & Mergan, B. (2026). The mediating role of peer relationships between the physical education course competitive climate and peer bullying. Acta Psychologica, 269, Article 107373. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2026.107373
Ölçek hakkında: Ölçek, ortaokul öğrencilerinin (5-8. sınıf) beden eğitimi ve spor dersindeki rekabet iklimine ilişkin algılarını ölçmek amacıyla geliştirilmiştir. 10 madde ve iki alt boyuttan (Olumlu Rekabet İklimi, Olumsuz Rekabet İklimi) oluşan, 5'li Likert tipi bir öz bildirim ölçeğidir.
Kullanım izni: Bu ölçek, yukarıda belirtilen kaynak gösterilmek koşuluyla, yazarlardan ayrıca izin alınmaksızın bilimsel araştırmalarda kullanılabilir.
Yönerge
Sevgili öğrenci, aşağıda beden eğitimi ve spor dersine ilişkin bazı ifadeler yer almaktadır. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sizin için en uygun olan seçeneği (X) ile işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış yanıt yoktur; önemli olan sizin düşüncelerinizdir. Yanıtlarınız gizli tutulacak ve yalnızca bilimsel amaçlarla kullanılacaktır. Katkılarınız için teşekkür ederiz.
	No
	Beden Eğitimi Dersi Rekabet İklimi Ölçeği
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sıklıkla
	Her zaman

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Beden eğitimi derslerinde bireysel yeteneklerimi göstermek için rekabet ortamında yer almayı severim.
	
	
	
	
	

	2
	Beden eğitimi derslerindeki rekabet ortamı, mücadeleci yönümü geliştirmemi sağlar.
	
	
	
	
	

	3
	Beden eğitimi derslerindeki rekabet ortamı, daha iyi performans sergilememi sağlar.
	
	
	
	
	

	4
	Beden eğitimi derslerindeki rekabet ortamı, özgüvenimi artırır.
	
	
	
	
	

	5
	Beden eğitimi derslerindeki rekabet ortamı, başarma isteğimi artırır.
	
	
	
	
	

	6
	Rekabet ortamı, beden eğitimi derslerinde stres yaşamama neden olur.
	
	
	
	
	

	7
	Rekabet ortamında hata yapmaktan korkarım.
	
	
	
	
	

	8
	Derslerdeki rekabet ortamı, arkadaşlarımdan daha yetersiz hissetmeme neden olur.
	
	
	
	
	

	9
	Rekabet ortamı, beden eğitimi derslerinde kendimi ifade etmeme engel olur.
	
	
	
	
	

	10
	Rekabet baskısı, beden eğitimi derslerine katılma isteğimi azaltır.
	
	
	
	
	


Puanlama Anahtarı
Olumlu Rekabet İklimi: 1, 2, 3, 4, 5. maddeler
Olumsuz Rekabet İklimi: 6, 7, 8, 9, 10. maddeler
Derecelendirme: 1 = Hiçbir zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Sıklıkla, 5 = Her zaman.
Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Her alt boyuttan alınabilecek puan 5-25 arasında değişmektedir. İki alt boyut ayrı ayrı puanlanır; toplam puan hesaplanmaz. Olumlu Rekabet İklimi boyutundaki yüksek puan rekabetin gelişimi destekleyici, Olumsuz Rekabet İklimi boyutundaki yüksek puan ise rekabetin baskı ve kaygı yaratıcı olarak algılandığını gösterir.
