BEDEN EĞİTİMİ DERSİ ÇOK BOYUTLU AKRAN ZORBALIĞI ÖLÇEĞİ
(Physical Education Course Three-Dimensional Bullying Scale – PE-BULLY-3D)
Kaynak: Uğraş, S., Sağın, A. E., Yücekaya, M. A., & Mergan, B. (2026). The mediating role of peer relationships between the physical education course competitive climate and peer bullying. Acta Psychologica, 269, Article 107373. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2026.107373
Ölçek hakkında: Ölçek, ortaokul öğrencilerinin (5-8. sınıf) beden eğitimi ve spor dersinde maruz kaldıkları akran zorbalığını ölçmek amacıyla geliştirilmiştir. 15 madde ve üç alt boyuttan (Fiziksel Zorbalık, Duygusal Zorbalık, Sözel Zorbalık) oluşan, 5'li Likert tipi bir öz bildirim ölçeğidir.
Kullanım izni: Bu ölçek, yukarıda belirtilen kaynak gösterilmek koşuluyla, yazarlardan ayrıca izin alınmaksızın bilimsel araştırmalarda kullanılabilir.
Yönerge
Sevgili öğrenci, aşağıda beden eğitimi ve spor dersine ilişkin bazı ifadeler yer almaktadır. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sizin için en uygun olan seçeneği (X) ile işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış yanıt yoktur; önemli olan sizin düşüncelerinizdir. Yanıtlarınız gizli tutulacak ve yalnızca bilimsel amaçlarla kullanılacaktır. Katkılarınız için teşekkür ederiz.
	No
	Beden Eğitimi Dersi Çok Boyutlu Akran Zorbalığı Ölçeği
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen
	Sıklıkla
	Her zaman

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Beden eğitimi dersinde bazı arkadaşlarım kasıtlı olarak beni iter.
	
	
	
	
	

	2
	Bazı arkadaşlarım spor malzemelerini (top, raket vb.) kullanarak bana zarar vermeye çalışır.
	
	
	
	
	

	3
	Beden eğitimi dersinde bazı arkadaşlarım bana vurur.
	
	
	
	
	

	4
	Etkinlik sırasında bazı arkadaşlarım, bana karşı sert müdahaleler yaparak zarar vermeye çalışır.
	
	
	
	
	

	5
	Beden eğitimi dersinde bazı arkadaşlarım bana fiziksel olarak zarar verecek şakalar yapar.
	
	
	
	
	

	6
	Beden eğitimi dersinde bazı arkadaşlarım beni görmezden gelir.
	
	
	
	
	

	7
	Beden eğitimi dersinde hata yaptığımda bazı arkadaşlarım beni küçümser.
	
	
	
	
	

	8
	Beden eğitimi dersinde bazı arkadaşlarım beni dışlar.
	
	
	
	
	

	9
	Bazı arkadaşlarım oyunlara beni dahil etmek istemez.
	
	
	
	
	

	10
	Ders sırasında bazı arkadaşlarım bana karşı kasıtlı olarak ilgisiz davranır.
	
	
	
	
	

	11
	Beden eğitimi dersinde bazı arkadaşlarım fiziksel özelliklerimle ilgili küçümseyici ifadeler kullanır.
	
	
	
	
	

	12
	Bazı arkadaşlarım, spor etkinliklerindeki performansımla dalga geçer.
	
	
	
	
	

	13
	Beden eğitimi dersinde bazı arkadaşlarım hata yaptığımda “Sen zaten beceremezsin.” gibi sözler söyler.
	
	
	
	
	

	14
	Beden eğitimi dersinde bazı arkadaşlarım bana küçük düşürücü sözlü şakalar yapar.
	
	
	
	
	

	15
	Bazı arkadaşlarım, başarısız olduğumda bana hakaret eder.
	
	
	
	
	


Puanlama Anahtarı
Fiziksel Zorbalık: 1, 2, 3, 4, 5. maddeler
Duygusal Zorbalık: 6, 7, 8, 9, 10. maddeler
Sözel Zorbalık: 11, 12, 13, 14, 15. maddeler
Derecelendirme: 1 = Hiçbir zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Sıklıkla, 5 = Her zaman.
Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Her alt boyuttan alınabilecek puan 5-25 arasında değişmektedir. Yüksek puan, ilgili türde akran zorbalığına daha sık maruz kalındığını gösterir.
