Akran Kıskançlığı Ölçeği (AKÖ)
1: Hiç katılmıyorum.
2: Katılmıyorum.
3: Biraz katılıyorum.
4: Katılıyorum.
5: Tamamen katılıyorum.
	No
	Maddeler
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Bulunduğumuz ortamlarda akranlarımın benden daha çok ilgi görmesi beni rahatsız eder.
	
	
	
	
	

	2
	Akranlarımın güzel/yakışıklı biriyle beraber olmasını istemem.
	
	
	
	
	

	3
	Akranlarımın başkalarıyla benden daha yakın olmaması için onlar hakkında söylentiler çıkardığım olmuştur.
	
	
	
	
	

	4
	Akranlarımın romantik bir ilişkisinin olmasını çekemem.
	
	
	
	
	

	5
	Çeşitli konularda benim görüşüm yerine akranlarımın görüşlerinin sorulmasını istemem.
	
	
	
	
	

	6
	Akranlarımdan daha yetersiz görüldüğümde onları çekemem.
	
	
	
	
	

	7
	Akranlarımın hemen hemen her özelliğini kendimle karşılaştırırım.
	
	
	
	
	

	8
	Akranlarımın ailelerinin maddi olanaklarının benim ailemin maddi olanağından daha iyi olması beni rahatsız eder.
	
	
	
	
	

	9
	Akranlarımın benden daha çok ders çalışmasını istemem.
	
	
	
	
	

	10
	Giyim kuşamı benden iyi olan akranlarımı çekemem.
	
	
	
	
	

	11
	Akranlarımın başarılarının sürekli olarak dile getirilmesi beni rahatsız eder.
	
	
	
	
	

	12
	Akranlarımın işlerini bitirme konusunda benden daha pratik olmaları hoşuma gitmez.
	
	
	
	
	

	13
	Akranlarımın sosyal medyada paylaştıkları aktiviteleri görmek beni rahatsız eder.
	
	
	
	
	

	14
	Notları benden daha iyi olan akranlarımı kıskanırım.
	
	
	
	
	



Alt boyut isimlendirme:
Sarı	: İlgi ve yeterliğe yönelik kıskançlık
[bookmark: _GoBack]Yeşil	: İlişkilere yönelik kıskançlık
Mor	: Kendini kıyaslama
Mavi	: Akademik başarıya yönelik kıskançlık

NOT: Ölçekten alınan yüksek puanlar bireylerin yüksek akran kıskançlığı gösterdiğine işaret etmektedir.
