	Madde No
	YETİŞKİN BİLİŞSEL DUYUŞSAL SOMATİK EMPATİ ÖLÇEĞİ (Y-BDSEÖ)
	Hiç
	Bazen
	Çoğunlukla

	1
	Arkadaşlarım sebebini söylemeseler bile onların neden neşeli olduklarını bilirim.
	0
	1
	2

	2
	Bir arkadaşımla alay edildiğini görürsem bu durum beni rahatsız eder.
	0
	1
	2

	3
	Başkalarının güldüğünü görmek beni de güldürür.
	0
	1
	2

	4
	Birinin diş çektirdiğini görürsem soğuk terler dökerim.
	0
	1
	2

	5
	Yavru köpekleri oynarken izlemek beni mutlu eder.
	0
	1
	2

	6
	Biri kendini suçlu hissettiğinde bunu fark edebilirim.
	0
	1
	2

	7
	Birine şiddet uygulandığına şahit olduğumda irkilirim.
	0
	1
	2

	8
	Bir spor müsabakasındaki tezahüratlar bana heyecan verir.
	0
	1
	2

	9
	Birinin keyifli olduğunu hâl ve hareketlerinden anlarım.
	0
	1
	2

	10
	Savunmasız bir kadına şiddet uygulayan bir erkek gördüğümde sinirlenirim.
	0
	1
	2

	11
	Aksiyon-macera türünde bir film izlerken kalbim daha hızlı atar.
	0
	1
	2

	12
	Birisi utandığında bunu yüz ifadesinden ve davranışlarından anlayabilirim.
	0
	1
	2

	13
	Bir filmdeki karakterlerin yaşadığı macera beni heyecanlandırır.
	0
	1
	2

	14
	Bir arkadaşımın ağladığını görürsem benim de gözlerim dolar.
	0
	1
	2

	15
	Lezzetli bir tatlının keyifle yenildiğini görmek ağzımı sulandırır.
	0
	1
	2

	16
	Bir cenaze töreninde insanları üzgün görmek beni de üzer.
	0
	1
	2

	17
	Heyecan verici bir hikâyede karakterlerin nasıl hissettiklerini anlayabilirim.
	0
	1
	2

	18
	Birisi söylemese de onun mutsuzluğunun sebebini anlarım. 
	0
	1
	2

	19
	Silahsız bir kişiye silah doğrultan birini görmek beni korkutur.
	0
	1
	2

	20
	İnsanların neşeli olduğunu görmek beni gülümsetir.
	0
	1
	2

	21
	Bir arkadaşımla alay edildiğinde onun neden üzüldüğünü anlarım. 
	0
	1
	2

	22
	Birisi aldığı güzel haberleri benimle paylaştığında mutlu olurum. 
	0
	1
	2

	23
	Aile bireylerimin keyifli olup olmadıklarını konuşmalarından anlarım. 
	0
	1
	2

	24
	Birinin yaralandığını veya bir yerinin kanadığını gördüğümde ürperirim.
	0
	1
	2

	25
	Etrafta koşup eğlenen çocukları görmek beni neşelendirir.
	0
	1
	2

	26
	Birisinin yaşadığı hayal kırıklığını görünüşünden anlayabilirim. 
	0
	1
	2

	27
	Büyük bir köpek tarafından kovalanan küçük bir çocuk için endişelenirim.
	0
	1
	2

	28
	Birisi benimle mutluluğunu paylaştığında onun neler hissettiğini anlayabilirim. 
	0
	1
	2

	29
	Korkutucu ögeler içeren televizyon programı izlediğimde kalbim daha hızlı atar.
	0
	1
	2

	30
	Çocukların gülümsemesi beni de gülümsetir.
	0
	1
	2


Yetişkin Bilişsel, Duyuşsal ve Somatik Empati Ölçeği (Y-BDSEÖ)
Formu, Uygulama ve Puanlama Yönergesi



Uygulama Yönergesi
Aşağıda, başkalarının duygusal yaşantılarına nasıl tepki verdiğinizi tanımlayan ifadeler yer almaktadır. Lütfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sizin için ne sıklıkla doğru olduğunu işaretleyiniz.
Yanıt seçenekleri
· Hiç = 0
· Bazen = 1
· Sık sık = 2
Puanlama Yönergesi
· Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır.
· Her alt ölçek puanı, ilgili maddelerin puanlarının toplanmasıyla elde edilir.
· Bu uyarlama çalışmasında toplam empati puanının, Bilişsel Empati, Duyuşsal Empati ve Somatik Empati alt ölçek puanlarının aritmetik ortalaması alınarak hesaplanması önerilmektedir.
Pozitif Empati
m1, m3, m5, m8, m9, m11, m13, m15, m17, m20, m22, m23, m25, m28, m30
Negatif Empati
m2, m4, m6, m7, m10, m12, m14, m16, m18, m19, m21, m24, m26, m27, m29
Bilişsel Empati
m1, m6, m9, m12, m17, m18, m21, m23, m26, m28
· Bilişsel Pozitif Empati: m1, m9, m17, m23, m28
· Bilişsel Negatif Empati: m6, m12, m18, m21, m26
Duyuşsal Empati
m2, m5, m8, m10, m13, m16, m19, m22, m25, m27
· Duyuşsal Pozitif Empati: m5, m8, m13, m22, m25
· Duyuşsal Negatif Empati: m2, m10, m16, m19, m27
Somatik Empati
m3, m4, m7, m11, m14, m15, m20, m24, m29, m30
· Somatik Pozitif Empati: m3, m11, m15, m20, m30
· Somatik Negatif Empati: m4, m7, m14, m24, m29


