Yapay Zekâ Temelli Algılanan Otonomi Aşınması Ölçeği (ATA)
Yönerge: Aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadeye ne ölçüde katıldığınızı belirtiniz.
1 = Kesinlikle Katılmıyorum, 2 = Katılmıyorum, 3 = Kararsızım, 4 = Katılıyorum, 5 = Kesinlikle Katılıyorum

Maddeler
1. Karar verirken çoğu zaman yapay zekânın önerdiği seçeneği temel alırım. 
2. Yapay zekâ bir çözüm sunduğunda, alternatif üretmek yerine o çözümü uygularım. 
3. Yapay zekâdan destek almadan karar verirsem hata yapma ihtimalimin daha yüksek olduğunu düşünürüm. 
4. Yapay zekâya danışmadığımda karar vermeyi ertelediğim olur. 
5. Yapay zekâ destekli kararlarımda “kararı ben verdim” hissini daha az yaşarım. 
6. Yapay zekâdan öneri aldığımda, kararımın yönünü yapay zekânın belirlediğini hissederim. 
7. Kararım olumsuz sonuçlanırsa bunu yapay zekânın önerisine bağlama eğilimim olur. 
8. Yapay zekâ önerisiyle karar verdiğimde sonuçların sorumluluğunu daha az üzerimde hissederim. 
9. Yapay zekâ önerisini izlediğim için sonuç kötü olsa bile kendimi daha az suçlarım. 
10. (Ters) Yapay zekâ önerisi alsam bile kararımı kendi ölçütlerime göre veririm. 
11. (Ters) Yapay zekâ olmadan da zor kararların üstesinden gelebileceğime güvenirim. 
12. (Ters) Yapay zekâ önerisiyle karar versem bile sonuçların sorumluluğunu tamamen üstlenirim. 

Alt boyutlar (son yapıya göre)
Faktör 1 – Karar Sahipliğinde Azalma (5 madde): 5, 6, 7, 8, 9
Faktör 2 – Özerk Yargının Zayıflaması (3 madde, ters): 10, 11, 12
Faktör 3 – Karar Devri (4 madde): 1, 2, 3, 4

Puanlama ve Değerlendirme
Ters kodlanan maddeler
10., 11. ve 12. maddeler ters puanlanır.
Ters kodlama (1–5 Likert):
1↔5, 2↔4, 3→3
Toplam puan
· Toplam puan = Toplam ölçek puanı, 12 maddenin puanlarının toplanmasıyla (12–60 aralığında) veya maddelerin ortalaması alınarak (1–5 aralığında) hesaplanabilir.
· Alt boyut puanları = Alt boyut puanları, ilgili alt boyutta yer alan maddelerin ortalaması alınarak hesaplanır.
· Yüksek puanlar, yapay zekâ ile ilişkili algılanan otonomi aşınmasının daha yüksek düzeyde olduğunu göstermektedir.
