Tıkınırcasına Yeme Bozukluğu Ölçeği - Binge Eating Disorder Scale (BEDS) 
Aşağıdaki maddeler, yeme alışkanlıklarınızla ilgilidir. Lütfen her maddeyi dikkatle okuyun ve size en uygun olan seçeneği (1: Hiçbir zaman, 2: Neredeyse hiçbir zaman, 3: Bazen, 4: Neredeyse her zaman, 5: Her zaman) işaretleyin.
	
	Hiçbir Zaman (1)
	Neredeyse Hiçbir Zaman (2)
	Bazen (3)
	Neredeyse Her Zaman (4)
	Her Zaman (5)

	1. Son 3 ay içinde, normalden daha fazla miktarda yemek yediğiniz (aşırı yediğiniz) herhangi bir yeme atağı yaşadınız mı?
	
	
	
	
	

	2. Bu ataklar sırasında, kontrolünüzü kaybettiğinizi hissedip yemek yemeyi durduramadığınız oldu mu?
	
	
	
	
	

	3. Bu ataklar sırasında, normalden çok daha hızlı yemek yediğiniz oldu mu? 
	
	
	
	
	

	4. Bu ataklar sırasında, aç olmadığınız halde daha fazla yemek yemeye devam ettiniz mi?
	
	
	
	
	

	5. Bu ataklardan sonra, yediğiniz miktar nedeniyle fiziksel rahatsızlık (mide ağrısı, hazımsızlık, vb.) yaşadınız mı?
	
	
	
	
	

	6. [bookmark: _GoBack]Bu ataklardan sonra, kendinizi üzgün veya suçlu hissettiğiniz oldu mu? 
	
	
	
	
	



ÖLÇEK DEĞERLENDİRMESİ
Ölçek, 6 maddeden ve tek boyuttan oluşmaktadır. Maddeler, 5’li Likert tipi derecelendirme ile değerlendirilmektedir. Yanıtlar “Hiçbir zaman” için 1 puan, “Her zaman” için 5 puan olacak şekilde puanlandırılmaktadır. Ölçek toplam puan üzerinden değerlendirilmektedir. Toplam puanın artması, daha yüksek düzeyde risk, sıklık veya yoğunlukta tıkınırcasına yeme davranışını göstermektedir.
