	Değerli meslektaşımız;
[bookmark: _GoBack]Bu çalışma, öğretmenlerin Bilgi ve İletişim Teknolojileri (BİT) kullanımları sırasında teknostres düzeylerini ortaya çıkaracak bir veri toplama aracının İngilizce dilinden Türkçe diline çevrilmesi amacıyla yapılmaktadır. Araştırma kapsamında iki bölümden oluşan bir veri toplama aracı hazırlanmıştır. İlk bölümde siz değerli öğretmenimizi araştırmamızda tanımlayabilmek adına genel demografik bilgileriniz sorulmaktadır. İkinci bölümde ise, veri toplama aracının maddeleri bulunmaktadır. Sizden beklenen, aşağıdaki maddeleri inceleyerek kendi yaşantınıza ve öğretme- öğrenme sürecinize en uygun seçeneği işaretlemeniz ve veri toplama aracının tüm bölümlerini eksiksiz olarak doldurmanızdır. Veri toplama aracı en düşük “1” en yüksek “7” olacak biçimde ölçeklendirilmiştir. Veri toplama aracının yanıtlanması yaklaşık 5 dakika sürecektir. Vereceğiniz yanıtlar, tamamen bilimsel amaçla kullanılacak ve araştırmacılar dışında kimse ile paylaşılmayacaktır. Bu nedenle isim yazmanıza gerek yoktur. 
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BÖLÜM 1Lütfen arka sayfaya geçiniz...


	Cinsiyetiniz: 

	Kadın  Erkek 

	Görev yapmakta olduğunuz kademe: 

	İlkokul 
Ortaokul 
Lise 

	
Branşınız:
	
……………………………………………………………


	Kıdeminiz:
	0- 5 yıl 
6- 10 yıl 
11-15 yıl 
16-20 yıl 
21 yıl ve üstü 



BÖLÜM 2Lütfen arka sayfaya geçiniz...

	
	Maddeler
	Asla……………………….……….…Hergün

	1.
	BİTleri kullanmamı gerektiren etkinliklerden dolayı bitkin hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.
	BİT etkinliklerimden dolayı yorgun hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3.
	Bütün gün BİTlerle çalışmak beni gerginleştiriyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.
	BİT etkinliklerimden dolayı psikolojik olarak yıpranmış hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Maddeler
	Kesinlikle 
	Kesinlikle

	
	
	Katılmıyorum……..….…… Katılıyorum

	5.
	BİTler, olmadıkları duruma kıyasla, işimde daha fazla talep, sorun ve şikayet yaratıyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6.
	BİT kullanımı iş ve özel hayatım arasındaki sınırları bulanıklaştırıyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7.
	BİT kullanımımın kolayca izlenebiliyor olması beni rahatsız ediyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.
	BİT sorunlarıyla mı yoksa iş ile ilgili çalışmalarımla mı uğraşmam gerektiği konusunda emin değilim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9.
	BİT kullanmak görevlerimi daha çabuk yerine getirmemi sağlıyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10.
	BİTlerin kullanımını öğrenmek benim için kolaydır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11.
	BİTlerin sunduğu özellikler güvenilirdir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12.
	BİTlerin kullanımı başkalarının bana ulaşmasına olanak tanır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13.
	BİTleri nasıl kullandığımı gizlemek benim için kolaydır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14.
	BİTlerin özelliklerinin sık sık değiştiğini düşünüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15.
	BİT öyle bir seviyeye ulaşacak ki benim işim daha az nitelikli birisi tarafından da yapılabilecek.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16.
	Kendimi sık sık birşeyler hakkında endişe ederken buluyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	Maddeler
	Kesinlikle                                Kesinlikle

	
	
	Katılmıyorum……..………..Katılıyorum

	17.
	BİTlerden dolayı kendimi meşgul ya da aceleye getirilmiş hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18.
	İş sorumluluklarım için BİTleri kullanmak özel yaşamımdaki sorumluluklarımla çelişki oluşturuyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19.
	BİTleri kullanarak yaptığım etkinliklerin takip edilebiliyor olmasından dolayı mahremiyetimin tehlikede olabileceğini hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20.
	BİT sorunlarıyla uğraşmaya mı yoksa işle ilgili çalışmalarıma mı öncelik vermem gerektiği konusunda emin değilim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21.
	BİTlerin kullanımı işlerimin niteliğini artırıyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22.
	BİTleri kullanmak kolaydır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23.
	BİTler tarafından sağlanan yetenekler güvenilirdir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24.
	BİTler beni başkaları tarafından ulaşılabilir kılar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	25.
	BİT kullanırken anonim kalabilirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26.
	BİTlerin niteliklerinin sıklıkla değiştiğini düşünüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	27.
	Yeni BİTlerin işimi tehdit edebileceğinden endişe duyuyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28.
	Duygularım kolay inciniyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29.
	BİTlerden dolayı kendimi baskı altında hissediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30.
	Evde işlerim yarım kalıyor çünkü BİTlerden dolayı kendimi işle ilgili çalışmalarımı tamamlarken buluyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	31.
	İşverenimin BİTleri kullanarak yaptığım etkinliklerimi takip ederek mahremiyetimi ihlal edebileceğini düşünüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32.
	BİT etkinliklerinde harcadığım zamanın değişkenlik göstermesinden dolayı iş ile ilgili çalışmalarım için zaman planlamasını düzgün yapamıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	33.
	BİT kullanmak işimi yapmayı kolaylaştırıyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	34.
	BİTlerden istediğim sonuçları almak kolaydır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	35.
	BİTler oldukça tutarlı şekilde çalışır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	36.
	BİT kullanımı başkaları ile iletişim içinde olmamı sağlar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	37.
	BİT kullanımımı gizlemek benim için kolaydır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	38.
	BİTlerin kapasitelerinin sık sık değiştiğini düşünüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	39.
	BİTlerin iş ile ilgili çalışmalarımın başkaları tarafından yapılmasını kolaylaştırdığına inanıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	40.
	Asabiyetimden dolayı sıkıntı yaşıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	41.
	BİTleri kullanmamın mahremiyetimin ihlal edilmesini kolaylaştırdığını düşünüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	42.
	BİT sorunlarını çözmek için harcadığım süre, iş sorumluluklarımı yerine getirmek için kullanabileceğim zamanı azaltıyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	43.
	BİT kullanımı iş verimliliğimi artırıyor.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	44.
	BİTler başkalarına ulaşmamı sağlar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	45.
	Başkalarının benim BİT kullanımımı tespit etmesi zordur.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	46.
	BİTlerin çalışma şekillerinin sık sık değiştiğini düşünüyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	47.
	Ruh halim genellikle inişli çıkışlıdır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	48.
	Endişelerimden dolayı sık sık uykum kaçar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7




Zaman ayırdığınız için teşekkür ederiz…
