Trait-State FoMO Ölçeği'nin (T-SFoMOS) Türkçe versiyonu

Trait-State Fear of Missing Out Scale (T-SFoMOS; Turkish adaptation). Originally developed by Wegmann et al. (2017), the Trait-State Fear of Missing Out Scale (T-SFoMOS) is a self-report instrument designed to assess two related but distinct components of fear of missing out (FoMO): a relatively stable trait component and a more situational, online-contextual state component. The Turkish version of the T-SFoMOS was adapted and psychometrically evaluated by Gezgin et al. (2026) for use with Turkish university students. The scale consists of 12 items rated on a 5-point Likert scale (1 = Strongly disagree, …, 5 = Strongly agree). Higher scores indicate higher levels of FoMO. The scale includes two subdimensions: Trait-FoMO (5 items: 1, 2, 3, 4, 6) and State-FoMO (7 items: 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12). Confirmatory factor analysis supported the two-factor structure with excellent fit indices (CFI = 0.985; TLI = 0.981; RMSEA = 0.055; SRMR = 0.062). The internal consistency of the Turkish version was satisfactory: for Trait-FoMO, Cronbach’s α = 0.839 and McDonald’s ω = 0.844; for State-FoMO, α = 0.858 and ω = 0.863; and for the total scale, α = 0.899 and ω = 0.900.
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Uygulama Formu

Yönerge: Lütfen aşağıdaki ifadeleri dikkatle okuyarak her biri için size en uygun seçeneği işaretleyiniz. Ölçek, 5 dereceli Likert tipindedir:
(1 = Kesinlikle katılmıyorum, 2 = Katılmıyorum, 3 = Kararsızım, 4 = Katılıyorum, 5 = Kesinlikle katılıyorum).

	Maddeler
	1
	2
	3
	4
	5

	1.Başkalarının benden daha keyifli deneyimler yaşadığını düşünmek beni endişelendirir
	
	
	
	
	

	2.Arkadaşlarımın benden daha keyifli deneyimler yaşadığını düşünmek beni endişelendirir.
	
	
	
	
	

	3. Arkadaşlarımın bensiz eğlendiğini öğrendiğimde rahatsızlık duyarım. 
	
	
	
	
	

	4. Arkadaşlarımın ne yaptığını bilmediğimde içimde bir huzursuzluk olur. 
	
	
	
	
	

	5. İyi vakit geçirdiğimde, bunun ayrıntılarını sosyal ağ sitelerinde paylaşmak benim için önemlidir. 
	
	
	
	
	

	6. Planlanmış bir etkinliği kaçırmak beni rahatsız eder.
	
	
	
	
	

	7. Tatile gittiğimde bile, arkadaşlarımın neler yaptığını sosyal ağ sitelerinden takip etmeye devam ederim. 
	
	
	
	
	

	8. Sosyal ağ sitelerinde güncel kalamamak beni kaygılandırır. 
	
	
	
	
	

	9. Sosyal ağ sitelerindeki son gelişmeler (videolar, gönderiler, görseller vb.) hakkında söz sahibi olmak benim için önemlidir. 
	
	
	
	
	

	10. Hiçbir şeyi kaçırmamak için sürekli çevrimiçi olurum. 
	
	
	
	
	

	11. Hiçbir şeyi kaçırmamak için sık sık akıllı telefonumu kontrol ederim. 
	
	
	
	
	

	12. Arkadaşlarımın kullandığı internet dilini anlamak benim için önemlidir.
	
	
	
	
	


• Trait-FoMO alt boyutu: 1, 2, 3, 4, 6. maddeler.
• State-FoMO alt boyutu: 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12. maddeler. 
