Sporda Totem ve Animizm Ölçeği

	Sporda Totem ve Animizm Ölçeği

	No
	Alt Boyutlar
	Sorular
	Tamamen Katılıyorum
	Katılıyorum
	Kararsızım
	Katılmıyorum
	Hiç Katılmıyorum

	1
	Ritüelizm
	Müsabaka sırasında uyguladığım ritüellerin şansımı artırdığını düşünürüm
	
	
	
	
	

	2
	
	Müsabaka sırasında belirli bir eşyayı sürekli kullanmak bana güven verir
	
	
	
	
	

	3
	
	Müsabaka sırasında bana uğur getirdiğini düşündüğüm bazı eşyalarım sürekli yanımdadır
	
	
	
	
	

	4
	
	Müsabaka sırasında bazı nesnelere veya simgelere özel bir anlam yüklerim
	
	
	
	
	

	5
	
	Müsabaka sırasında doğaya saygı duyarım ve doğanın bana yardımcı olduğunu düşünürüm
	
	
	
	
	

	6
	
	Müsabaka sırasında belirli bir totem yaparak veya sembol kullanarak kendimi daha güçlü hissederim
	
	
	
	
	

	7
	
	Müsabaka sırasında kendimi rakip oyuncuların kötü enerjisinden korumak için farklı nesne veya simgelere anlam yüklerim
	
	
	
	
	

	8
	Animizm
	Müsabaka sırasında belirli bir doğaüstü varlığın beni başarıya ulaştırdığını düşünürüm
	
	
	
	
	

	9
	
	Müsabaka sırasında başarılı olmak için belirli bir doğaüstü varlığın yardıma ihtiyaç duyarım
	
	
	
	
	

	10
	
	Müsabaka sırasında belirli bir doğaüstü varlığın beni koruduğuna veya yönlendirdiğine inanıyorum
	
	
	
	
	

	11
	
	Müsabaka sırasında kural dışı davranışlarımın ilahi bir güç tarafından cezalandırabileceğine inanıyorum
	
	
	
	
	

	12
	
	Müsabakalardan önce kutsal yerleri ziyaret etmenin performansıma olumlu etki edeceğine inanırım
	
	
	
	
	

	13
	Totemizm
	Müsabaka sırasında belirli bir hayvan sembolü bana ilham verir
	
	
	
	
	

	14
	
	Müsabaka sırasında başka birinin giydiği veya kullandığı eşyaların bana şans getirdiğine inanırım
	
	
	
	
	

	15
	
	Müsabaka sırasında belirli bir totem veya sembol beni olumsuz etkileyebilir*
	
	
	
	
	

	16
	Batıl İnanç
	Müsabakalarda başarılı olduğumda performansıma başkaları tarafından nazar değeceğine inanırım
	
	
	
	
	

	17
	
	Geçmişte başarısız olduğum müsabakalar öncesi yaşadıklarımın tekrarlanması durumunda yine başarısız olacağımı düşünürüm*
	
	
	
	
	

	18
	
	Müsabakalarda uğurlu veya uğursuz forma numaralarım vardır
	
	
	
	
	



· (*) maddeler ters puanlanmıştır.

