	
	(1) Büyük ölçüde katılmıyorum
	(2) Kısmen katılmıyorum
	(3) Kısmen katılıyorum
	(4) Büyük ölçüde katılıyorum
	(5) Tamamen katılıyorum

	1. Bir sonraki gebeliğimin de riskli olabileceğini düşünüyorum. 
	
	
	
	
	

	1. Riskli gebelik yaşıyorum diye isyan ediyorum.
	
	
	
	
	

	1. Riskli gebeliğimin sebebinin daha önce yaptığım bir hatanın karşılığı olduğunu düşünüyorum. 
	
	
	
	
	

	1. Riskli gebeliğim yaşadığım için kendimi suçlu hissediyorum.
	
	
	
	
	

	1. Gebeliğimin riskli oluşu cinsel yaşamımı olumsuz etkiliyor.
	
	
	
	
	

	1. Gebeliğimin gidişatını düşünmekten kendime zaman ayıramıyorum.
	
	
	
	
	

	1. Riskli gebelik yaşadığım için uyku düzenim bozuldu.
	
	
	
	
	

	1. Riskli gebeliğim nedeniyle sorumluluklarım arttı.
	
	
	
	
	

	1. Gebeliğim sürecinde yıprandığımı ve tükendiğimi hissediyorum.
	
	
	
	
	

	1. Sağlıklı bir gebe gördüğümde neden normal bir gebelik süreci geçirmediğimi düşünerek üzülüyorum.
	
	
	
	
	

	1. Tekrar gebe kalmak istemiyorum.
	
	
	
	
	

	1. Riskli gebeliğim yüzünden seyahat etmekten çekiniyorum.
	
	
	
	
	

	1. Riskli gebelik tanısı konulduktan sonra eşim bana ilgi göstermiyor. 
	
	
	
	
	

	1. Riskli gebeliğim nedeniyle evlilik uyumumuz bozuldu. 
	
	
	
	
	

	1. Yakınlarım (eş, anne-baba, kardeş, kayınvalide-kayınpeder vd.) riskli gebelik sürecinde bana destek vermiyor.
	
	
	
	
	

	1. Gebeliğimdeki riskli duruma ilişkin hekimden/sağlık çalışanlarından yeterli bilgi alamıyorum
	
	
	
	
	


Riskli Gebeliklerde Yaşam Kalitesi Ölçeği


Geliştirilen ölçek, 16 maddeden ve Fiziksel Zorluklar, Sosyal Destek ve İletişim Sorunları ve Psikolojik Zorluklar olmak üzere üç alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin Cronbach alfa iç güvenirlik katsayısı 0.860 olup, alt boyut güvenirlikleri de 0,817-0,844 aralığındadır. Ölçekte ters madde bulunmamaktadır.

