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  Prenatal Sigara Bırakma Danışmanlığı Ölçeği (PSBDÖ)

	
	Hiç katılmıyorum
	Biraz katılmıyorum
	Kararsızım
	Katılıyorum
	Biraz katılıyorum
	Tamamen katılıyorum

	1. Anne adayı sigara içen biriyle yaşıyorsa, aile bireylerine sigarayı bırakmanın faydalarını anlatır ve anne adayının sigarayı bırakması için teşvik etmesini sağlarım.
	
	
	
	
	
	

	2. Anne adayı sigara içen biriyle yaşıyorsa, anne adayına pasif içicilikten korunmanın yollarını anlatıyorum.
	
	
	
	
	
	

	3. Her görüşmede anne adayının sigarayı bırakma niyetini onaylıyorum.
	
	
	
	
	
	

	4. Anne adayını sigarayı bırakmaya teşvik etmek için aktif dinleme, kabullenme, empati ve motive edici görüşme gibi görüşme tekniklerini kullanırım.
	
	
	
	
	
	

	5. Anne adayını kişisel özelliklerine (kişilik, tıbbi geçmiş, sigara içme nedenleri vb.) göre sigarayı bırakmaya teşvik ederim.
	
	
	
	
	
	

	6. Anne adayı sigarayı bırakmış biriyle yaşıyorsa, ev halkını bu kararlarından dolayı tebrik eder ve anne adayından bu durumun devamlılığını sağlamalarını istemesini rica ederim.
	
	
	
	
	
	

	7. Tütünün içerdiği zehirli maddelerin (nikotin, katran, karbon monoksit vb.) zararlı etkilerini anlatırım.
	
	
	
	
	
	

	8. Anne adayının ve hane halkının sigarayı bırakma durumunu onaylıyorum.
	
	
	
	
	
	

	9. Anne adayının sigarayı bırakmaya yönelik davranış değişikliği aşamalarını her görüşmemde onaylıyorum.
	
	
	
	
	
	

	10. Anne adayını sigarayı bırakmaya teşvik etmek için broşür, tablo ve fotoğraf gibi sigara karşıtı materyaller kullanırım.
	
	
	
	
	
	

	11. Anne adayının anne olarak yeni rol ve sorumluluklarını anlatırım.
	
	
	
	
	
	

	12. Sağlık sigortası kapsamındaki sigara bırakma hizmetleri ve poliklinikleri hakkında bilgilendirme yaparım.
	
	
	
	
	
	

	13. Sigarayı bırakma tedavisinin 'güvenilir' olduğunu ve 'çok pahalı olmadığını' açıklarım.
	
	
	
	
	
	

	14. Sigarayı bırakma tedavisinin sigarayı bırakma başarı oranını artırdığını anlatırım.
	
	
	
	
	
	

	15. İnternet üzerinden kullanımı kolay sigara bırakma destek hizmet ve programlarının kullanılmasını tavsiye ederim.
	
	
	
	
	
	

	16. Sigarayı bıraktıktan sonra yoksunluk belirtileriyle (sinirlilik, baş ağrısı, uykusuzluk vb.) nasıl başa çıkılacağına dair bazı yöntemler sağlarım.
	
	
	
	
	
	

	17. Anne adayına ailesinden, arkadaşlarından, iş arkadaşlarından ve diğer tanıdıklarından destek istemesini tavsiye ederim.
	
	
	
	
	
	

	18. Anne adayı hala sigara kullanıyorsa sigarayı bırakma tedavisine her an başlayabileceğini iletiyorum.
	
	
	
	
	
	





[bookmark: _GoBack]Prenatal Sigara Bırakma Danışmanlığı Ölçeği (PSBDÖ), Li ve arkadaşları tarafından geliştirilmiş olup, Türkçe toplumuna uyarlaması Semra ve arkadaşları tarafından (2025) yapılmıştır. Ölçek, 18 maddelik ve altı dereceli bir Likert tipi ölçek olarak geliştirilmiştir ((Hiç katılmıyorum=1, Biraz katılmıyorum=2, Kararsızım=3, Katılıyorum=4, Biraz katılıyorum=5, Tamamen katılıyorum=6). Ölçek iki faktörden oluşmaktadır; on dört maddelik Faktör 1 alt boyutu, temel danışmanlık becerilerini içerdiği için "temel danışmanlık" olarak adlandırılırken, dört maddelik Faktör 2 alt boyutu ise sigara bırakma yöntemleri sunma ve yoksunluk belirtileriyle başa çıkma gibi ileri düzey danışmanlık becerilerini içerdiği için "ileri düzey danışmanlık" olarak adlandırılmaktadır. Temel danışmanlık (Faktör 1 alt boyut) (Madde 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 17, 18); sigaranın zararlı etkilerini açıklama ve broşür, çizelge, fotoğraf gibi materyaller kullanarak anne adayını sigarayı bırakmaya teşvik etme gibi temel becerileri kapsamaktadır. İleri düzey danışmanlık (Faktör 2 alt boyut) (Madde 10, 12, 15, 16) ise sigara bırakma yöntemleri sunma ve yoksunluk belirtileriyle başa çıkma gibi bazı ileri düzey becerileri kapsamaktadır. Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 18, en yüksek puan ise 108'dir. Ölçekten alınan puan arttıkça, sağlık profesyonellerinin prenatal sigara bırakma danışmanlığı düzeyi de artmaktadır. PSCCS'nin orijinal Cronbach alfa katsayısı α=0,918 olarak bulunmuştur. Faktörler incelendiğinde, Faktör 1'in Cronbach alfa katsayısı 0,864, Faktör 2'nin Cronbach alfa katsayısı ise 0,89 olarak saptanmıştır. 
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