Cinsiyetiniz:




Eğitiminiz:
Doğum Tarihiniz:



Medeni Durumunuz:

Mesleğiniz:



Lütfen aşağıda gruplar halinde verilmiş cümleleri dikkatle okuyunuz. Her gruptan sizi en iyi tanımladığını düşündüğünüz bir cümleyi daire içine alınız. Seçiminizi yapmadan önce her gruptaki cümleleri öncelikle dikkatle okumayı unutmayınız. 
1. Neşe
0. Nadiren neşeli hissederim.

1. Ara sıra neşeli hissederim.

2. Kendimi neşesiz hissetmekten daha fazla  neşeli hissederim.

3. Genellikle neşeli hissederim.
2. Güçlü 

0. Güçlü yanlarımı bilmiyorum

1. Güçlü yanlarım ile ilgili biraz bir fikrim var.

2. Güçlü yanlarımı bilirim.

3. Güçlü yanlarımın gayet iyi farkındayım.

3. Toplumdaki Etki

0. Genellikle yaptıklarım toplum için iyi şeyler değildir.

1. Bazen yaptıklarım toplum için önemli şeylerdir.
2. Sıklıkla yaptıklarım toplum için önemli şeylerdir.

3. genellikle yaptıklarım toplum için önemli şeylerdir.
4. Başkaları Tarafından Gözlemlenen Pozitiflik

0. Başkaları mutlu görünmediğimi söylerler.

1.Başkaları mutlu göründüğümü söylerler.

2.Başkaları genellikle mutlu göründüğümü söylerler.

3.Başkaları çoğu zaman mutlu göründüğümü söylerler.
5. Güçlü Yanlarla İlgili Aktivitelerin Peşinde Koşmak

0. Genellikle güçlü yanlarımı kullanacağım aktiviteleri yapmak ister, peşinden koşarım.

1. Bazen güçlü yanlarımı kullanacağım aktiviteleri yapmak ister, peşinden koşarım.

2. Sıklıkla güçlü yanlarımı kullanacağım aktiviteleri yapmak ister, peşinden koşarım.

3. Genellikle  güçlü yanlarımı kullanacağım aktiviteleri yapmak ister, peşinden koşarım.
6. Bağlılık Hissi

0. Düzenli ilişkide olduğum kişilere karşı bağlılık hissetmem.

1. Düzenli ilişkide olduğum kişilere karşı bazen bağlılık hissederim.

2. Düzenli ilişkide olduğum kişilere karşı sıklıkla bağlılık hissederim.

3. Düzenli ilişkide olduğum kişilere karşı genellikle bağlılık hissederim.
7. Minnettarlık

0. Genellikle hayatımda iyi şeylerle ilgili düşünmeye zaman ayırmam.

1. Bazen hayatımda iyi şeyler olduğunu fark eder, kendimi minnettar hissederim.

2. Sıklıkla yaşamımdaki iyi şeyleri fark ederim ve kendimi minnettar hissederim.

3. Hemen hemen her gün yaşamımdaki bir çok şey için kendimi minnettar hissederim.
8. Güçlü Yanları Kullanarak Problem Çözme

0. Problem çözerken nadiren güçlü yanlarımı kullanırım.

1. Problemlerin çözümünde güçlü yanlarımı bazen kullanırım. 

2. Problemlerin çözümünde sıklıkla güçlü yanlarımı kullanırım.

3. Problemlerin çözümünde genellikle güçlü yanlarımı kullanırım.
9. Anlam Duygusu

0. Yaşamımın bir amacı olduğu  hissine nadiren kapılırım.

1. Yaşamımın bir amacı olduğu  hissine bazen kapılırım.

2. Yaşamımın bir amacı olduğu  hissine sıklıkla kapılırım.

3. Yaşamımın bir amacı olduğu  hissine genellikle kapılırım.

10. Gevşeme

0. Kendimi nadiren rahat hissederim.

1. Kendimi bazen rahat hissederim.

2. Kendimi sıklıkla rahat hissederim.

3. Kendimi genellikle rahat hissederim. 

11. Güçlü Yanlarla İlgili Aktivitelerde Konsantrasyon

0. Güçlü yanlarımı kullandığım aktiviteleri yaparken konsantrasyonum zayıftır.
1. Güçlü yanlarımı kullandığım aktiviteleri yaparken konsantrasyonum bazen iyi bazen zayıftır.

2. Güçlü yanlarımı kullandığım aktiviteleri yaparken konsantrasyonum genellikle iyidir.

3. Güçlü yanlarımı kullandığım aktiviteleri yaparken konsantrasyonum mükemmeldir.
12. Dini Aktiviteler

0. Dini aktivitelerle genellikle ilgilenmem.

1. Dini aktivitelere ara sıra zaman harcarım.

2. Dini aktivitelere sıklıkla zaman harcarım.

3. Dini aktivitelere her gün belli bir zaman harcarım.
13. Keyfini Çıkarmak

0. Genellikle her şeyi koşuşturmacayla yaparım. Yavaştan alıp keyfini çıkarmam.

1. Bazen bana keyif veren şeyleri yaparken keyfini çıkarta çıkarta yaparım.

2. Her gün en azından bana keyif veren bir şeyi keyfini çıkarta çıkarta yaparım.

3. Genellikle keyif verici aktiviteler yaparım böylece yaptıklarımın tamamen keyfini çıkarırım.
14. Güçlü Yanlarla İlgili Aktiviteler Süresince Zaman

0. Güçlü yanlarımı kullandığım aktivitelerle meşgulken zaman yavaş geçiyor.
1. Güçlü yanlarımı kullandığım aktivitelerle meşgulken zaman her zaman ki gibi geçiyor.

2. Güçlü yanlarımı kullandığım aktivitelerle meşgulken zaman çok hızlı geçiyor.

3. Güçlü yanlarımı kullandığım aktivitelerle meşgulken zaman hızla kıp gidiyor.
15. Sevilen Kişiye Yakınlık

0. Kendimi sevdiklerime genellikle yakın hissetmem.

1. Kendimi sevdiklerime bazen yakın hissederim.

2. Kendimi sevdiklerime sıklıkla  yakın hissederim.

3. Kendimi sevdiklerime genellikle yakın hissederim.

16. Gülümseme/Gülme/Kahkaha

0. Çok fazla gülmem.

1. Bazen kahkaha atarım.

2. Sıklıkla kahkaha atarım.

3. Genellikle her gün bir çok kez  kahkaha atarım.

17. Güçle İlgili Aktiviteleri Yönetme

0. Güçlü yanlarımı kullanacağım aktiviteleri yönetmek benim için genellikle zordur.

1. Güçlü yanlarımı kullanacağım aktiviteleri yönetmeyi bazen yapabilirim.

2. Güçlü yanlarımı kullanacağım aktiviteleri sıklıkla çok güzel yönetebilirim.

3. Güçlü yanlarımı kullanacağım aktiviteleri doğam gereği gayet güzel yönetirim.

18. Topluma Katkıda Bulunan Büyük Bir Şeye Katkıda Bulunmak

0. Büyük bir şeye neden olacak bir şeyi nadiren yaparım. 
1. Bazen büyük bir şeye neden olacak bir şeyler  yaparım.

2. Sıklıkla büyük bir şeye neden olacak bir şeyler  yaparım.

3. Genellikle büyük bir şeye neden olacak bir şeyler  yaparım.

19. Yaşam Enerjisi

0. Genellikle enerjim yoktur ya da çok azdır.

1. Bazen enerji dolu hissederim.

2. Sıklıkla enerji dolu hissederim.

3. genellikle enerji dolu hissederim.

20. Güçlü Yanlarla İlgili Aktivitelerde Başarı

0. Güçlü yanlarımı kullanacağım aktivitelerde başarı duygusu hissetmem.

1. Güçlü yanlarımı kullanacağım aktivitelerde başarı duygusu bazen hissederim.

2. Güçlü yanlarımı kullanacağım aktivitelerde başarı duygusu sıklıkla hissederim.

3. Güçlü yanlarımı kullanacağım aktivitelerde başarı duygusunu genellikle  hissederim.

21. Başkalarına Yardım Etmek İçin Güçlü Yanlarını Kullanmak

0. Başkalarına yardım etmek için nadiren güçlü yanlarımı kullanırım.

1. Bazen güçlü yanlarımı başkalrına yardım etmek için kullanırım bu çoğunlukla onlar benden yardım istediğinde olur.

2. Sıklıkla başkalarına yardım etmek için nadiren güçlü yanlarımı kullanırım.

3. Düzenli olarak başkalarına yardım etmek için güçlü yanlarımı kullanırım. 
