
PedsQLTM
DİYABET MODÜLÜ

Versiyon 3.0
13-18 YAŞ ARASI ERGEN RAPORU


Son bir ay içinde aşağıdaki sorunları ne sıklıkla yaşadın?

	Diyabetim hakkında (ile ilgili sorunlarım….)
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen


	Sıklıkla


	Her zaman

	1. Açlık hissediyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Susuzluk hissediyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Çok sık tuvalete gitmek zorunda kalıyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Karın ağrım oluyor
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Baş ağrım oluyor
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Kendimi mutsuz hissediyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Kendimi  yorgun veya sıkılmış hissediyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Titriyorum 
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Terliyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	10. Uyuma güçlüğü çekiyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Sinirleniyorum
	0
	1
	2
	3
	4


Aşağıdakileri kendi başına veya ebebeynlerinin yardımıyla yapıyorsan, son bir ayda bunları yaparken ne kadar zorlandığını lütfen cevapla.
	Tedavim hakkında  (ile ilgili sorunlarım….)
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen


	Sıklıkla


	Her zaman

	1. Parmağımdan kan alındığında veya insülin iğnesi yapıldığında canım acıyor
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Diyabetli olmaktan utanıyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Ebeveyinlerimle diyabet bakımım hakkında tartışıyoruz
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Diyabet bakım planıma uymak benim için zor
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Kan şekeri testi yapmak benim için zor
	0
	1
	2
	3
	4

	6. İnsülin iğnesi yapmak benim için zor
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Egzersiz yapmak benim için zor
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Karbonhidratları veya değişimleri takip etmek benim için zor
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Kimlik kartı taşımak benim için zor
	0
	1
	2
	3
	4

	10. Hızlı etki eden karbonhidratları (şeker-meyve suyu gibi) yanında taşımak benim için zor
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Ara öğünleri yemek benim için zor
	0
	1
	2
	3
	4


	Endişe (ile ilgili sorunlarım….)
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen


	Sıklıkla


	Her zaman

	1. Mutsuz olmaktan endişe duyuyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Tıbbi tedavimin işe yarayıp yaramayacağı konusunda endişe duyuyorum
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Diyabetin uzun dönem komplikasyonlarından endişe duyuyorum
	0
	1
	2
	3
	4


Son bir ay içinde aşağıdaki sorunları ne sıklıkla yaşadın?

	İletişim (ile ilgili sorunlarım….)
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen


	Sıklıkla


	Her zaman

	1. Doktorlara ve hemşirelere kendimi nasıl hissettiğimi söylemek benim için zor
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Doktorlara ve hemşirelere sorular sormak benim için zor
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Hastalığımı diğer insanlara açıklamak benim için zor
	0
	1
	2
	3
	4



PedsQLTM
DİYABET MODÜLÜ

Versiyon 3.0
13-18 YAŞ ARASI ERGENLER İÇİN EBEVEYN RAPORU


YÖNERGE

Diyabetli ergenler bazen özel sorunlar yaşayabilirler. Bir sonraki sayfada çocuğunuzun yaşayabileceği sorunların bir listesini göreceksiniz. Lütfen listedeki her bir sorunun son bir ay içinde çocuğunuzu ne kadar etkilediğini, derecesine göre yuvarlak içine alarak belirtiniz.

0 Asla sorun değilse

1   Hemen hemen hiç  sorun değilse

2   Bazen sorunsa

3   Sık sık sorunsa

4   Hemen hemen her zaman sorunsa

DOĞRU YA DA YANLIŞ CEVAP BULUNMAMAKTADIR.

ANLAYAMADIĞINIZ BİR SORU OLDUĞUNDA LÜTFEN YARDIM İSTEYİNİZ.

	Son bir ay içinde aşağıdaki sorunları ne sıklıkla yaşadın?

Diyabet (ile ilgili sorunları….)
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen


	Sıklıkla


	Her zaman

	1. Açlık hissediyor
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Susuzluk hissediyor
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Çok sık tuvalet ihtiyacı oluyor
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Karnı ağrıyor
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Başı ağrıyor
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Mutsuz hissediyor
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Yorgun veya sıkılmış hissediyor
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Titriyor
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Terliyor
	0
	1
	2
	3
	4

	10. Uyuma güçlüğü çekiyor
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Sinirleniyor
	0
	1
	2
	3
	4


	Tedavi – I (ile ilgili sorunları….)
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen


	Sıklıkla


	Her zaman

	1. Delici aletler (iğne/kan testi gibi) ona acı veriyor
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Diyabetli olmaktan utanıyor
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Benimle veya eşimle diyabet bakımı ile ilgili konuşuyor
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Diyabet bakım planına uygun davranıyor
	0
	1
	2
	3
	4


Çocuğunuz aşağıdakileri kendi başına veya sizin yardımınız ile yapıyorsa, lütfen son bir ayda bunları yaparken ne kadar zorlandığını cevaplayınız. (Not: Bu bölüm çocuğunuzun bağımzılığı ile ilgili değil, sadece bunları yaparken ne kadar zorlandığı ile ilgilidir)

	Tedavi – II (ile ilgili sorunları….)
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen


	Sıklıkla


	Her zaman

	1. Çocuğum için kan şekeri testi yapmak zor
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Çocuğum için insülin iğnesi yapmak zor
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Çocuğum için egzersiz yapmak zor
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Çocuğum için karbonhidratları veya değişimleri takip etmek zor
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Çocuğum için diyabet kimlik kartı taşımak zor
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Çocuğum için hızlı etki eden karbonhidratları (şeker-meyve suyu gibi) yanında taşımak zor
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Çocuğum için ara öğün yemek zor
	0
	1
	2
	3
	4


	Endişe (ile ilgili sorunları….)
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen


	Sıklıkla


	Her zaman

	1. Mutsuz olmaktan endişe duyuyor
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Tıbbi tedavilerin işe yarayıp yaramayacağından endişe duyuyor
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Diyabetin uzun dönem komplikasyonlardan endişe duyuyor
	0
	1
	2
	3
	4


Son bir ay içinde çocuğunuz aşağıdaki sorunları ne sıklıkla yaşadı?

	İletişim (ile ilgili sorunları….)
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Bazen


	Sıklıkla


	Her zaman

	1. Doktorlara ve hemşirelere nasıl hissettiğini anlatıyor
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Doktorlara ve hemşirelere sorular soruyor
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Diğer insanlara hastalığını açıklıyor
	0
	1
	2
	3
	4


NUMARA:______________


TARİH:_________________





YÖNERGE


Diyabetli ergenler bazen özel sorunlar yaşayabilirler. Lütfen listedeki her bir sorunun son bir ay içinde seni ne kadar etkilediğini, derecesine göre yuvarlak içine alarak belirt.


Asla sorun değilse


1   Hemen hemen hiç  sorun değilse


2   Bazen sorunsa


3   Sık sık sorunsa


4   Hemen hemen her zaman sorunsa





DOĞRU YA DA YANLIŞ CEVAP BULUNMAMAKTADIR.


ANLAYAMADIĞIN BİR SORU OLDUĞUNDA YARDIM İSTEYEBİLİRSİN.








NUMARA:______________


TARİH:_________________














