ORTOREKSİYA İNANÇLARI ÖLÇEĞİ (OİÖ)
Değerli katılımcı, bu anket sizin ortoreksiya inançları ile ilgilidir.
Lütfen her bir soruyu dikkatlice okuyunuz ve size uygun gelen kutunun içine X işareti koyunuz.
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	1.
	Sağlıksız yiyecekleri düşünürsem kontrolümü kaybedip onları yerim.

	 
	 
	 
	 
	 

	2.
	Yediğim yiyeceğin sağlıklı olduğundan kesin olarak emin olmalıyım.

	 
	 
	 
	 
	 

	3.
	Sağlıksız yiyecekleri yemeyi düşünmem aslında onları yemek istediğim anlamına gelir.

	 
	 
	 
	 
	 

	4.
	Yediğimiz yiyeceklerin sağlıklı olduğuna dair net bir açıklık olması zorunludur.

	 
	 
	 
	 
	 

	5.
	Sağlıklı beslenmek hayatımızdaki en önemli şey olmalıdır.

	 
	 
	 
	 
	 

	6.
	Herkes sağlıklı yiyeceklerden oluşan katı bir diyet uygulamalıdır.

	 
	 
	 
	 
	 

	7.
	Benim için sağlıksız yiyecekleri düşünmek onları yemek kadar kabul edilemezdir.

	 
	 
	 
	 
	 

	8.
	Yalnızca mükemmel şekilde sağlıklı beslenen insanlar saygıyı hak eder.
	 
	 
	 
	 
	 

	9.
	Sağlıklı beslenmek hayatımdaki çok önemli bir değerdir.
	 
	 
	 
	 
	 

	10.
	Sağlıklı beslenmek için yemek hazırlarken belirli kurallara sıkı sıkıya uymak gerekir.
	 
	 
	 
	 
	 

	11.
	Sağlıksız yiyecekleri yemeye başlarsam durmakta zorlanırım.
	 
	 
	 
	 
	 

	12.
	Mevcut olan yiyecekler %100 sağlıklı değilse hiç yememek daha iyidir.
	 
	 
	 
	 
	 

	13.
	Sağlıklı beslenmek için elimden gelen her şeyi yapmalıyım.
	 
	 
	 
	 
	 

	14.
	Sağlıksız yiyeceklerle ilgili düşüncelerimi kontrol edebilmeliyim.
	 
	 
	 
	 
	 

	15.
	Birinin sağlıklı beslenip beslenmediğini bilmek o kişi hakkındaki düşüncelerimi etkiler.
	 
	 
	 
	 
	 

	16.
	Sağlıklı beslenmek kişiyi daha iyi bir insan yapar.
	 
	 
	 
	 
	 

	17.
	Elimden geleni yapsam da, çoğu zaman sağlıksız beslendiğimi düşünürüm.
	 
	 
	 
	 
	 

	18.
	Bir kişiyi gerçekten tanımak için onun yeme alışkanlıklarını bilmek önemlidir.
	 
	 
	 
	 
	 

	19.
	Sağlıksız yiyecekleri yemeyi düşünmem ahlaki açıdan yanlış olduğum anlamına gelir.
	 
	 
	 
	 
	 

	20.
	Sağlıksız yiyeceklerle ilgili düşünceler olumsuzdur.
	 
	 
	 
	 
	 

	21.
	Bir yiyeceğin sağlıklı olduğundan ve yiyebileceğimden emin olmak için etiketini kontrol etmem şarttır.
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PUANLAMA YÖNERGESİ
Alt boyut ve madde sayısı: 3 alt boyut ve 21 madde
1.      Sağlıklı Beslenmenin Aşırı Değerlendirilmesi (8 madde) : 2, 4, 5, 6, 9, 10, 13, 21
2.      Kontrol İhtiyacı (6 madde): 1, 3, 11, 14, 17, 20
3.      Ahlaki Anlam (7 madde): 7, 8, 12, 15, 16, 18, 19

Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır.  
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçeğin her bir alt boyutundan alınan yüksek puan bireyin ilgili alt boyutun değerlendirdiği özelliğe sahip olduğunu göstermektedir. Ölçek ayrıca toplam ortoreksiya inançları puanı vermektedir. 
İzin için iletişim adresi: Atıfta bulunularak izin almadan kullanılabilir.
