SPAS – Omuz Problemlerini Değerlendirme Ölçeği
Omuz Problemlerini Değerlendirme Ölçeği  
Shoulder Problems Assessment Scale (SPAS)
	Nasıl doldurmalısınız?  Etkilenen omzunuzun son bir haftadaki durumunu düşünerek, her madde için ifadeleri sırayla (a → d) okuyunuz. Size uyan İLK ifadeyi "Evet" işaretleyip bir sonraki maddeye geçiniz. İki seçenek arası bir durumdaysanız üst sıradaki (daha kolay) seçeneği işaretleyiniz. Hiçbiri uymuyorsa tüm seçenekleri "Hayır" bırakınız.
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	Evet
	Hayır

	
	
	a. Omuz hizasındaki bir rafa elimde bir ağırlık yokken uzanmakta zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	b. Omuz hizasındaki bir rafa yarım kilogram ağırlık koyarken zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	c. Omuz hizasındaki bir rafa bir buçuk kilogram ağırlık koyarken zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	d. Omuz hizasındaki bir rafa iki buçuk kilogram ağırlık koyarken zorlanıyorum.
	☐
	☐
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	Evet
	Hayır

	
	
	a. Başımdan daha yüksek seviyedeki bir rafa elim boş uzanmakta zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	b. Başımdan daha yüksek seviyedeki bir rafa yarım kilogram ağırlık koyarken zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	c. Başımdan daha yüksek seviyedeki bir rafa bir buçuk kilogram ağırlık koyarken zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	d. Başımdan daha yüksek seviyedeki bir rafa iki buçuk kilogram ağırlık koyarken zorlanıyorum.
	☐
	☐




		3
	[image: ]
	
	Evet
	Hayır

	
	
	a. Diğer omzumu yıkamak için kolumu omzuma kadar götürmekte zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	b. Diğer omzumun ön tarafını yıkarken zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	c. Diğer omzumun yan tarafını yıkarken zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	d. Diğer omzumun arka tarafını yıkarken zorlanıyorum.
	☐
	☐
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	Evet
	Hayır

	
	
	a. Elimi enseme hiç götüremiyorum.
	☐
	☐

	
	
	b. Dirseğim karşıya bakarken elimi enseme götürmekte zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	c. Dirseğim yana az açık iken elimi enseme götürmekte zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	d. Dirseğim yana tam açık iken elimi enseme götürmekte zorlanıyorum.
	☐
	☐
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	Evet
	Hayır

	
	
	a. Elimi kalçamın yan tarafına götürmekte zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	b. Elimi kalçamın arkasına götürmekte zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	c. Elimi belime götürmekte zorlanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	d. Elimi belimden sırtıma kadar götürmekte zorlanıyorum.
	☐
	☐
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	Evet
	Hayır

	
	
	a. Yaklaşık yarım kilogramlık alışveriş poşetini taşırken omzum zorlanıyor.
	☐
	☐

	
	
	b. Yaklaşık bir kilogramlık alışveriş poşetini taşırken omzum zorlanıyor.
	☐
	☐

	
	
	c. Yaklaşık iki buçuk kilogramlık alışveriş poşetini taşırken omzum zorlanıyor.
	☐
	☐

	
	
	d. Yaklaşık beş kilogramlık alışveriş poşetini taşırken omzum zorlanıyor.
	☐
	☐
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	Evet
	Hayır

	
	
	a. Etkilenen taraftaki kolumu kullanarak hiç kapı açamıyorum.
	☐
	☐

	
	
	b. Oda kapısını iterek açarken omzum zorlanıyor.
	☐
	☐

	
	
	c. Daire/ev kapısını iterek açarken omzum zorlanıyor.
	☐
	☐

	
	
	d. Yaylı bir apartman kapısını iterek açarken omzum zorlanıyor.
	☐
	☐
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	Evet
	Hayır

	
	
	a. Ani bir hareket yaptığımda omzumda ağrı/acı olur ve en az 1 gün sonra geçer.
	☐
	☐

	
	
	b. Ani bir hareket yaptığımda omzumda ağrı/acı olur ve 5-6 saat sonra geçer.
	☐
	☐

	
	
	c. Ani bir hareket yaptığımda omzumda ağrı/acı olur ve 1-2 saat sonra geçer.
	☐
	☐

	
	
	d. Ani bir hareket yaptığımda omzumda ağrı/acı olur ve hemen geçer.
	☐
	☐
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	Evet
	Hayır

	
	
	a. Etkilenen taraftaki omzum üzerine yattığımda hemen ağrım oluyor.
	☐
	☐

	
	
	b. Etkilenen taraftaki omzum üzerine yattığımda 5-10 dakika sonra ağrım oluyor.
	☐
	☐

	
	
	c. Etkilenen taraftaki omzum üzerine yattığımda 30 dakika sonrasında ağrım oluyor.
	☐
	☐

	
	
	d. Etkilenen taraftaki omzum üzerine yattığımda 1 saat veya sonrasında ağrım oluyor.
	☐
	☐
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	Evet
	Hayır

	
	
	a. Omzumdaki rahatsızlık nedeniyle 5 veya daha fazla kez gece uykudan uyanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	b. Omzumdaki rahatsızlık nedeniyle gece uykudan 3-4 kez uyanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	c. Omzumdaki rahatsızlık nedeniyle gece uykudan 2-3 kez uyanıyorum.
	☐
	☐

	
	
	d. Omzumdaki rahatsızlık nedeniyle gece uykudan 1 kez uyanıyorum.
	☐
	☐
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	Evet
	Hayır

	
	
	a. Omuz ağrım nedeniyle 4 kez veya daha fazla ağrı kesici kullandım.
	☐
	☐

	
	
	b. Omuz ağrım nedeniyle 3 kez ağrı kesici kullandım.
	☐
	☐

	
	
	c. Omuz ağrım nedeniyle 2 kez ağrı kesici kullandım.
	☐
	☐

	
	
	d. Omuz ağrım nedeniyle 1 kez ağrı kesici kullandım.
	☐
	☐
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	Evet
	Hayır

	
	
	a. Kolumu tutmadan veya askıya almadan yürüyemiyorum.
	☐
	☐

	
	
	b. Yürürken kolum gövdemin yanında dururken omzum ağrıyor.
	☐
	☐

	
	
	c. Yürürken kolumu hafif salladığımda omzum ağrıyor.
	☐
	☐

	
	
	d. Yürürken kolumu tam salladığımda omzum ağrıyor.
	☐
	☐






	Puanlama:  İlk "Evet": a=4, b=3, c=2, d=1 puan; hiçbiri işaretlenmemişse madde 0 puan alır. Toplam 0-48 arasındadır; yüksek puan daha fazla kısıtlılığı gösterir.
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