[bookmark: _Hlk179383584]Hava Kirliliğinden Korunma ile İlgili Öz Bakım Davranışları Anketi
Bu anket Hava kirliliğinden korunma ile ilgili bireysel davranışların ölçülmesi maçıyla geliştirilmiştir. Size en doğru gelen ifadeyi işaretleyiniz 
Maske: Hava kirliliği maruziyetinin azaltılması için özel geliştirilmiş, hava kirliliğindeki toz, polen ve diğer zararlı maddelere karşı etkili bir koruma sağlayabilen, hava kirleticilerini filtreleyebilen maske anlamına gelmektedir. 
	
	Kesinlikle Katılmıyorum
 (1)
	Katılmıyorum
(2)
	Fikrim yok
(3)
	Katılıyorum
(4)
	Kesinlikle Katılıyorum
(5)

	1- Hava kirliliği nedeniyle ciddi sağlık sorunları yaşayabilirim.
	
	
	
	
	

	2- Hava kirliliği ciddi sağlık sorunlarına yol açabilir.	
	
	
	
	
	
	

	3- Hava kirliliğinin neden olabileceği sorunlar, ruh sağlığını olumsuz etkileyebilir.	
	
	
	
	
	

	4- Hava kirliliği sağlık harcamalarının artmasına neden olabilir.

	
	
	
	
	

	5- Hava kirliliği kansere neden olabilir.		
	
	
	
	
	

	6- Hava kirliliği önleme davranışları, daha iyi hissetmeyi sağlar.
	
	
	
	
	

	7- Hava kirliliği önleme davranışları, sağlık kurumlarına yapılan başvuruları azaltır.
	
	
	
	
	

	8- Hava kirliliği önleme davranışları, kişilerin sağlığını olumlu etkiler.
	
	
	
	
	

	9- Hava kirliliği önleme davranışları, sağlık ile ilgili harcamaları azaltır.	
	
	
	
	
	

	10- Acil hava kirliliği durumlarında, kapalı alanlarda (içeride) kalabileceğimden eminim.

	
	
	
	
	

	11- Hava kirliliğinin en yüksek olduğu saatlerde kapalı alanlarda (içeride) kalabileceğimden eminim.	

	
	
	
	
	

	12- Arkadaşlarım hava kirliliğinin olumsuz etkilerini önlemek için maske takıyor.

	
	
	
	
	

	13- Trafiğin yoğun olduğu saatlerde kapalı alanlarda (içeride) kalırım.
	
	
	
	
	

	14-Açık havada (dışarıdayken) maske takarım.
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1 -   Hava kirliliği   nedeniyle  ciddi sağlık sorunları  yaşayabilirim.       

2 -   Hava kirliliği ciddi sağlık sorunlarına yol  açabilir.             

3 -   Hava kirliliğin in neden olabileceği   sorunlar ,   ruh sağlığı nı   olumsuz etkileyebilir.         

4 -   Hava kirliliği sağlık h arcamalarının artmasına  neden olabilir.         

5 -   Hava kirliliği kansere   neden olabilir.           

6 -   Hava kirliliği önleme davranışları, daha iyi  hissetmeyi sağlar.       

7 -   Hava kirliliği önleme davranışları, sağlık  kurumlarına yapılan başvuruları azaltır.       

8 -   Hava kirliliği önleme davranışları, kişilerin  sağlığı nı olumlu etkiler.       

9 -   Hava kirliliği önleme davranışları, sağlık ile  ilgili harcamaları azaltır.         

1 0 -   Acil hava kirliliği durumlarında, kapalı  alanlarda (içeride) kalabileceğimden eminim.         

1 1 -   Hava kirliliğinin en yüksek olduğu saatlerde  kapalı alanlarda (içeride) kalabileceğimden  eminim.           

12 -   Arkadaşlarım hava kirliliğinin olumsuz   etkilerini önlemek için maske takıyor.         

13 -   Trafiğin yoğun olduğu saatlerde kapalı  alanlarda (içeride) kalırım.       

14 - Açık havada (dışarıdayken) maske takarım.         

 

