Giyilebilir Teknolojik Ürün Motivasyonu Ölçek Uyarlama Maddeleri
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	2- Katılmıyorum
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	5- Kesinlikle Katılıyorum

	1
	Özerklik 
	Giyilebilir teknoloji ürünlerini kullanarak günlük fiziksel aktivitelerimi tamamlayabilirim.
	
	
	
	
	

	2
	
	Giyilebilir teknoloji ürünlerini kullanarak sağlığım ve aktivitelerim üzerinde kontrol sahibi olabilirim
	
	
	
	
	

	3
	
	Giyilebilir teknoloji ürünlerini kullanarak fiziksel aktivite konusunda anlamlı seçimler yapabilirim
	
	
	
	
	

	4
	
	Giyilebilir teknoloji ürünlerini kullanarak, bana sağladığı önerileri nasıl uygulayacağımı seçebilirim
	
	
	
	
	

	5
	Yetkinlik
	Giyilebilir teknoloji ürünlerinin bana sunduğu fiziksel aktivite önerilerini gerçekleştirebilirim.
	
	
	
	
	

	6
	
	Giyilebilir teknoloji ürünlerini kullanarak fiziksel aktivite ve sağlık hedefleri oluşturmada başarılı olabilirim
	
	
	
	
	

	7
	
	Giyilebilir teknoloji ürünlerini kullandığımda, fiziksel aktivite hedeflerime ulaşmada çok fazla zorluk yaşamam.
	
	
	
	
	

	8
	İlişkililik
	Giyilebilir teknoloji ürünlerini kullanarak, fiziksel aktivitem hakkında başkalarıyla daha iyi iletişim kurabilirim.
	
	
	
	
	

	9
	
	Giyilebilir teknoloji ürünlerini kullanarak başkalarını da aktif olmaya motive edebilirim
	
	
	
	
	

	10
	
	Giyilebilir teknoloji ürünleri fiziksel aktivite performanslarımı (başarılarımı) başkalarıyla paylaşmamı yardımcı olur.
	
	
	
	
	

	11
	
	Giyilebilir teknoloji ürünleri, başkalarıyla birlikte egzersiz yapmama yardımcı olur.
	
	
	
	
	



