AIlessphobia in Education Scale (AILPES). Developed by Gezgin and Türk Kurtça (2025), the AIlessphobia in Education Scale (AILPES) aims to measure university students' anxiety, fear and perceived inadequacy regarding the inability to access AI tools (etc. chatbots and paraphrasing tools) during educational processes. The scale consists of 18 items on a 5-point Likert scale (1 = Strongly disagree, …, 5 = Strongly agree). There are no reverse-coded items in the scale. A high score on the scale indicates a high level of AIlessphobia. The scale includes two subdimensions: Academic Self-efficacy Anxiety (10 items: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10) and Lack of Academic Confidence without AI (8 items: 11, 12, 13, 14, 14, 15, 16, 17, 18). The total explained variance is 56.23%. According to confirmatory factor analysis (CFA), the model fit indices are excellent (χ²/df = 2.25, CFI = .99, TLI = .99, NFI = .98, IFI = .99, SRMR = .049, RMSEA = .050, CI: 0.042–0.057). The reliability of the scale is high: for the Academic Self-Efficacy Anxiety subscale, Cronbach’s Alpha = 0.925–0.935 and McDonald’s Omega = 0.923–0.929; for the Lack of Academic Confidence without AI subscale, Alpha = 0.847–0.877 and Omega = 0.850–0.879; and for the overall scale, Alpha = 0.925–0.941 and Omega = 0.923–0.942.
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AILPES Ölçek Uygulama Formu
Yönerge: Lütfen aşağıdaki ifadeleri dikkatle okuyarak her biri için size en uygun seçeneği işaretleyiniz. Ölçek, 5 dereceli Likert tipindedir:
(1 = Kesinlikle katılmıyorum, 2 = Katılmıyorum, 3 = Kararsızım, 4 = Katılıyorum, 5 = Kesinlikle katılıyorum).
Faktör I: Akademik Özyeterlilik Kaygısı
1. Ödev yaparken yapay zekâ tabanlı dil modeline bağlanamazsam kendimi endişeli hissederim. 
2. Ödevlerimi yaparken bir yapay zekâ tabanlı dil modeli kullanmaz isem sınıf arkadaşlarıma göre eksik kaldığımı hissederim. 
3. Yapay zekâ tabanlı dil modeline ulaşamıyorsam ödevlerimi yapamayacağım için kaygı duyarım. 
4. Ödev verildiğinde kendim yapmak yerine ödevi yapay zekâ tabanlı bir dil modeline yaptırırım. 
5. Yapay zekâ tabanlı dil modeli olmadığında ödevimi yapamayacağımdan korkarım. 
6. Uygulamalı bir derste ilk işim öğretmene veya akademisyene yapay zekâ tabanlı dil modelini kullanmayı sormak olur. 
7. Yapay zekâ tabanlı dil modeli ile her an bilgiye bakamadığımda canım sıkılır. 
8. Ödevlerimi yapay zekâ tabanlı bir dil modeline yaptırmamak için çabalasam da bunu başaramıyorum. 
9. Derslerde yapay zekâ tabanlı dil modeli kullanmamak beni sinirlendirir. 
10. Ders esnasında yapay zekâ tabanlı dil modeline erişemez isem derse olan motivasyonumu kaybederim. 
Faktör II: Yapay Zekâ Olmadan Akademik Özgüven Eksikliği
11. Ödevlerimi yapay zekâ tabanlı dil modeline kontrol ettiririm. 
12. Öğretim üyelerine yapay zekâ tabanlı dil modelinden yardım alarak e-posta atarım. 
13. Çevrimiçi sınavlarda yapay zekâ tabanlı dil modelinden yararlanırım. 
14. Uygulamalı derslerde yapay zekâ tabanlı dil modelinden yararlanırım. 
15. Yapay zekâ tabanlı bir dil modeli, ders konularını derinlemesine öğrenmemi destekler. 
16. Yapay zekâ tabanlı bir dil modeli ile kendimi akademik anlamda daha güçlü hissederim. 
17. Ödev verildiğinde yapay zekâ tabanlı dil modelinin olduğunu bilmek beni rahatlatır. 
18. Eğitimde yapay zekâ tabanlı dil modeli kullanımının gerekli olduğunu düşünüyorum.
