EAT-7 – YEME TUTUM TESTİ (KISA FORM)

Bu form, yeme davranışlarınızla ilgili profesyonel değerlendirme gerektirebilecek bir durumun bulunup bulunmadığını fark etmeye yardımcı olmak amacıyla hazırlanmıştır. Bir ön değerlendirme/tarama aracıdır; tek başına herhangi bir yeme bozukluğunun tanısını koymaz ve hekim ya da ilgili sağlık profesyoneli tarafından yapılacak değerlendirme ve danışmanlığın yerine geçmez.
Formdaki soruları yanıtlarken kendi deneyimlerinizi ve mevcut durumunuzu dikkate almanız önemlidir. Lütfen her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun yanıtı veriniz ve mümkün olduğunca hiçbir soruyu boş bırakmayınız. Burada beklenen belirli bir cevap yoktur; yanıtlar doğru veya yanlış olarak değerlendirilmez.
Paylaştığınız bilgiler gizlilik ilkeleri çerçevesinde korunacak ve yalnızca değerlendirme amacıyla kullanılacaktır.


	Maddeler
	Daima
	Çok sık
	Sık sık
	Bazen
	Nadiren
	Hiçbir zaman

	1. Acıktığımda yemek yememeye çalışırım.
	
	
	
	
	
	

	2. Yediğim yiyeceklerin kalorisini bilirim.
	
	
	
	
	
	

	3. Ekmek, patates, pirinç gibi yüksek kalorili yiyeceklerden kaçınırım.
	
	
	
	
	
	

	4. Yemeklerimi yemek, başkalarınınkinden daha uzun sürer.
	
	
	
	
	
	

	5. Şekerli yiyeceklerden kaçınırım.
	
	
	
	
	
	

	6. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.
	
	
	
	
	
	

	7. Tatlı yedikten sonra rahatsız hissederim.
	
	
	
	
	
	




Değerlendirme 

	Daima
	Çok sık
	Sık sık
	Bazen
	Nadiren
	Hiçbir zaman

	3 puan
	2 puan
	1 puan
	0 puan
	0 puan
	0 puan



Kesme puanı yoktur. Yüksek puan, yüksek anormal yeme davranışı olarak değerlendirilir.
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