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Oz

Bu aragtirma, rekreasyonel doniistiiriicii seyahat deneyimlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen “Doniistiiriicii Seyahat
Deneyimi Olgeginin” Tiirkceye uyarlanmasini ve dlcegin psikometrik ozelliklerinin kapsamli bir bicimde incelenmesini
amaglamaktadir. Dort boyuttan olusan Olcek; Yerel Sakinler ve Kiiltiir, Ozgiiven, Yon Bulma Ikilemi ve Seving alt boyutlari
aracihifiyla bireylerin seyahat siireclerinde yasadiklar: bilissel, duyussal ve davramssal doniisiimlerin sistematik bicimde
olciilmesini hedeflemektedir. Arastirma kapsaminda Ankara ve Eskisehir illerinde karavan, motosiklet ve kamp etkinliklerine
diizenli olarak katilan 432 katilimcidan elde edilen veriler dogrultusunda dogrulayic: faktor analizi (DFA) gerceklestivilmigtir.
DFA sonuglari, dlcegin faktor yapisinin kabul edilebilir diizeyde uyum sergiledigini ortaya koymaktadir (x%sd =4,034; RMSEA
= 0,089; CFI = 0,955). ig tutarliliga iliskin Cronbach Alfa katsayilar: boyutlar icin 0,892 ile 0,952 arasinda degismekte olup,
olcegin tamam igin 0,904 olarak hesaplanmstir. Bu bulgular, dlcegin Tiirk drnekleminde yiiksek giivenirlik, saglam yap:
gecerligi ve tutarli faktor yapist sundugunu gostermekte; rekreasyonel doniigtiiriicii seyahat deneyimlerinin bilimsel olarak
olciilmesinde etkili ve giivenilir bir arag oldugunu dogrulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Doniistiiriicii Seyahat, Turizm, Rekreasyon, Gegerlik ve Giivenilirlik

Turkish Validity and Reliability Study of the Transformative Travel Scale
Abstract
This research aims to adapt the “Transformative Travel Experience Scale,” developed to assess recreational transformative travel
experiences, into Turkish and to comprehensively examine its psychometric properties. The four-dimensional scale aims to
systematically measure the cognitive, affective, and behavioral transformations experienced by individuals during their travel
processes through the subdimensions of Local Residents and Culture, Self-Confidence, Wayfinding Dilemma, and Joy. Within
the scope of the research, confirmatory factor analysis (CFA) was conducted on data obtained from 432 participants who
reqularly participate in caravan, motorcycle, and camping activities in Ankara and Eskisehir. CEA results reveal that the factor
structure of the scale exhibits an acceptable level of fit (x%sd = 4.034; RMSEA = 0.089; CFI = 0.955). Cronbach’s alpha
coefficients for internal consistency ranged from 0.892 to 0.952 for the dimensions, and were calculated as 0.904 for the entire
scale. These findings demonstrate that the scale offers high reliability, solid construct validity, and consistent factor structure in
a Turkish sample, confirming that it is an effective and reliable tool for scientifically measuring recreational transformative travel
experiences.
Keywords: Transformative Travel, Tourism, Recreation, Validity and Reliability.
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Extended Summary

In recent years, tourism research has increasingly emphasized the transformative potential of travel
experiences beyond traditional recreational, economic, or entertainment-oriented perspectives. Travel is
now widely recognized as a multidimensional phenomenon capable of fostering psychological growth,
cultural awareness, self-confidence, and long-term changes in attitudes and behaviors. Within this
emerging paradigm, the concept of transformative travel has gained prominence as a framework that
conceptualizes travel as a process of personal, social, and cultural transformation (Reisinger, 2013; Soulard
et al., 2021). Despite growing scholarly interest, the empirical measurement of transformative travel
experiences remains limited, particularly in non-Western cultural contexts. In the Turkish tourism and
recreation literature, the lack of validated psychometric instruments constitutes a significant
methodological gap. The primary purpose of this study was to adapt the Transformative Travel
Experience Scale (TTES), originally developed by Soulard et al. (2021), into Turkish and to examine its
psychometric properties within a recreational travel context. Specifically, the study aimed to test the
scale’s construct validity, internal consistency, and factor structure among Turkish travelers actively
engaged in nature-based recreational activities. By doing so, the study seeks to provide a reliable and valid
measurement tool that enables the systematic examination of transformative travel experiences in Turkey
and contributes to cross-cultural tourism research. The original TTES consists of four theoretically
grounded dimensions—Local Residents and Culture, Self-Confidence, Wayfinding Dilemma, and Joy —
comprising a total of 24 items (Soulard et al., 2021). These dimensions collectively capture the cognitive,
affective, and behavioral transformations individuals experience during travel. The adaptation process
followed Brislin’s (1970) translation-back translation method to ensure linguistic equivalence and cultural
appropriateness. After obtaining formal permission from the original authors, the scale items were
independently translated into Turkish by two bilingual experts. The translations were reviewed,
reconciled, and evaluated by an academic expert panel to ensure conceptual clarity and cultural relevance.
The finalized Turkish version was then back-translated into English and compared with the original scale
to confirm semantic consistency. Data were collected from 432 voluntary participants residing in Ankara
and Eskisehir, two metropolitan cities in Turkey where recreational travel activities are highly prevalent.
Participants were actively involved in camping (90.7%), motorcycle touring (5.6%), and caravan travel
(3.7%). The sample was predominantly male (90.7%), with females comprising 9.3% of the participants. In
terms of age distribution, the majority of respondents were between 23 and 45 years, reflecting an active
recreational traveler profile. A substantial proportion of participants held higher education degrees, with
48.1% holding undergraduate degrees and 40.7% holding postgraduate qualifications. The study
employed a quantitative, descriptive research design, and data analyses were conducted using SPSS 26
and AMOS 21 software packages. Prior to hypothesis testing, data were screened for normality and
suitability for factor analysis. Given that the original factor structure of the TTES was theoretically
established and empirically validated (Soulard et al., 2021), Confirmatory Factor Analysis (CFA) was
directly employed without conducting Exploratory Factor Analysis (EFA), in accordance with best
practices in scale adaptation research (Brown, 2015; Kline, 2011). The CFA results supported the four-
factor structure of the Turkish version of the TTES. The model demonstrated an acceptable level of fit with
the data (x?/df = 4.034; RMSEA = 0.089; CFI = 0.955; IFI = 0.958; GFI = 0.691). Although the GFI value fell
below the conventional threshold of 0.90, this finding was interpreted in line with previous
methodological research indicating that GFI is sensitive to sample size and model complexity (Hu &
Bentler, 1999; Byrne, 2016). The strong CFI and IFI values exceeding 0.95 were therefore considered robust
indicators of construct validity. Internal consistency reliability was assessed using Cronbach’s alpha
coefficients. The results indicated high reliability across all subdimensions: Local Residents and Culture
(o0 =0.952), Self-Confidence (a = 0.892), Wayfinding Dilemma (a = 0.906), and Joy (o = 0.948). The overall
scale demonstrated a Cronbach’s alpha of 0.904, exceeding the recommended threshold of 0.70 (Hair et
al., 2013). In addition, Pearson correlation coefficients were calculated to examine the relationships among
the four subdimensions and to assess discriminant validity. The correlations ranged from r=0.320 to r =
0.636 (p < .01), remaining below the critical value of 0.85 and supporting the discriminant validity of the
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scale (Kline, 2011). Overall, the findings provide strong empirical evidence that the Turkish version of the
Transformative Travel Experience Scale is a valid and reliable instrument for measuring recreational
transformative travel experiences. The scale effectively captures key psychological and cultural outcomes
of travel, including enhanced self-confidence, emotional joy, adaptive problem-solving through
wayfinding challenges, and meaningful interactions with local residents and cultures, consistent with
contemporary transformational tourism theory (Reisinger, 2013; Soulard et al., 2021).
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1. Giris

Glinliik hayatin kosusturmasi ve sorumluluklari sonrasinda olusan 6zgiir zaman dilimlerinde insanlarin
kendini yenilemesi ve kesfetmesi icin firsatlar olusturma ihtiyaci kaginilmazdir. Bu yenilenme ve kesif
siireclerinin en Onemlilerinden biri de seyahat etmektir. Seyahatler; saglikli, iletisimsel ve kisisel
doniistimlerin artirilmasy; kisisel gelisim ve iyilesmeye yonelik bir platform olarak degerlendirilmektedir
(Martins, 2022). Bunun yaninda insanlar kiiltiirel etkilesim, dayanisma, yoldaslik ve aile gibi amaglarla
seyahat etmekte (Brown, 2005) ve seyahat tercihlerinde temel ihtiyaclariyla iligkili sosyal, fiziksel,
psikolojik ve kiiltiirel faktorlerden etkilenmektedir (Niblett & Beuret, 2021). Kahraman yolculugu olarak
da tanimlanan dontstiirticii turizm; kisisel durum, alisilmadik aktiviteler, insanlarla etkilesim, ani
yasama, zorluk, ortam, yansima ve biitiinlesme gibi etmenlerle sekillenmektedir (Robledo & Batle, 2017).
Doniistiiriicii seyahat deneyimleri kisisel gelisimi ve gelismis refahi kolaylastirirken (Pope, 2018), kendini
kesfetmeye ve toplumsal faydalara yol agmakta (Kunwar & Ulak, 2024) ve tutum ile davranislarda uzun
vadeli degisikliklerle hem bireylere hem de destinasyonlara fayda saglamaktadir (Cetin & Pala, 2022).
Karakiiciik'e (2014) gore, birey is zamani disinda farkli bir ortamda bos zamanini isteyerek katildig:
etkinliklerle degerlendirirken bu etkinliklerden kazandig1 davranislarla yenilenmektedir. Rekreasyonel
seyahat, psikolojik bir deneyimdir ve bireysel gezginleri motive eden ve tatmin eden psikolojik giigleri
anlamalk, etkili bir hizmet sunumu igin esastir (Chon, 1989). Buna karsin, seyahatin birey tizerindeki bu
derin doniistiiriicli etkilerine yonelik artan ilgiye ragmen, yerli ve yabanci literatiirde bu deneyimlerin
sistematik ve ampirik bir bigimde 6l¢tilmesini saglayacak araglarin oldukca sinirli oldugu goriilmektedir.
Ozellikle Tiirkiye’deki turizm aragtirmalarmin biiyiik bir boliimiiniin destinasyon imaji, turist
memnuniyeti veya ekonomik ¢iktilar gibi geleneksel degiskenlere odaklandigs, bireyin i¢sel dontistimiinii
merkeze alan psikometrik ¢calismalarin ise ihmal edildigi gozlenmektedir. Bu durum, Tiirkiye’deki turizm
ve rekreasyon literatiiriinde ciddi bir 6l¢me boslugu yaratmaktadir. Pizam ve Tasci (2019) tarafindan
vurgulanan doniisiimsel seyahat yaklasimi, seyahati siradan bir bos zaman etkinliginin Otesinde
konumlandirsa da bu kavramin Tiirk kiiltiirel baglaminda nasil karsihik bulduguna dair yeterli veri
bulunmamaktadir. Kiiltiirler aras1 gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarmimn azligi, kuramsal olarak tartisilan
bu "doniistimiin" farkli toplumlar iizerinde ayn1 boyutta gerceklesip gerceklesmediginin test edilmesini
engellemektedir. Bu baglamda, Tiirk kiiltiiriine 6zgii dinamikleri de igeren gegerli ve giivenilir bir l¢gme
aracinin eksikligi hem akademik arastirmalarin hem de turizm uygulamalarinin bireyin i¢sel deneyimini
anlama noktasinda yetersiz kalmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla, uluslararasi gegerliligi kanitlanmis
olgme araglarmin Tiirkceye uyarlanmasi ve yerli literatiirdeki bu ampirik agigin kapatilmas: metodolojik
bir zorunluluk olarak ortaya ¢itkmaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci, “Doniistiiriicii Seyahat Deneyimi
Glgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik calismalarinin yapilmasidir. Olgek; seyahat
deneyimini Yerel Sakinler ve Kiiltiir, Ozgiiven, Yén Bulma Ikilemi ve Seving olmak {izere dort temel boyut
tizerinden degerlendirerek, bireysel doniisiimii ¢ok yonlii bir perspektifle ele almaktadir. Arastirmanin
bir diger stratejik amaci, dontisiimsel seyahatin bireyler tizerinde yarattig1 psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
etkilerin daha sistematik bir sekilde analiz edilmesine metodolojik katki sunmaktir. Bu dogrultuda,
olcegin Tiirkceye uyarlanmasi hem yerel baglamda akademik arastirmalara hem de turizm sektoriindeki
insan odakli uygulamalara 1s1k tutacaktir. Ayrica, bireylerin seyahat yoluyla elde ettikleri kigisel gelisim
siire¢lerinin nicel olarak Olgiilmesi, turizm politikalarinin ve destinasyon stratejilerinin geleneksel
pazarlama anlayisindan "doniistiiriicii bir perspektife" evrilmesine katki saglayacaktir. Sonug olarak bu
calisma, literatiirdeki Ol¢gme araci eksikligini gidererek, bireylerin seyahat araciligiyla yasadiklar
dontisiimiin ¢ok boyutlu dogasmi daha kapsamli bi¢cimde anlayacak giiglii bir temel olusturmay:
hedeflemektedir.

2. Kavramsal Cerceve

Bu boéliimde, bireyin kisisel doniisiimii ve psikolojik iyi olusu tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen
dontisiimsel seyahat deneyimi, rekreasyonel bir olgu olarak ele alinacaktir. Bu deneyim, onu yapilandiran
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temel boyutlar olan 1) Yerel Sakinler ve Kiiltiir ile etkilesim, 2) Ozgiiven gelisimi, 3) Yén Bulma Bozuklugu
ikilemi ve 4) Seving 6zelinde incelenecektir.

2.1. Yerel Sakinler ve Kiiltiir

Turizm, ekonomik bir faaliyet olmanin 6tesinde, yerel kiiltiirlerin korunmasi, dontistiiriilmesi ve yeniden
tiretilmesinde merkezi bir rol oynayan sosyal bir siiregtir. Yerel sakinler, turistik deneyimlerin pasif
nesnesi olmanin Otesinde, kiiltiirel iiretim, topluluk dayaniklilig1 ve kimlik insasinin aktif 6znesi olarak
konumlanir. Dontistiiriicii turizm yaklasimi, turist ve yerel halk arasindaki etkilesimleri, karsilikli
ogrenme siireclerini ve kimlik miizakerelerini temel alir (Smith ve Bond, 2019). Bu yaklasim, turizmin
yerel kiiltiir tizerinde hem giiclendirici hem de dontistiiriicii etkiler yaratabilecegini ortaya koyar. Yerel
halk, mekansal aidiyet ve kiiltiirel kimlik unsurlarmi giinliik pratikler araciligiyla siirdiirmektedir.
Turizm, bu pratiklerin goriiniirliigtinii artirirken yerel kimligin disa doniik olarak yeniden
kurgulanmasmna olanak tanir. Belanche vd. (2021), kirsal ve kentsel yerlesimlerde yasayan bireylerin
mekanla kurduklar aidiyet algisinin turizmle farkli bicimlerde deneyimlendigini ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, “otantik yerel kimlik” kavrami turizm baglaminda sinirlayici ve diglayici séylemlere yol
acabilir (Torunczyk-Ruiz, vd., 2024). Bu durum hem turistler hem de yerel halk i¢in kimligin yeniden
miizakere edildigi deneyimsel bir alan yaratmaktadir. Turizm faaliyetleri, kiiltiirel temsilleri yeniden
paketleyerek ekonomik kazang saglarken, kiiltiirel imgelerin standartlastirilmasi ve ticarilestirilmesi
riskini de beraberinde getirir. Hiirlemann (2020), turistler igin olusturulan “otantik” kimlik imgelerinin
yerel halkin kendini ifade bigimleriyle her zaman &rtiismedigini belirtmektedir. Ote yandan déniigtiiriicii
turizm, bu karsilasmalarin turistlerde empati ve deger doniisiimii yaratabilecegini, yerel halk agisindan
ise kiiltiirel ajansi giiclendirebilecegini 6ne stirmektedir. Kiiltiirel giiven, yerel halkin kendi kiiltiiriine
duydugu olumlu tutumlar: ifade eder ve doniistiiriicii turizmin toplumsal etkilerinde kritik bir rol oynar.
Zhang & Xie (2023), kiiltiirel giivenin yerel halkin ruhsal ve sosyal refahini artirdigini ve bunun turizm
siireglerinde daha etkin topluluk katilimina yol agtigini belirtmektedir. Benzer sekilde Pennsylvania State
University Extension (2023), kiiltiirel degerlerin kalkinma ve turizm projelerine entegre edilmesinin
toplumsal kabul ve siirdiiriilebilirligi artirdigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla dontistiiriicii turizm, yerel
halkin kiiltiirel giivenini giiclendiren ve topluluk dayanikliigmi artiran bir sosyal etkilesim alani
sunmaktadir. Doniistiiriicii turizmin bu ¢ok boyutlu etkileri, rekreasyon kavrami ile de yakindan
iligkilidir. Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarini degerlendirirken fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan
yenilenmelerini saglayan goniillii etkinlikleri kapsamaktadir (Karakiiciik, 2014). Bu baglamda
doniistiiriicii turizm, sadece bir seyahat bigimi degil, ayn1 zamanda bireylerin yasam doyumunu artiran,
oz farkindalig1 giiclendiren ve psikolojik iyilik haline katki sunan rekreatif bir siiregtir (Rus vd., 2022).
Yerel halk agisindan ise turizm etkinliklerinin rekreasyonel boyutu, topluluk ici etkilesimi
gliclendirmekte, kiiltiirel mirasin stirdiiriilebilir bicimde aktarilmasmna katki saglamakta ve kiiltiirel
gliven duygusunu pekistirmektedir. Dolayisiyla doniistiiriicti turizm hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde rekreasyonel bir yenilenme alani sunarak, kiiltiirel siireklilik ve sosyal refahin desteklenmesine
aracilik etmektedir.

2.2. Ozgiiven

Dontistimsel seyahat (transformational travel), bireylerin seyahat deneyimleri araciligiyla kisisel gelisim,
farkindalik ve yasam perspektifi kazanmasini saglayan bir yaklasimdir (Pizam & Tasci, 2019). Bu
baglamda 6zgiiven, bireyin kendi yeteneklerine, problem ¢6zme kapasitesine ve sosyal etkilesimlerdeki
yeterliligine duydugu giiven olarak tanimlanir (Bandura, 1997). Seyahat sirasinda karsilasilan bilinmeyen
durumlar, zorlu aktiviteler ve farkh kiiltiirel baglamlar, bireylerin 6zgiivenini hem smar hem de
gliclendirir.

Dontistimsel seyahat, bireyleri konfor alanlarindan ¢ikararak kendi kararlarini alma ve problem ¢ozme
becerilerini gelistirmelerine imkan tanir (Reisinger, 2013). Ornegin, yabanc bir iilkede yon bulma, yerel
halkla iletisim kurma veya kiiltiirel farkliliklara uyum saglama deneyimleri, bireylerin kendi yeterlilik
algisini test etmelerine ve giiclendirmelerine olanak saglar. Grup aktiviteleri ve sosyal etkilesimler, sosyal
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Ozgiivenin gelismesine 6nemli katkilar saglar; bireylerin baskalariyla is birligi yapmas: ve kendilerini
ifade etmesi, bu siirecte belirleyici rol oynar (Zhang & Xie, 2023). Artan 6zgiiven, bireylerin sonraki
deneyimlerde daha fazla risk alma ve yeni durumlara uyum saglama motivasyonunu artirir. Ozgiiven,
dontisiimsel seyahatin kisa vadeli deneyimlerden uzun vadeli kisisel gelisime gegisini miimkiin kilan
psikolojik bir mekanizma olarak islev goriir. Boylece bireyler, kendi sinirlarini fark eder, sosyal ve kiiltiirel
baglamlarda daha etkin bir bigcimde rol alabilir ve yasam boyu 6grenme siireglerini siirdiirebilir.

2.3. Yon Bulma ikilemi

Doniisiimsel seyahat, bireylerin rutin yasamdan ¢ikarak yeni deneyimler araciligiyla kisisel farkindalik,
yetkinlik ve 6zgiiven kazanmalarini saglayan bir siirectir (Pizam & Tasci, 2019). Bu siiregte yon bulma
ikilemi (wayfinding dilemma), seyahat eden bireylerin bilinmeyen mekanlarda karar verme ve problem
¢ozme yeteneklerini smayan kritik bir deneyim olarak ortaya ¢ikar. Bireylerin kendi yonlerini belirleme,
secenekler arasinda se¢cim yapma ve cevresel ipuglarini yorumlama becerileri, 6zgiiven gelisimi ile
dogrudan iliskilidir (Bandura, 1997). Yeni bir sehir veya doga rotasinda yon bulma siireci hem fiziksel
hem zihinsel yetenekleri test eder. Harita veya GPS olmadan dogru yolu bulmak, problem ¢ézme ve
adaptasyon becerilerinin gelismesine katki saglar (Reisinger, 2013). Basarili yon bulma deneyimleri,
bireylerin belirsizlik karsisinda kendilerine olan giivenini artirir ve benzer durumlarda daha cesur
kararlar almalarin saglar. Kiiltiirel farkliliklar ve yerel halkla etkilesim, yon bulma deneyimlerini daha
da zenginlestirir. Cevresel ipuglarin1 okumak, yerel dil ve isaretleri anlamak, rehberden bilgi almak veya
yerel halkla iletisim kurmak, bireyin hem sosyal hem kiiltiirel yeterliligini giiclendirir (Zhang & Xie, 2023).
Bu baglamda yon bulma ikilemi, doniisiimsel seyahatin yalmizca fiziksel degil; psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel boyutlarin sekillendiren merkezi bir mekanizmasi olarak degerlendirilmelidir.

2.4. Seving

Dontistimsel seyahat, bireylerin rutin yasamdan ¢ikarak yeni deneyimler araciligiyla seving, merak ve
basar1 duygusu yasamalarini saglayan ¢ok boyutlu bir siirectir (Pizam & Tasci, 2019). Seving, yalnizca
gecici bir duygu olmay1p bireyin 6zgiiven, sosyal etkilesim ve kiiltiirel farkindalik siireclerini destekleyen
merkezi bir mekanizma olarak islev goriir (Fredrickson, 2001). Yeni deneyimler, bireyde merak ve
kesfetme motivasyonunu artirir. Bilinmeyen bir rotay1 basariyla kesfetmek veya farkli bir kiiltiirel pratige
katilmak, bireysel becerilerin fark edilmesine ve olumlu duygusal geri bildirimler araciligiyla 6zgiivenin
pekismesine olanak tanir. Seving, yalnizca bireysel basarilarla smirli kalmaz; sosyal etkilesimler, grup
aktivitelerindeki paylasim ve kiiltiirel deneyimlerin paylasimi yoluyla da ortaya ¢ikar (Zhang & Xie, 2023).
Dontistimsel seyahatte seving, kisisel gelisim ve 6grenme siireglerini giiglendiren bir aragtir. Sosyal
baglantilar kurmak, kiiltiirel farkindalik kazanmak ve zorluklarin iistesinden gelmek, bireylerin seving
deneyimlerini derinlestirir. Bu olumlu duygusal geri bildirimler, bireylerin yeni deneyimlere acik
olmasini ve yasam boyu Ogrenme motivasyonunu artirir. Dolayisiyla seving, doniisiimsel seyahatin
bireysel ve toplumsal doniistimii destekleyen temel psikolojik ¢iktilarindan biri olarak
degerlendirilmelidir.

2.5. Déniistiiriicii Seyahat ve Rekreasyon Arasindaki iligki

Doniistiiriicti seyahat (transformational travel) ve rekreasyon kavramlari, bireylerin yasam kalitesini
artirmaya, psikolojik iyilik halini giliclendirmeye ve kisisel gelisimi desteklemeye yonelik ortak bir
temelde bulusmaktadir. Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda goniillii olarak katildiklari, fiziksel,
zihinsel ve sosyal yenilenme saglayan etkinlikleri ifade ederken (Karakiiciik, 2014), doniistiiriicli seyahat
bu yenilenme siirecini daha derin bir farkindalik ve kisisel dontisiim boyutuna tasimaktadir. Doniistiiriicii
seyahat, bireylerin seyahat deneyimleri araciligiyla 6z farkindalik kazanmasini, kiiltiirel gesitlilikle empati
kurmasmi ve yasamlarina yeni anlamlar katmasimi saglayan bir siirectir (Pizam & Tasci, 2019).
Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin giinliik stres faktorlerinden uzaklagsmasina, 6z diizenleme becerilerini
gelistirmesine ve yasam doyumunu artirmasina katki saglar (Iso-Ahola, 1980). Bu agidan bakildiginda,
dontistiiriicii seyahat rekreasyonun ileri bir bigimi olarak degerlendirilebilir; ¢iinkii birey sadece
dinlenmekle kalmaz, ayn1 zamanda i¢sel bir 6grenme ve doniisiim siireci yasar (Kunwar & Ulak, 2024).
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Seyahat siirecinde yasanan kiiltiirel karsilasmalar, dogayla temas ve yeni toplumsal baglar, rekreasyonun
“yenilenme” islevini derinlestirerek bireyin deger sisteminde, tutumlarinda ve davramislarinda kalict
degisimlere yol acabilir (Pope, 2018). Bu baglamda doniistiiriicii seyahat, yalnizca bireysel refah1 degil,
ayni zamanda toplumsal dayanisma ve kiiltiirel siirdiiriilebilirligi de tesvik eden bir rekreasyon bigimi
olarak goriilmelidir. Dolayisiyla rekreasyonel deneyimlerin doniistiiriicii potansiyelinin anlasilmasi,
turizm planlamasinda bireysel yenilenme ile kiiltiirel etkilesimi biitiinlestiren daha kapsayic1 yaklagimlar
gelistirilmesine katki saglayabilir.

3. Yontem
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bireylerin rekreasyonel seyahat siireclerinde deneyimledikleri bilissel, duyussal ve
davranigsal doniistimleri sistematik bir perspektifle analiz etmek amaciyla kurgulanmais, nicel ve betimsel
nitelikli bir tasarim tizerine temellendirilmistir. Calismanin metodolojik ¢atisini, incelenen olguyu kendi
dogal kosullar: igerisinde, herhangi bir miidahalede bulunmadan ve katilimclarin algilar1 iizerinden
ortaya ¢ikarmay1 amaglayan betimsel tarama (survey) modeli olusturmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi, Ankara ve Eskisehir illerinde aktif olarak karavanl seyahat, motosikletli seyahat
ve kampailik faaliyetlerini siirdiiren 432 katilimcidan olugsmaktadir; kolayda ornekleme, yeterli sayida
ornege ulasilana kadar en uygun katilimcinin goniillii olarak secilmesi ilkesine dayanmaktadir (Gilirbiiz
ve Sahin, 2018). Anket formu Google Formlar araciligiyla dijital ortamda ulastirilmis, ayrica yiiz yiize
goriismelerle elden dagitilan basili formlar iizerinden de veri toplanmustir. Veri toplama siireci, Eskisehir
Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu izni kapsaminda
15 Aralik 2024-15 Mayis 2025 tarihleri arasinda yiriitiilmis; ilgili izin 13.12.2024 tarihinde alinmis, E-
87914409-050.04-60241 sayili ve 57269 numarali karara dayanmaktadir. Giivenilir bir faktor analizi igin
100-200 katilimar (Tabachnick & Fidel, 2007) ya da madde sayismin 10 kat1 6rneklem biiyiikligi (Kline,
1994) oOnerilmekte, daha biiylik Orneklemlerin daha iyi sonuglar saglayabilecegi belirtilmektedir
(Biiytikoztiirk, 2007; Giirbiiz & Sahin, 2018; Ural & Kilig, 2005). Bu baglamda, uyarlamali bir ¢alisma igin
432 katillmcmin yeterli oldugu degerlendirilmekte ve ¢alisma, 13.12.2024 tarihinde alinmis, E-87914409-
050.04-60241 sayili ve 57269 numarali etik kurul izni kapsaminda gergeklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmanin amaci, seyahat eden bireylerin doniisiimsel seyahat diizeylerini nicel olarak belirlemek
amaciyla, Soulard vd. (2021) tarafindan gelistirmistir. “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Biraz Katiliyorum (3) Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde 5’li likert tipindedir.

3.4. Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi

“Déniistiiriicii Seyahat Deneyimi Olgegi'nin” Tiirkceye uyarlanmasinda Brislin’in (1970) geviri-geri geviri
yontemi kullanilmistir. Uyarlama siirecinin ilk adimi olarak, 6lgegi gelistiren arastirmacilardan resmi izin
alinmugtir. Daha sonra, Brislin’in (1970) yontemine uygun olarak, 6lgek maddeleri birbirini tanimayan ve
her ikisi de Tiirkgeye hakim olan iki Ingiliz Dili ve Edebiyati gretmeni tarafindan bagimsiz sekilde
Tiirkeye gevrilmigtir. Her iki 6gretmen hem Ingilizceye ileri diizeyde hakimdir hem de ilgili kiiltiirel
baglamlara dair bilgi sahibidir. Tlk ceviri siirecinin ardindan, gevirileri gerceklestiren iki uzman bir araya
gelerek, ortaya c¢ikan geviriler arasindaki anlam farkliliklarim1 degerlendirmis ve tiim farkliliklar oy
birligiyle giderilmistir. Uzlasiya varilan Tiirk¢ce maddeler, 6l¢ek formatina doniistiiriilmiis ve ardindan
alaninda uzman yedi kisilik bir akademik kurulun degerlendirmesine sunulmustur. Bu asamada, 6lgegin
anlagilirhigy ile kiiltiirel uygunlugu detayli bicimde incelenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda revize
edilen Tiirkge 6lgek, Ingiliz Dili ve Edebiyat1 béliimiinde gorev yapan hem Tiirkge hem de Ingilizceye ileri
diizeyde hakim olan ve her iki kiiltiirii de iyi taniyan iki 6gretmen tarafindan tekrar Ingilizceye
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cevrilmistir. Geri cevirisi yapilan Ingilizce versiyon, orijinal 6lcek ile karsilastirilmis ve anlam biitiinliigii
acgisindan degerlendirilmistir. Son olarak, geri ¢eviri ve 6zgiin 6lgek karsilastirmasi, {i¢ alan uzmaninin
goriisiine sunulmus ve bu uzman degerlendirmeleri dogrultusunda 6lgegin nihai haline karar verilmistir.
Tiim bu uyarlama siirecinin sonucunda elde edilen Tiirkge 6lgek, calismada kullanilmak tizere son haline
getirilmis olup, Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Déniistiiriicii Seyahat Deneyimi Olgeginin Alt Boyutlari

Boyutlar Olgek Alt Boyutlar1 ve Toplam Madde Sayist
1- Yerel Sakinler ve Kiiltiir 9
2- Ozgiiven 5
3- Y6n Bulma Bozuklugu Ikilemi 6
4- Seving 4
Toplam:4 24

Tablo 1'de goriildiigii {izere, “Doniistiiriici Seyahat Deneyimi Olgegi” toplam dért boyuttan
olugsmaktadir. Bu boyutlar; 9 ifadeden olusan “Yerel Sakinler ve Kiiltiir” boyutu, 5 ifadeyi igeren
“Ozgiiven” boyutu, 6 ifadeden olusan “Y6n Bulma Bozuklugu Ikilemi” boyutu ve 4 ifadeyi kapsayan
“Seving” boyutudur. Olcek, bu dért boyutta yer alan toplam 24 ifadeden meydana gelmektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 ve AMOS 21 paket programlarimdan
yararlanilmis; katihimcilarin demografik ozelliklerinin belirlenmesinde frekans ve yiizde analizleri,
olgegin i¢ tutarlilifimi test etmek amaciyla ise Cronbach Alfa katsayisina dayali giivenirlik analizi
uygulanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgek maddelerinin normal dagilim sergileyip sergilemedigini
belirlemek amaciyla ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Yapilan inceleme
sonucunda tiim boyutlara ait degerlerin +2 ile -2 arali§inda yer aldig1 saptanmigtir. Bu bulgu, verilerin
normal dagilim varsayimin karsiladigini ve parametrik analizlerin yapilmasi i¢in uygun bir zemine sahip
oldugunu gostermektedir (George & Mallery, 2010; Huck, 2012). Orijinal ¢alisma ile ayni orneklem
grubuna uygulanan dlgegin yapisal gegerliligini test etmek amaciyla dogrudan Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) yoluna gidilmis, Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) uygulanmasina ihtiya¢ duyulmamistir (Jackson
et al., 2009; Joreskog & Sorbom, 1993). Literatiirde, 6l¢me aracinin teorik altyapisinin giiglii bir sekilde
tanimlandigi, faktor yapisinin daha onceki calismalarla standardize edildigi veya olgegin baska bir
dilden/kiiltiirden uyarlanarak yapi gegerliliginin 6nceden kanitlandigi durumlarda AFA yerine dogrudan
DFA uygulanmasi akademik agidan kabul goren ve 6nerilen bir yaklasimdir (Hair vd., 2013; Kline, 2011).
AFA, temel olarak degiskenler arasindaki iliskilerden yola ¢ikarak yeni bir faktor yapis: "kesfetmeyi"
amaglayan veri odakli bir yontemken; DFA, 6nceden belirlenmis bir kuramsal modelin verilerle ne derece
ortlistiiglinii test eden teori odakli bir yaklasimdir (Brown, 2015). Bu ¢alismada da kullanilan 6lgegin
mevcut boyutlarinin ve madde-faktor eslesmelerinin kuramsal olarak net bir cerceveye sahip olmasi,
mevcut yapmin dogrulanmasini yeterli kilmis ve faktor yapisini yeniden kesfetme siirecini (AFA) islevsel
olarak gereksiz kilmistir (Byrne, 2016; Thompson, 2004). Dolayisiyla, DFA sonucunda elde edilen uyum
iyiligi degerlerinin ve faktor yiiklerinin literatiirdeki kritik esik degerleri karsilamasi, Olgegin yap1
gecerliliginin kanitlanmasi icin yeterli bir gosterge olarak kabul edilmistir.

4.Bulgular
Arastirmaya iliskin bulgular asagidaki bashklarda verilmistir.
4.1. Demografik Bulgular

Arastirma katilmcilarinin demografik 6zellikleri diizenlenmis ve Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Katilimc1 Demografik Durumlar:

Cinsiyet N F(%)
Kadin 40 9,3
Erkek 392 90,7
Toplam 432 %100
Medeni Durum N F(%)
Evli 280 64,8
Bekar 152 35,2
Toplam 432 100
Yas N F(%)
18-22 Yas 16 3,7
23-27 Yas 176 40,7
28-32 Yas 152 35,2
33 Ve Uzeri 88 20,4
Toplam 432 100
Egitim Durumu N F(%)
Lise ve Alt1 48 11,2
Onlisans/ Lisans 208 48,1
Lisanstisti 176 40,7
Toplam 432 100
Aylik Ortalama Hane N F(%)
(Ev) Geliri
20.000 TL ve Alt1 16 3,7
20.001-30.000 TL 32 7,4
30.001-40.000 TL 32 7,4
40.001-50.000TL 48 11,1
50.001 TL ve Uzeri 304 70,4
Toplam 432 %100
Katildiginiz Aktivite N F(%)
Karavan ile Seyahat 16 3,7
Motor ile seyahat 24 5,6
Kampgilik 392 90,7
Toplam 432 100

Yapilan anketin genel sonuglarina bakildiginda, katilmcilarin biiyiik ¢ogunlugunu erkekler
olusturmaktadir.

Katilimcilarin %90,7’si (n=392) erkek, %9,3"i (n=40) ise kadindir. Bu durum, erkek bireylerin arastirmaya
daha fazla katilim gosterdigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin medeni durumlar1 incelendiginde, %64,8 inin (n=280) evli, %35,2’sinin (n=152) ise bekar
oldugu belirlenmistir.
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Yas dagilimina bakildiginda ise katilimcilarin %3,7’si (n=16) 18-22 yas, %40,7’si (n=176) 23-27 yas, %35,2’si
(n=152) 28-32 yas ve %20,4’'i (n=88) 33 yas ve iizeri yas grubundadir.

Katilimcilarin aylik hane gelirleri degerlendirildiginde, %3,7’sinin (n=16) 20.000 TL ve altinda, %7,4’tintin
(n=32) 20.001-30.000 TL, %7,4'ti (n=48) 30.001-40.000 TL, yine %11,1'inin (n=48) 40.001-50.000 TL gelir
araliginda oldugu goriilmektedir. Katihmcilarin biiyiik cogunlugu olan %70,4't (n=304) ise 50.000 TL ve
tizeri aylik gelire sahiptir.

Anketin Ankara ve Eskisehir illerinde uygulanmasi nedeniyle, katilimcilarin egitim diizeyleri de dikkat
cekmektedir. Katilimcilarin %11,1'i (n=48) lise ve alt1, %48,1’i (n=208) 6nlisans/ lisans, %40,7’si (n=176) ise
lisanstistii egitim diizeyine sahiptir. Bu dagilim, katiimcilarin biiytik bir boliimiiniin yiiksekogretim
mezunu oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin katildiklar: aktivitelere bakildiginda, %3,7’sinin (n=16) karavanla seyahat ettigi, %5,6’sinin
(n=24) motosikletle seyahat ettigi, %90,7’sinin (n=392) ise kampgilikla ilgilendigi veya kamp faaliyetlerine
katildig1 belirlenmistir.

4.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Onceden tanimlanmus faktor yapilarinin veriyle ne dlciide drtiistiigiinii test etmek amaciyla Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) kullanilmaktadir. Bu nedenle, belirli bir yapiya sahip olarak gelistirilen bir 6lgegin
farkli bir kiiltiire uyarlanmasi siirecinde, yap1 gegerliginin degerlendirilmesi igin DFA temel bir
yontemdir. Buna karsiik, A¢imlayici Faktor Analizi (AFA), DFA sonuglarmm anlamli bir uyum
saglamadigl durumlarda faktor yapisin1 yeniden ortaya koymak amaciyla tercih edilmelidir (Hair vd.,
2013). Bu calismada, doniistiiriicii seyahat deneyimi Olgeginin faktor yapisimin Tiirk Orneklemine
uygunlugunu incelemek amaciyla DFA uygulanmigtir. Analiz sonucunda 6lgegin kuramsal yapisinin
dogrulanmasina ve yap1 gegerligine iliskin kanitlar elde edilmistir. DFA igin 432 katilimcidan toplanan
veriler kullanilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmaktadir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmis ve analizlerde SPSS AMOS 21 yazilimindan yararlanilmistir. DFA ile elde
edilen faktoriyel model ve faktor-madde iliskilerini gosteren path diyagrami Sekil 1'de verilmistir.

Bu aragtirmada, bazi alt boyutlara ait maddelerde modifikasyonlar uygulanmistir. Modifikasyon oncesi
ve sonrasl elde edilen uyum indekslerine iliskin degerler Tablo 3'te sunulmustur. DFA kapsaminda
degerlendirilen temel uyum olgtitleri; x?/sd (CMIN/DF), RMSEA, CFI, GFI ve IFI gostergeleridir (Ye vd.,
2014; akt. Hu & Bentler, 1999). Bu Olgiitler, modelin veriyle olan uyumunun istatistiksel olarak
incelenmesinde esas alinmistir.

uuuuﬂﬂﬂﬂﬂﬂaaaaﬂuuuuuiiii
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Sekil 1. Déniistiiriicii Seyahat Deneyimi Olgegine Ait Path Diyagrami

589



Sabirli, N.T. & Kogak, G.O. (2026). “Déniistiiriicii Seyahat Olgeginin” Tirkge Gegerlik ve Gilivenirlik Calismasi. GSI Journals
Serie A: Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 9 (2): 580-598

Tablo 3. Doniistiiriicii Seyahat Deneyimi Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglart

Uyum Indeksleri Dsdo Modifikasyon Sonrasi Dfa Anlizi Degerleri
X?/sd 4,034
RMSEA ,089
CFI ,955
GFI ,691
IFI ,958

Tablo 4. Yapisal Esitlik Modelinin Kabul Edilebilir Uyum lyiligi Araliklar

Uyum indeksleri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Deger Araliklar
x¥/sd xYsd <3 x2/sd <5
RMSEA 0 <RMSEA <0,05 0, 05 <RMSEA <0,08
CFI 090<CFI<1,0 0,90 < CFI<0,97
GFI 0,90 < GFI<1,00 0,85 < GFI<0,99
IF1 0,95<IFI<1 0,90 <IFI<0,95

Kaynak: Ye vd., 2014 akt: Hu & Bentler, 1999.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerleri incelendiginde, modelin
genel olarak kabul edilebilir diizeyde uyum sagladig1 goriilmektedir. Analiz bulgularina gore; x?/sd =
4,034; RMSEA = 0,089; CFI = 0,955 ve IFI = 0,958 olarak hesaplanmstir. Analiz siirecinde, modifikasyon
indeksleri dogrultusunda e5-e6, el5-el6 ve e23-e24 hata terimleri arasinda kovaryans atanmistir; bu
islemler sonucunda ulagilan nihai uyum degerleri Tablo 3’te sunulmustur. Elde edilen bu degerler,
literatiirde Onerilen smir degerlerle ortiismekte ve modelin yeterli diizeyde uyum sergiledigini ortaya
koymaktadir (Hu & Bentler, 1999). Analiz bulgulari incelendiginde, GFI (Iyilik Uyum Indeksi) degerinin
0,691 olarak hesaplandig: goriilmektedir. Alan yazinda bu deger igin geleneksel olarak 0,90 esigi beklense
de; GFI ve AGFI gibi mutlak uyum indekslerinin 6rneklem biiytiikliigiine ve modeldeki parametre sayisina
kars1 asir1 duyarl oldugu, 6zellikle ¢ok maddeli biiyiik modellerde asag1 yonlii sapma (asag1 yonlii
yanlilik) gosterdigi bilinmektedir (Byrne, 2016; Hair vd., 2013; Hooper vd., 2008; Sharma vd., 2005).
Maddelerin fazla oldugu ve 6rneklem dinamiklerinin degiskenlik gosterdigi durumlarda, bu indekslerin
uyum diizeyini oldugundan daha diisiik gosterme egiliminde oldugu literatiirdeki 6ncii ¢alismalarca
siklikla vurgulanmaktadir (Bentler & Bonett, 1980; Marsh vd., 1988). Bu baglamda, 6rneklem duyarlilig:
daha diisiik olan ve modelin agiklama giiciinii daha kararh bir bi¢cimde yansitan CFI ve IFI degerlerinin
0,95 sinirmin tizerinde olmasi, modelin veriyle olan temel uyumunun ve yapi gegerliliginin en giiglii kaniti
olarak kabul edilmektedir (Brown, 2015; Hu & Bentler, 1999; Kline, 2011). Kabul edilebilir uyum araliklar:
Tablo 4'te ayrintili olarak sunulmustur. Tablo 3'te yer alan DFA sonuglari, Tablo 4’te belirtilen kabul
edilebilir smirlarla karsilagtirildiginda; x?/sd (CMIN/DF) oraninin iyi uyum diizeyinde oldugu, diger
temel indekslerin ise kabul edilebilir diizeyde uyum sagladig1 sonucuna varilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, modelin kuramsal olarak anlamli ve istatistiksel olarak yeterli bir yapiya sahip oldugu
sOylenebilir. Elde edilen sonuglar gercevesinde, kuramsal modelin veri tarafindan dogrulandig: ve DFA
sonugclarmin yapi gegerliligini kesin bir bigcimde kanitladig1 degerlendirilmistir. Bu nedenle, mevcut faktor
yapisini yeniden kesfetmeye yonelik bir Agimlayicr Faktor Analizi (AFA) uygulanmasma gerek
duyulmamistir (Hair vd., 2013). Sonug olarak, dlgegin DFA bulgularima dayanarak yap: gegerliliginin
saglandig1 ve Tiirk kiiltiiriine uyarlamasinin basarili bir sekilde gerceklestirildigi ifade edilebilir.

590



Sabirli, N.T. & Kogak, G.O. (2026). “Déniistiiriicii Seyahat Olgeginin” Tirkge Gegerlik ve Gilivenirlik Calismasi. GSI Journals
Serie A: Advancements in Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 9 (2): 580-598

4.3. Déniistiiriicii Seyahat Deneyimi Olgeginin Alt Boyutlar Aras1 Korelasyon Matrisi ve Giivenirlik
Katsayilarina Ait Bulgular

Déniistiiriicii Seyahat Deneyimi Olgeginin bu galismada elde edilen Cronbach Alfa (a) degerleri ve alt
boyutlar aras1 Pearson Korelasyon (r) katsayilar1 Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Déniistiiriicii Seyahat Deneyimi Olgegi Alt Boyutlar Arasi Korelasyon Matrisi ve Giivenirlik
Katsayilar1

Boyutlar 1 2 3 4 Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha («)
1. Yerel Sakinler ve Kultiir 1 9 0,952
2. Ozgiiven ,636* 1 5 0,892
3. Yon Bulma Bozuklugu Ikilemi ,546** ,628%* 1 6 0,906
4. Seving ,320% ,425%*  545** ] 4 0,948
Olgek Toplam - - - - 24 0,904

*p <,05 * p<,01; N =432

Olgek gelistirme ya da uyarlama siireclerinde, gecerlilik analizlerinin ardindan giivenirligin
degerlendirilmesi zorunludur. Bu dogrultuda, Déniistiiriicii Seyahat Deneyimi Olgegi'nin giivenirligi ig
tutarlilik katsayilar1 araciligiyla incelenmistir. I¢ tutarlilik, Cronbach Alfa katsayist kullanilarak
degerlendirilmekte olup (DeVellis & Thorpe, 2021), 6lgek maddelerinin birbirleriyle ne derece uyumlu
oldugu ve aymi yapiyr Ol¢lip Olgmedigi bu katsayr iizerinden belirlenmektedir (Yashoglu, 2017).
Literatiirde genel kabul goren goriise gore Cronbach Alfa degerinin 0,70 ve iizerinde olmasi yeterli
glvenirlik gostermektedir (Yashoglu, 2017; Karakog¢ & Donmez, 2014). Bununla birlikte Pai ve Chary
(2013), bir dlgegin gilivenilir sayilabilmesi i¢in alfa degerinin en az 0,60 olmas1 gerektigini belirtmektedir.
Gilvenirlik analizlerinin yar sira, dlgegin yap1 gegerligini ve alt boyutlarin birbirinden bagimsizligim
(ayirt edici gegerlik) test etmek amaciyla boyutlar arasi korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Tablo 3'te
sunulan veriler dogrultusunda, 6lgegin psikometrik niteliklerine iliskin ulagilan bulgular; alt boyutlara ait
Cronbach’s Alpha (a) katsayilarinin ,892 ile ,952 arasinda, 6lgek genel toplaminin ise ,904 diizeyinde
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu katsayilar, 6lgegin Tiirk kiiltiirel baglaminda oldukga yiiksek
diizeyde bir i¢ tutarlilifa ve giivenilirlie sahip olduguna isaret etmektedir. Alt boyutlar arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla gerceklestirilen Pearson Korelasyon analizi sonucunda, dort faktor arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml (p <,01) iligkiler tespit edilmistir. Boyutlar aras1 korelasyon
katsayilarinin 320 ile ,636 araliginda seyretmesi, faktorlerin teorik agidan birbiriyle ilintili olmakla birlikte
her birinin deneyimin farkli ve 6zgiin bir boyutunu temsil ettigini ortaya koymaktadir. Alan yazinda,
boyutlar arasi korelasyonun 0,85 esik degerinin altinda kalmasi, olgegin ayirt edici gegerlige sahip
oldugunun temel bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Kline, 2011). Bu ¢calismada ulasilan en yiiksek
korelasyon degerinin (r = ,636) s6z konusu kritik smirin altinda kalmasi, 6lgegi olusturan faktorlerin
ampirik olarak birbirinden yeterince ayngtigini ve yapr gecerliliginin basariyla saglandigin
dogrulamaktadir.

Tablo 6. Dontistiiriicii Seyahat Deneyimi Olgegi Faktor Yapisy, Bilesik Giivenirlik (CR) ve Ortalama
Agiklanan Varyans (AVE) Degerleri

Boyutlar CR (Bilesik Giivenirlik) AVE (Aciklanan Varyans) Faktor Yiikleri (A)
Yerel Sakinler ve Kiltiir 0,861 0,510* > 0,50
Y6n Bulma Tkilemi 0,882 0,515 0,68 - 0,80
Ozgiiven 0,758 0,508* >0,50
Seving 0,722 0,504 > 0,50
Kritik Esik Degerleri >0,70 > 0,50 > 0,50

Tablo 6 incelendiginde; yapisal giivenirligin geleneksel Cronbach Alpha katsayisindan daha hassas bir
gostergesi olan Bilesik Gilivenirlik (CR) degerlerinin, tiim boyutlar igin 0,70 olan kritik esigi astig:
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goriilmektedir. Sosyal bilimler literatiiriinde CR degerinin 0,70 {izerinde ger¢eklesmesi, maddelerin gizil
degiskeni tutarl bir sekilde dl¢tiigiiniin ve giiglii bir i¢sel biitiinliige sahip oldugunun temel kanit1 kabul
edilmektedir (Hair vd., 2013; Bagozzi ve Yi, 1988). Boyut bazli analizlerde; “Yerel Sakinler ve Kiiltiir”
boyutu 0,861 degeri ile en yiiksek i¢ tutarliliga sahip yapi olarak belirlenmis; “Y6n Bulma Ikilemi” (0,882),
“Ozgiiven” (0,758) ve “Seving” (0,722) boyutlar1 da kabul edilebilir smirlarin iizerinde bir performans
sergilemistir.

Yapisal gecerligin ampirik kanit1 olan Ortalama Agiklanan Varyans (AVE) degerlerinin tiim boyutlarda
0,50 kritik sinirmi asarak 0,504 ile 0,515 araliginda konumlanmasi, arastirmanin ampirik giiciinii teyit
etmektedir. AVE degerinin 0,50 esigini asmasi, ilgili faktoriin maddelerdeki varyansin en az yarisini
agiklayabildigini ve yakinsak gegerligin metodolojik olarak saglandigini gostermektedir (Fornell &
Larcker, 1981; Hair vd., 2013). Ozellikle “Y6n Bulma ikilemi” boyutunda elde edilen faktor ytiiklerinin (A
= 0,68- 0,80) yiiksekligi, bu boyutun Tiirk Ornekleminde bireylerin seyahat esnasinda yasadiklar
belirsizlik ve adaptasyon siireglerini Ol¢gmede son derece hassas ve giliclii bir ara¢ oldugunu
kanitlamaktadir.

Ayrica, boyutlar arasi korelasyon katsayilarinin r = 0,320 ile r = 0,636 (p < 0,01) arasinda, pozitif yonlii ve
orta diizeyde anlamli olmasi, faktorlerin kuramsal agidan birbiriyle ilintili olmakla beraber ampirik olarak
birbirinden yeterince ayristigini; dolayisiyla ayirt edici gegerligin basariyla tesis edildigini
dogrulamaktadir (Kline, 2011). Bu bulgu, rekreasyonel faaliyetlere istirak eden bireylerin tecriibe ettikleri
doniistimiin monolitik bir yapidan ziyade; psikolojik, sosyal ve ¢evresel boyutlar1 olan heterojen ve ¢ok
katmanl bir siire¢ oldugunu literatiire sunmaktadir.

4.4. Olgegin Yorumu

Déniistiiriicii Seyahat Deneyimi Olgeginin Tiirkceye uyarlanmis formu, yapilan analizler sonucunda 24
maddeden olusan 4 faktorlii bir yap1 sergilemektedir. Olcek maddeleri, 51i likert tipi yanit formatinda
sunulmustur. Katilimcilardan her bir maddeye; "Kesinlikle Katilmiyorum (1)", "Katilmiyorum (2)", "Biraz
Katiliyorum (3)", "Katiliyorum (4)" ve "Kesinlikle Katiliyorum (5)" segeneklerinden birini isaretlemeleri
istenmistir. Olgekte ters puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Olgekten elde edilecek toplam
puanlar, her bir boyut bazinda ayr1 ayr1 degerlendirilecektir. Buna gore: 1. Boyut (Yerel Sakinler ve
Kiiltiir): 9 maddeden olusmakta olup, alinabilecek puanlar en diisiik 9, en yiiksek 45 arasinda
degismektedir. 2. Boyut (Ozgiiven): 5 madde ile temsil edilmekte olup, puan aralig1 5-25 arasindadr. 3.
Boyut (Yén Bulma Bozuklugu Ikilemi): 6 maddeden olusmakta ve 6-30 puan araligina sahiptir. 4. Boyut
(Seving): 4 madde igermekte olup, puanlar 4 ile 20 arasinda degismektedir. Bu dogrultuda, 6lgekten elde
edilen puanlar yorumlanirken; bireylerin ilgili boyutlardan aldiklar: yiiksek puanlar, o boyuta iliskin
etkilenme ve destek diizeyinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise etkilenme ve destek diizeyinin daha
zayif oldugunu gostermektedir. Olgek, bireylerin seyahat deneyimlerinin doniisiimsel etkilerini ¢ok
boyutlu olarak degerlendirme olanagi1 sunmaktadir.

5. Tartisma ve Sonucg

Modern turizm ve rekreasyon paradigmasi, bireyin rutin yasam pratiklerinden fiziksel bir kopusunu ifade
eden salt bir yer degistirme eylemi olmanin G6tesinde; bireyin 6z-kimligini yeniden inga ettigi, ontolojik
anlam arayisimi derinlestirdigi ve psikolojik bir metamorfoz siirecine girdigi "doniistiiriicii deneyimler"
biitiinii olarak kavramsallastirilmaktadir. Bu baglamda seyahat olgusu, bireyin konfor alaninin sinirlarini
zorladigy, "kiiltlirel oteki" ile girdigi etkilesimler sonucunda diinya goriisiinii revize ettigi ve igsel
farkindaligini maksimize ettigi bir "kahramanin yolculugu" metaforu ile epistemolojik bir zemine
oturtulmaktadir. Soulard vd. (2021) tarafindan gelistirilen ve bireylerin seyahat stireglerinde yasadiklar:
bilissel, duyussal ve davranigsal doniisiimleri 6lgmeyi hedefleyen “Doniistiiriicii Seyahat Deneyimi
Olgegi"nin kiiltiirel baglamma uyarlanmasi, yerli literatiirdeki 6l¢gme araci eksikligini gidermek ve
rekreasyonel deneyimlerin bireysel ¢iktilar {izerindeki niimerik etkisini saptamak adina hayati bir oneme
haizdir. Bu akademik girisimin metodolojik evresinde, Ankara ve Eskisehir illerinde karavanl seyahat,
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motosiklet turizmi ve kampgilik gibi doga temelli rekreasyonel aktivitelere aktif katilim saglayan 432
goniilliiden elde edilen veriler analiz birimi olarak secilmistir. Olcegin dilsel esdegerlik ve kiiltiirel
adaptasyon siirecinde, Brislin’in (1970) 6nerdigi ceviri-geri geviri protokolii titizlikle uygulanmis; uzman
paneli degerlendirmeleri neticesinde maddelerin kavramsal gegerliligi ve semantik dogrulugu giivence
altina alinmistir. Aragtirmanin yapi gegerliligini test etmek amaciyla icra edilen Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) neticeleri incelendiginde; x2/sd = 4,034, RMSEA = 0,089, CFI = 0,955 ve IFI = 0,958 istatistiksel
degerlerine ulasilmistir. Literatiirde uyum indekslerinin kritik esik degerleri degerlendirildiginde, CFI ve
IFI degerlerinin 0,95 siurmin iizerinde seyretmesi modelin veriyle miikemmel derecede ortiistiiiine;
X2/sd oraninin 5'in altinda kalmasz ise kabul edilebilir bir uyum diizeyine isaret etmektedir (Hu & Bentler,
1999). Bu bulgular, 6lgegin teorik taksonomisinin Tiirk Ornekleminden elde edilen ampirik verilerle
yliksek diizeyde izomorfizm sergiledigini ve orijinal 6lgegin kavramsal biitiinliigliniin korunarak
basariyla temsil edildigini rasyonel bir bigimde kanitlamaktadir. Elde edilen bu uyum indeksleri,
Tiirkiye’deki rekreasyonel deneyimlerin oOlgiimlenmesinde modelin istatistiksel agidan kararli ve
genellenebilir bir yapr sundugunu dogrulamaktadir (Erkorkmaz vd.,2013). Psikometrik niteliklerin
degerlendirilmesi asamasinda, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 ve yapisal giivenirlik gostergeleri kapsaml
bir bi¢imde analiz edilmistir. Genel Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin a = 0,904 olarak saptanmasi,
Olcegin biitiintiyle yiiksek bir giivenirlik derecesine sahip oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar
diizeyinde ise bu katsayilarm 0,892 ile 0,952 gibi oldukga genis ve giivenli bir aralikta degistigi tespit
edilmistir. Bu sonuglar, 6lgegin her bir alt boyutunun kuramsal homojenligini korudugunu ve Soulard vd.
(2021) tarafindan gerceklestirilen giincel ¢alisma bulgulariyla yiiksek derecede paralellik arz ettigini
ortaya koymaktadir. Yapisal giivenirligin daha hassas bir gostergesi olan Bilesik Giivenirlik (CR)
degerlerinin tiim boyutlar icin 0,70 olan kritik esigi asmasi ve Ortalama Agiklanan Varyans (AVE)
degerlerinin yakinsak gecerliligi desteklemesi, maddelerin ilgili faktorleri temsil etme kapasitesinin
istatistiksel olarak yeterli oldugunu teyit etmektedir. Sosyal bilimler literatiiriinde CR degerinin 0,70
tizerinde gerceklesmesi, maddelerin gizil degiskeni tutarli bir sekilde 6lctiigiiniin ve igsel bir biitiinliige
sahip oldugunun temel kanit1 kabul edilirken (Hair vd., 2013; Bagozzi ve Yi, 1988); AVE degerinin 0,50
esigini asmasy, ilgili faktoriin maddelerdeki varyansin en az yarisini aciklayabildigini ve yapisal gegerligin
metodolojik olarak saglandigini gostermektedir (Fornell Larcker, 1981; Hair vd., 2013). Boyut bazh
analizlerde, tiim faktorlerin CR degerlerinin 0,722 ile 0,861 arasinda konumlandig: goriilmektedir. “Yerel
Sakinler ve Kiiltiir” boyutu 0,861 degeri ile i¢ tutarliligin en yiiksek oldugu yap: olarak belirlenmis;
”@zgﬁven” (0,758), “Yo6n Bulma Ikilemi” (0,724) ve “Seving” (0,722) boyutlar1 da kabul edilebilir sinirlarin
oldukca tizerinde bir performans sergilemistir. Yapisal gegerligin ampirik kanit1 olan AVE degerlerinin
tiim boyutlarda 0,50 kritik smirmi asarak (0,504 ile 0,515 arasi) bir biitiinliik olusturmasi, aragtirmanin
ampirik giiclinii artirmaktadir. Ozellikle “Y&n Bulma Ikilemi” boyutunda elde edilen faktor yiikleri (A =
0,68- 0,80) ve CR = 0,882 gibi yiiksek istatistiksel degerler, bu boyutun Tiirk 6rnekleminde bireylerin
seyahat esnasinda yasadiklar: belirsizlik ve adaptasyon stiireglerini 6lgmede son derece hassas ve giiglii
bir ara¢ oldugunu kanitlamaktadir. Boyutlar aras1 korelasyon katsayilarinin r = 0,320 ile r = 0,636 (p <0,01)
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli olmasi, faktorlerin kuramsal acidan birbiriyle ilintili
olmakla beraber ampirik olarak birbirinden yeterince ayristi§ini; dolayisiyla ayirt edici gecerligin
basariyla tesis edildigini teyit etmektedir (Kline, 2011). Bu bulgu, rekreasyonel faaliyetlere istirak eden
bireylerin tecriibe ettikleri doniisiimiin monolitik bir yapidan ziyade, psikolojik, sosyal ve gevresel
boyutlar1 olan heterojen ve ¢ok katmanlh bir siire¢ oldugunu literatiire sunmaktadir (Giirbtiz vd., 2007).
Arastirmanin metodolojik kurgusunda benimsenen en temel stratejik tercih, yap1 gegerliligi analizinde
dogrudan Dogrulayict Faktor Analizi'nin (DFA) isletilmesidir. Akademik teamiillere gore, 6lgegin teorik
altyapisi ve faktor hiyerarsisi Soulard vd. (2021) tarafindan 6nciil ¢alismalarda net bir sekilde tanimlanmis
ve kuramsal olarak temellendirilmis ise, bu yapinin hedef kiiltiirdeki uyumunu test etmek amaciyla
dogrudan DFA yapilmasi en isabetli ve ileri diizey bilimsel yaklasimdir (Yaslioglu, 2017). Agimlayici
Faktor Analizi (AFA), dogas1 geregi yapisi bilinmeyen veya kesfedilmeyi bekleyen gizil degiskenlerin
ortaya ¢ikarilmasina yonelik bir ilk adim sunarken; DFA, mevcut teorik modelin veri setiyle olan
istatistiksel rezonansmi test eden bir dogrulama aracidir. Bu galismada DFA metodolojisine oncelik
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verilerek, orijinal 6lgegin dort boyutlu taksonomisinin Tiirk 6rneklemindeki gecerliligi metodolojik bir
kesinlikle sitnanmistir. Ancak bu tercih, bir kisithliktan ziyade, gelecek ¢alismalarda AFA siireglerinin de
modele entegre edilmesiyle calismanin niteliginin daha da artirilmasina yonelik bir zemin
hazirlamaktadir. Tiirk kiiltiirel matrisinde ytiriitiilecek genis kapsamli AFA uygulamalari, Slgegin mevcut
boyutlarina ek olarak yerel kiiltiire 6zgli yeni degiskenlerin ve faktorlerin kesfedilmesine olanak
taniyacaktir. Bu tiir kegfedici ve tiimevarimcr yaklagimlar, olgegin Tiirk rekreasyon literatiiriindeki
aciklayia giiciinii ve kavramsal derinligini daha nitelikli bir mertebeye ulastiracaktir. Sonug olarak, elde
edilen tiim psikometrik kanitlar ve istatistiksel ciktilar 1s1§1inda, “Dontistiiriicii Seyahat Deneyimi
Olgegi’nin, 24 maddelik 6zgiin yapisini koruyarak Tiirkgeye bagariyla uyarlandig, yiiksek diizeyde
gecgerli ve gilivenilir bir 6l¢gme araci vasfini kazandig: ifade edilebilir. Karakiigiik (2014) tarafindan
belirtildigi tizere rekreasyon, bireyin hiir iradesiyle dahil oldugu ve kendini yeniden kesfettigi bir stiregtir;
bu siirecin birey tizerindeki "doniistiiriicii" etkisi artik bu 6lgek vasitasiyla nicel olarak Olgiilebilir hale
gelmistir. Gelecek aragtirmalarda, 6lcegin farkli demografik katmanlar ve spesifik seyahat motivasyonlari
tizerindeki Ol¢gme degismezliginin test edilmesi, kavramin Tirk toplumundaki sosyo-psikolojik
yansimalarini anlamak adina kiymetli bir perspektif sunacaktir. Ayrica, seyahat yoluyla edinilen bu igsel
kazanimlarin yasam memnuniyeti, psikolojik iyi olus ve ekolojik farkindalik tizerindeki uzun vadeli
etkilerinin boylamsal desenlerle incelenmesi, doniistiiriicii turizm literatiiriine biitiinctil bir katki
saglayacaktir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’deki rekreasyon ve turizm arastirmacilari i¢in bireysel doniisiimii veri
temelli bir yaklasimla analiz etme imkan1 sunan saglam bir metodolojik altyap: teskil etmektedir.
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Ekler
Ek 1:

Déoniistiiriicii Seyahat Olgegi Madde ifadeleri

Yerel Sakinler ve Kiiltiir

Bu seyahat, farkl kiiltiirlerden insanlar1 anlama yetenegim iizerine diisiinmemi sagladu.

Bu seyahat, yerel halkin kiiltiirii iizerine diistinmemi sagladi.

Bu seyahat, yerel halkla olan etkilesimlerim tizerine diisiinmemi sagladi.

Ek-1’in Devami

Bu seyahat, benimkinden farkl kiiltiirlere kars: hislerim iizerine diisiinmemi sagladu.

Bu seyahat, yerel sakinler hakkindaki goriislerim tizerine diisiinmemi sagladi.

Bu seyahat, yerel halkin bakis agisin1 anlama konusunda diisiinmemi sagladz.

Bu seyahat, kendi kiiltiiriimiin digerlerinden farki iizerine diisiinmemi sagladi.

Bu seyahat sonucunda, gidilen yerin yerel halki hakkinda yeni bakis acilar1 kazandim.

Bu seyahat, kiiltiirel farkliliklarla karsilastigimda verdigim tepkiler tizerine diisiinmemi sagladi.

Ozgiiven

Bu seyahat sonucunda, kendime kars1 daha diiriist oldugumu hissediyorum.

Bu seyahat sonucunda, kendime olan giivenim artt1.

Bu seyahat sonucunda, kendimi daha sakin ve dingin hissediyorum.

Bu seyahat sonucunda, kendime daha ¢ok inantyorum.

Bu seyahat sonucunda, daha sabirli biri oldugumu fark ettim.

Yon Bulma ikilemi
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Bu seyahat sonucunda kendimi ¢evreme kars1 yabancilasmis hissettim.

Bu seyahat sonucunda kendimi daha tahammdilsiiz hissettim.

Bu seyahat sonucunda kendimi daha sinirli hissettim.

Bu seyahat sonucunda kendimi daha fazla hayal kirikligina ugramis hissettim.

Bu seyahat sonucunda kendimi bir i¢ catisma yasiyormus gibi hissettim.

Bu seyahat sirasinda kendimi toplumdan veya g¢evreden izole (soyutlanmis) hissettim.

Seving

Bu seyahat siiresince kendimi oldukca heyecanli hissettim.

Bu seyahat siiresince kendimi neseli hissettim.

Bu seyahat siiresince kendimi cogkulu hissettim.

Bu seyahat siiresince kendimi mutlu hissettim.
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