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BABALIK HUZNU OLCEGININ GELISTIRILMESI: KARMA DESEN CALISMA

Yiicel, Yasemin
Doktora, Ebelik Anabilim Dali
Tez Damgmant: Prof. Dr. Ozgiir ALPARSLAN
Ikinci Danisman: Dog. Dr. Seda DEMIR AYCICEK
Haziran 2026, xv+150 sayfa

Arastirmanmn amaci, karma yontem deseniyle babalik hiizniinii degerlendirmeyi
amaglayan gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Karma yontem olarak
tasarlanan bu arastirmada kesfedici swrali desen kullanilmistir. Arastirmada Oncelikle
dogum sonras1 0-15 giinlilk donemde baba olan bireylerin duygu ve deneyimleri nitel
goriismeler ile belirlenmis, elde edilen verilere tiimevarimsal yaklasim benimsenerek
MAXQDA 2022 programi kullanilarak bes asamali igerik analizi yapilmistir. Nitel
asamada elde edilen bulgular, babalik hiiznii 06l¢eginin madde havuzunun
olusturulmasinda ve AFA sonucunda ortaya ¢ikan alt boyutlarin adlandirimasinda
kullanilmistir. 38 maddeden olusan madde havuzu 11 uzmana gonderilerek goriisleri
almmistir. Uzman goriisleri sonrasinda Kapsam Gegerlik indeksi hesaplanmis, 0.80’in
altinda kalan iki madde c¢ikarilmis ve 36 maddelik taslak form elde edilmis ve
arastirmanin nicel verilerinin toplanmasindaki araglardan birisi olarak kullanilmistur.

Formun 418 babaya uygulanmasi sonrasi elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 22.0
(IBM Corp., Armonk, NY, ABD), IBM SPSS AMOS 22.0, Jamovi (2.7.30) ve R (4.6.0)
programlarinda analiz edilmistir. Agimlayic1 Faktor Analizi sonucunda 27 maddeli ve 5
alt boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Dondiirme sonrasi agiklanan toplam varyansin ise
%53.24 oldugu saptanmistir. Nihai 6lcegin uyum indeksleri degerlendirildiginde kabul
edilebilir (y*(311)=554.591, p<0.001; ¥*/df=1.783; CFI=0.913; IFI=0.914; TLI=0.902;
RMSEA=0.061; SRMR=0.070) uyumda oldugu belirlenmistir. Olgme aracinn iist diizey
bir genel faktor altinda temsil edilme durumunun degerlendirilmesi amaciyla yapilan
ikinci diizey DFA sonrasinda uyum indekslerinin (¥*(316)=586.292, y*/sd=1.85,
CFI=0.900, TLI=0.889, RMSEA=0.058 ve SRMR=0.086) oldugu belirlenmistir.



Vi

Giivenirlik analizlerinde 6l¢egin Cronbach Alfa ve McDonald Omega katsayilar1 AFA ve
DFA oOrneklemlerinde ayri1 olarak incelenmis, DFA orneklemlerinde ‘“Baba-Bebek
Baglanma Giigliigii” alt boyutu i¢in sirastyla 0.880 ve 0.884 “Yetersizlik Hissiyatr” alt
boyutu i¢in 0.903 ve 0.910, “Sosyal Yagamda Kisitlanma™ alt boyutu i¢in 0.777 ve 0.785,
“Es ile iliskilerde Aksaklik” i¢in 0.762 ve 0.775, “Bebek Odakli Kayg1r” icin 0.806 ve
0.808 olarak hesaplanmistir. Toplam Olgek i¢in ise DFA ornekleminde Tabakali a,
Revelle’s o katsayilar1 ise 0.928 ve 0.935 olarak hesaplanmistur.

Babalik Hiiznii Olgeginin Tiirk toplumundaki 0-15 giinliik bebekleri olan babalarda

gecerli ve giivenilir 6lgiimler iireten bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Babalar, Babalik, Hiiziin, Olgek gelistirme, Gegerlik, Giivenirlik.
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF THE PATERNAL BLUES SCALE: A MiXED-METHODS
STUDY

Yiicel, Yasemin
Ph.D. Thesis, Department of Midwifery
Advisor: Prof. Dr. Ozgiir ALPARSLAN
Second Advisor: Assoc. Prof. Dr. Seda DEMIR AY CICEK
June 2026, xv+150 page

The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to assess
fatherhood blues using a mixed methods design. Designed as a mixed-methods study, this
research employed an exploratory sequential design. In the study, the emotions and
experiences of individuals who became fathers in the 0-15 day postpartum period were
first determined through qualitative interviews. The obtained data were then subjected to
a five-stage content analysis using the MAXQDA 2022 program with an inductive
approach. The findings from the qualitative phase were used to establish the item pool for
the Fatherhood Blues Assessment Scale and to name any emerging sub-dimensions. The
item pool of 38 items was sent to 11 experts for their opinions. Following these expert
opinions, the Content Validity Index was calculated, two items with a score below 0.80
were removed, and a draft form of 36 items was obtained and used as one of the tools for
collecting quantitative data in the research.

Data obtained after applying the form to 418 fathers were analyzed using IBM SPSS
Statistics 22.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA), IBM SPSS AMOS 22.0, Jamovi (2.7.30)
and R (4.6.0) programs. Exploratory Factor Analysis resulted in a 27-item structure with
5 sub-dimensions. The total variance explained after rotation was found to be
53.24%.When the fit indices of the final scale were evaluated, the model demonstrated
an acceptable fit (}*(311) = 554.591, p < 0.001; ¢*/df = 1.783; CF1 = 0.913; IFI = 0.914;
TLI =0.902; RMSEA = 0.061; SRMR = 0.070). After the second-level DFA, which was
conducted to assess the representation of the measurement instrument under a higher-

level general factor, the fit indices were determined as follows: (¥*(316)=586.292,



viii

¥*/sd=1.85, CFI=0.900, TLI=0.889, RMSEA=0.058 and SRMR=0.086). In reliability
analyses, the Cronbach's Alpha and McDonald's Omega coefficients of the scale were
examined separately in AFA and CFA samples. In the CFA samples, the coefficients were
calculated as follows: " Difficulty in Father—Infant Bonding " subscale: 0.880 and 0.884,
"Feeling of Inadequacy" subscale: 0.903 and 0.910, "Restriction in Social Life" subscale:
0.777 and 0.785, " Difficulties in the Spousal Relationship ": 0.762 and 0.775, and
"Infant-Focused Anxiety": 0.806 and 0.808. For the overall scale, the stratified o and
Revelle's o coefficients in the DFA sample were calculated as 0.928 and 0.935,
respectively.

The Fatherhood Blues Assessment Scale has been determined to be a valid and reliable

measurement tool in Turkish society for fathers with infants aged 0-15 days.

Keywords: Fathers, Fatherhood, Blues, Scale development, Validity, Reliability.



ICINDEKILER
ETIK SOZLESME ......ocoitiiiieteeeeeeeeee ettt ettt n et en e i
JURI KABUL VE ONAY SAYFASL. ..ottt i
815 0N SO ii
TESEKKUR......coiviietieeteeeeee ettt en st ens st essans s es et ens s saeeene s iv
(074 238 AU v
ABSTRACT ...ttt e ettt e e e ettt e e e ettt e e e e e nbe e e e e eneeeas vii
TABLOLAR LISTESI. ...ttt Xii
SEKILLER LISTESI ..ottt Xiv
KISALTMALAR LISTESI....cotiiiiiioe e XV
L€ 02 OO 1
1.1. Problemin Tanimi Ve ONEM .........c.cveveveeveieieeeeieeeeeeeee e en e, 1
1.2, Arastirmanin ANACT......cceeeiiiiie e 5
2. GENEL BILGILER ......coovitiiitiee et 7
2.1. Baba KaVIAMI.....ccoiiiiiiiiiiiiii e 7
2.2. Baba Kavrammin Tarihsel Geli$imi ..............coovvviiviiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeeeeeeeeeeeeeee 8
2.3. Babalik ROM......cooiiiiiiiiiiii e 9
2.4. Baba Kimligi ve Ruhsal EtKileri..........ccccccoeiiiiiiiiiiieeeeee e 12
2.5. Dogum Sonras1 Dénemde Baba Ruh Saghigi.........cccccoveeeeiiiiii, 13
2.5.1. Dogum SONTast ANKSTYELE ...uuvvriiieeiiiiiiiiiiiiiieeessssiiiireinee e e e s s sssirnneeeaeeeesanns 15
2.5.2. Baba depresyonu (paternal depreSyon). ... iiiriiiiieeesiniiiiiieeeeeeesnnns 17
2.6. Babaltk HUZNMU .....ccooiviiiiiie e 19
2.7. Literatiirdeki Babalik Hiizniinii inceleyen Arastirmalar..................cccccvovevene.. 23
2.8. Babalik Hiiznii Olgegi Gelistirilmesinin Ebelik Alani I¢in Onemi .................. 24
3L Y ONTEM. oottt 27
3.1. Arastirmanin Amaci ve DeSeni...........ccceeeeiiiiiiiii 27
3.2, Arastirma SUTECI.....ccceeeee e e, 28
3.3. Arastirmanin Evren ve OrnekIemi...........c.ocooviieviiovieeeieeeeeeeeeeeee e 30
3.3.1. Nitel asamanin evren ve Orneklemi...........cccccovvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeeeee, 30
3.3.2. Nicel asamanin evren ve orneklemi ..............cccevvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee, 31
3.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri ..........ococoiiiiiiiiiiccc 31
3.5. Arastirmadan Dislanma Kriterleri ..........ccoovviiiiiiiiiiieeei e 31

3.6. Arastrrmanin YUrlitildigii Zaman ve Yer ........ccocvvveriiieiiiieiiiiienece e 32



3.7. Veri Toplama ATaCIart .........c.eveiiiiiiiiiiiiie e 35
3.7.1. Kisisel veri toplama formu............cccveiiiiiiiiiiiiii e 35
3.7.2. Yar1 yapilandirilmig gortisme formu.........cocoveiiiiiiiiiiiiiic e 36
3.7.3. Babalik hiiznii 6l¢egi taslak formu ...........cocoveiiiiiiiiiiii 36

3.8. Arastirmada Olcek Gelistirme Siirecinde Izlenen Adimlar.............c.cccoeveeee... 38
3.8.1. On deneme uygulamast ASAMASL..........ceeeeeeerrrerererererereseeeesesesssesesennn, 38

3.9. Arastrmanin Etik BOyutu ..o 42

3.10. Verilerin ANANZI.........uuviiiiiiiiiiiiiii e 42

4. BULGULAR ...ttt 47
A1NItel BUlGUIAT ... 47
4.1.2. Babaligin getirdigi yeni rollerle bag etme..............ccooveiiiiiiiii 51

4.1.3. Babalikta artan sorumluluk bilinci ..........cccoovviiiiii 53

4.1.4. Baba ile bebek arasindaki bagi belirleyici unsurlar.............ccccoocvveininnnn. 54

4.1.5. Baba olus sonrasi es ile 1liskiler .............oooviiiiiiiiiii 55

4.1.6. Ekonomik durumun babaliga yansimasi.........c.ccccoecvvreeiinineeiininee e 56

4.1.7. SOSYAl YASANML ..evvviiiiiiiiiiiiiiiiii et s et e e e e 58

4.1.8. Aile merkezli dONTSTM .....uuvuvuueieiiiiiiiiiiiiieeisieiieeieeeer . 59

4.2, NICel BUIGUIAT ...cooiiiiiiiee e 59
4.2.1. Agimlayict faktor analizi........ccccccoiiiiiiiiiiiiiii i 62
4.2.2. Babalik hiiznii 6l¢egine iliskin madde analizi ve ayirt edicilik bulgulari...68
4.2.3. Dogrulayict faktOor analiZi ..........oeeiiiiiiiiiiiiiieeissiiiiiiice e 70
4.2.4. Giivenirlik analizIeri .........ccccuvviiiiiiiiiii s 76
4.2.5. Birlesik gUvenirliK .........cccuvvviiiiiiiiiiiiii i 79
4.2.6. Yakinsak gecerliK..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 80
4.2.7. AYr1SMA ZECETIIZT ..couviiiiiiiiiiee et 80
4.2.8. Olgek madde, alt boyut ve toplam puan dagilimi...........cccccveeeevererenennan, 82
4.2.9. Zamana kars1 giivenirlik-test-tekrar test uygulamasi...........ccccoocvveerinnenn. 84

5. TARTISMA ...t 89
5.1. Nitel Bulgularin TartiSmast ........c.uevieiiiiiieeiiiiiie e 89
5.2. Nicel Bulgularin TartiSmast ..........eeeeiiiiiieeiiiiiie et 97
6. SONUC VE ONERILER ........cooiiiiiiieeeeieee ettt 106
6.1. Nitel SONUCIAr V& ONETILET ........cveeeeeiieieee ettt 106
6.2. Nicel SONUGIar ve ONETiler..........ccveveuiiveeceeeciee e, 106

KAYNAKCA .. 109



Xi



Xii

TABLOLAR LISTESI
Tablo 3.1.Babalik Hiiznii Olgegi Kapsam Gegerlik Indeksi.................cooooeiiiin.o. 38
Tablo 4.1. Nitel Asamaya Katilan Babalarm Demografik Ozelliklerinin Frekans ve
YUZACST. . ettt 47
Tablo 4.2. Katilimcilarin Tamimlayic1 Ozelliklerinin AFA ve DFA Veri Setlerine Gore
DagIlimi. .. ..o e 60
Tablo 4.3. Babalik Hiiznii Olgegine Iliskin KMO ve Barlett Testleri....................... 62
Tablo 4.4. Babalik Hiiznii Olcegine Iliskin A¢imlayici Faktdr Analizi..................... 64
Tablo 4.5.Pattern Matrix Yiikleri ve Agiklanan Varyans Degerleri........................... 66
Tablo 4.6. Direct Oblimin Dondiirme Sonras1 Faktorler Aras1 Korelasyon Matrisi.........68

Tablo 4.7. Babalik Hiiznii Olgeginin %27’lik Alt ve Ust Gruplarinm
Karstlastirilmasi. .. ... e 69
Tablo 4.8. Babalik Hiiznii Olgeginin Diizeltilmis Madde-Toplam Puan Korelasyon

LD 1S 43 15 o 70
Tablo 4.9. Babalik Hiiznii Ol¢eginin Uyum indeks Degerleri......................c..oeo.... 71
Tablo 4.10. Babalik Hiiznii Olgeginin Ikinci Diizey Model Uyum Indeks
LD 1S 43 1< 75
Tablo 4.11. AFA Ornekleminde Faktor ve Olgek Geneline Ait Cronbach Alfa, McDonald
Omega, Tabakal1 Alfa ve Revelle Omega Degerleri...............oooiiiiiiiiiiiiiin. . 77
Tablo 4.12. DFA Ornekleminde Faktor ve Olcek Geneline Ait Cronbach Alfa, McDonald
Omega, Tabakal1 Alfa ve Revelle Omega Degerleri.............cooooviiiiiiiiiiiiiian.. . 77
Tablo 4.13. Babalik Hiiznii Olgeginin Giivenirlik Analizleri................................. 78
Tablo 4.14. Madde Cikarildiginda Alt Boyutlara Gére Cronbach Alfa Degerleri.........79
Tablo 4.15. Babalik Hiiznii Olgeginin Birlesik Giivenirlik (CR) Degerleri................ 80
Tablo 4.16. Babalik Hiiznii Olgeginin Yakimsak Gegerlik (AVE) Degerleri..................80
Tablo 4.17. Babalik Hiiznii Olgeginin Ayrisma Gegerligi Degerleri......................... 81
Tablo 4.18. Olgiim Modelinin Ayirt Ediciligine Ait HTMT Orant........................... 82
Tablo 4.19. Babalik Hiiznii Olgegi Toplam, Alt Boyut ve Madde Puan
DAGIIMIL ¢ .ottt e ettt et st s 82
Tablo 4.20. Babalik Hiiznii Olgcegi Test-Tekrar Test Puanlarmin Korelasyonu............. 84

Tablo 4.21.Babalik Hiiznii Olgegi Test-Tekrar Test Puanlarinin Karsilastirilmasi........ 84



Xiii

Tablo 4.22. Babalik Hiiznii Ol¢eginin Smif i¢i Korelasyon Katsayis1 (ICC)...............85
Tablo 4.23. Babalik Hiiznii Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Iliskiler...85
Tablo 4.24. Bebek Cinsiyetine ve Dogumda Bebegin Bakimma Katilima Gére Olgme
DegismezIiZi SONUGIAIT. .....oint it 89



Xiv

SEKILLER LISTESI
Sekil 3.1, Arastirma STUICCI. .. ..ottt e e e e e 30
Sekil 4.1. Babalik Hiiznii Kavramina Yonelik Ana Temalar................................. 49
Sekil 4.2.Babalik Hiiznii Kavramma Yonelik Elde Edilen Temalar ve Kategorilerin
DaGIlimi. ... .o e 50
Sekil 4.3. Babalik Hiiznii Kavramma Yonelik Elde Edilen Temalar ve Kategorilerin
DagIlimi. ... 52
Sekil 4.4.Babalik Hiiznii Kavramima Yonelik Elde Edilen Temalar ve Kategorilerin
DagIlimi. ... .o e 55
Sekil4.5.Babalik Hiiznii Kavramina Yonelik Elde Edilen Temalar ve Kategorilerin
DaGIlimI. ... e 57
Sekil 4.6. Babalik Hiiznii Olgedi Scree PIot.........c.ooviuiieiiiieieieie e, 65
Sekil 4.7. Babalik Hiiznii Olgegi Paralel Analiz...............cccoiveiuiiuiiieieieieinn, 65
Sekil 4.8. Babalik Hiiznii Olgegi DFA Model Yapisi(Standartlastirilmis).................. 72
Sekil 4.9. Babalik Hiiznii Olgegi DFA Model Yapisi(Standartlastirilmamas).............. 73

Sekil 4.10. ikinci Diizey DFA Model Yapisi(Standartlastirilmis).............................75
Sekil 4.11. Ikinci Diizey DFA Model Yapisi(Standartlastirilmamis)........................ 76



AFA:
FCFI:
DFA:
GFI:
ICC:
IFI:
KGi:
KGO:
KMO:
PPD:
PPH:
RMSEA:
SRMR:
TDK:

TLI:

KISALTMALAR LiSTESI

Acimlayict Faktor Analizi

Karsilastirmali Uyum Indeksi

Dogrulayici1 Faktor Analizi

Uyum lyiligi Indeksi

Smif i¢i Korelasyon Katsayisi

Artimh Uyum Indeksi
Kapsam Gegerlilik Indeksi

Kapsam Gegerlilik Orani
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterlilik Testi
Postpartum Depresyon

Postpartum Hiiziin

Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoki
Standardize Edilmis Hata Kareleri Ortalamasiin Karekokii
Tiirk Dil Kurumu

Tucker-Lewis Indeksi

XV



1. GIRIS

1.1. Problemin Tamim ve Onemi

Bebegin dogumu ile baglayan ve yaklasik olarak alti1 hafta devam eden siireg
“dogum sonrasi donem” ya da “postpartum donem” olarak tanimlanmaktadir
(Taskm,2019). Bu siirecte anne ve babalarda fizyolojik degisikliklerin yani sira psikolojik
degisiklikler de meydana gelebilmektedir (Davidson,2008; Kim ve Swain,2007).
Ebeveynlik rolii ve yenidogan bakimina uyum saglama silirecinde olan ebeveynlerde
psikolojik problemler goriilebilmektedir (Giileg Satir ve ark.,2014). Dogum sonrasi
donemde arastirmalar siklikla anne psikolojisine odaklanmaktadir. Annede bu siiregte
meydana gelen psikolojik problemler arasinda annelik hiiznii olarak adlandirilan
postpartum hiiziin yer almaktadir (Arslan ve ark.,2022; Yavuz ve Bilge, 2022). Annelik
hiiznti, 1952 yilinda ilk kez Moloney tarafindan “yorgunluk, umutsuzluk, aglamakli hal
ve net diisiinememe” gibi klinik 6zelliklerle karakterize olan “dogum sonrasi iigiincii glin
depresyonu” olarak tanimlanmistir (Tosto ve ark., 2023). Tarihsel siiregte tanim kapsam1
genigleyen annelik hiiznli; postpartum ikinci veya tigiincii giinlerde baslayarak
semptomlarm on ikinci giinde pik yaptigi, ortalama iki hafta siiren ve hafif siddette
seyreden bir duygu durum bozuklugu olarak ele alimmistir (Miller ve ark.,2017;Buttner
ve ark.,2015; Norhayati ve ark.,2015;De Choudhury ve ark.,2014;0'Hara ve ark.,2014).
Giincel literatiirde ise bu tablo; dogum sonrasi erken donemde (2. veya 4. giin) ortaya
cikan, kisa siireli aglama nobetleri, iritabilite, uykusuzluk, anksiyete, istahsizlik ve
konsantrasyon giicliigli gibi semptomlarla karakterize, gegici bir psikolojik durum olarak
tanimlanmaktadir (Ntaouti ve ark., 2020; Rezaie-Keikhaie ve ark.,2020). Ntaouti ve

ark.(2020) ise annelik hiizniinii, “depresyon ve konflizyon gibi potansiyel semptomlar1



olan gegici fizyolojik ve psikolojik bozukluk” seklinde tanimlamig ve semptomlarin
postpartum t¢iincii giinde zirveye ulastigini belirtmislerdir. Bu klinik tablo patolojik
olarak kabul edilmediginden medikal tedavi gerektirmemektedir (Seyfried ve
Marcus,2003). Literatiirde annelik hiiznii prevalansinin genis bir yelpazede cesitlilik
gosterdigi gorlilmektedir; nitekim giincel bir sistematik derleme ve meta-analizde
yayginlik oranmin %13,7 ile %76 arasinda degistigi ve prevalansin %39 oldugu
bildirilmistir (Rezaie-Keikhaie ve ark., 2020). Mifio ve Flores(2023) tarafindan yapilan
kesitsel arastirmada ise bu oran %32,4 olarak saptanmistir. S6z konusu arastirmada,;
bebegin anneyle ayn1 odada kalmasi, gebeligin planli olmasi ve emzirme annelik hiiznii
acisindan koruyucu faktorler olarak nitelendirilirken; emzirme sorunlari, gebelik ve
dogum komplikasyonlari ile diisiik sosyoekonomik diizey risk faktorleri arasinda rapor
edilmistir. Literatiirdeki diger arastirmalar incelendiginde; evlilik i¢i sorunlar ve sosyal
destek yetersizligi gibi psikososyal etmenlerin, gelir durumu gibi ekonomik gdstergelerin
ve parite, gravida ile gebeligin planlanma durumu gibi obstetrik 6ykii bilesenlerinin
annelik hiiznii ile yakindan iliskili oldugu ya da risk faktorii teskil ettigi goriilmektedir
(Tosto ve ark.,2023;Takacs ve ark.,2016;Grussu ve Quatraro,2013;S¢éjourné ve
ark.,2012). Giiniimiizde annelik hiizniiniin erken donemde saptanmasinda, ulusal ve
uluslararasi diizeyde gegerligi kanitlanmis spesifik dlgme araglar1 bulunmaktadir (Kiiciik
ve Cesur,2025;0zdilek ve ark.,2023; Manurung ve Setyowati,2021; Kennerley ve
Gath,1989 ). Literatiirde bu amacla gelistirilen ilk ara¢, Kennerley ve Gath (1989)
tarafindan literatlire kazandirilan ve halen yaygin olarak kullanilan “Annelik Hiiznii
Olgegi dir.

Dogum sonrast donemde anne psikolojisi ve postpartum hiiziin {izerine

yogunlasan kapsamli bir literatiir ve gelismis 6lgme araglart mevcut olmasina ragmen,



babalarin bu evredeki psikososyal deneyimlerinin biiyiik oranda ihmal edilmesi, onlarin
literatlirde “goriinmez kurbanlar” olarak tanimlanmasma neden olmustur (Baldy ve
ark.,2023; Glasser ve Lerner-Geva, 2019;Gressier ve ark.,2015;Bradley ve Slade,2011).
Dogum sonrasi donemde babalara atfedilen bu nitelendirmeye karsin baba; “bir cocugun
diinyaya gelmesinde etken olan erkek, birinci dereceden erkek akraba, cocuk sahibi erkek,
koruyucu ve velinimet” seklinde tanimlanmaktadir (Akdogan ve Akdogan,2024). Buna
ilaveten babalik kimligi, gebelikle es zamanli baslayan, dogum sonras1 li¢ yillik kritik
esikte sekillenen ve yasam boyu siiren evrimsel bir konsepttir (Belli ve ark., 2021).
Bireyin yeni bir sosyal role uyum saglamasini gerektiren bu adaptasyon siireci; babanin
psikolojik durumu, aile i¢i faktorler ile baba-bebek etkilesiminin niteligi gibi cok boyutlu
parametrelerden etkilenmektedir (Kiigciimen ve ark.,2021). Her ne kadar babalar1
merkeze alan arastirmalar annelere gore goreceli olarak kisith olsa da, son donem
literatiirtindeki artis dikkat ¢ekicidir. Bu giincel ¢alismalar, babalarin 6nemli bir kisminin
dogum sonrasi donemde bilgi yetersizligiyle/eksikligiyle karsi karsiya kaldiging;
kendilerini psikolojik olarak ihmal edilmis, hayal kirikligma ugramis ve klinik/sosyal
ortamin diginda birakilmis hissettiklerini gostermektedir (Hodgson ve ark.,2021;Baldwin
ve ark., 2019; Widarsson ve ark.,2015). Boyce ve ark.(2007) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada, Avustralyali ve Yeni Zelandali babalarin %18'inin dogum sonrasi erken
donemde belirgin diizeyde stres yasadiklar1 ve bu tablonun gegici psikolojik sorunlara yol
acabilecegi; dolayisiyla bu kritik evrede babalara yonelik spesifik destek
mekanizmalarmm gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Paulson ve ark.(2016)
calismasinda ise babalarin dogum sonrasi siiregte evlilik doyumunda azalma, es ile
iliskilerde yetersizlik ve yakinlik kaybi gibi sorunlar deneyimledikleri ve bu durumun

babalarin ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi saptanmustir. Benzer sekilde Skjothaug



ve ark.(2020), bebekten yabancilagsma/kopma hissi, bebege yonelik olumsuz algi ve
ayrilik anksiyetesi gibi parametrelerin babalarm psikolojik iyi olus diizeylerini diisiiren
temel faktorler oldugunu belirlemislerdir. Ayrica literatiir incelendiginde, dogum sonrasi
donemde erkeklerin psikolojik agidan etkilendiklerini gosteren kanitlar bulunmasina
karsin, odagin biiyiikk oranda "postpartum depresyon (PPD)” boyutunda incelendigi
goriilmektedir. Arastirmalar babalardaki PPD prevalansmin %10 ile %15 arasinda
degistigini ve ortalama yayginlhigm yaklasik %10 oldugunu gostermekte olup bu oranlar
maternal  verilerle belirgin  bir paralellik  sergilemektedir  (Nishigori ve
ark.,2020;Demontigny ve ark.,2013; Séjourné¢ ve ark.,2012). Kadmn literatiiriinde
postpartum hiizlin ile ge¢ donem PPD arasinda giiclii bir korelasyonun bulunmasi ve
hiizlin yasayan annelerin %25’inin ilerleyen siirecte major depresyon tablosuna klinik
ilerleme gdstermesi; babalik hiiznii ve baba ruh sagligi iliskisinin de kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir (Reck ve ark.,2009; Henshaw ve
ark.,2004). Geleneksel literatiirde dogum sonras1 duygu durum dalgalanmalari, cinsiyete
0zgii bir sinirlamayla yalnizca anneleri etkileyen bir olgu olarak ele alinmistir (Dayan,
2016). Buna karsin, hormonal sistem odakli patofizyolojik modellerin postpartum hiizniin
kadinlar arasindaki epidemiyolojik farkliliklarmi agiklamadaki yetersizligi ve dogum
sonrast siirecin genel bir psikolojik adaptasyon ve savunmasizlik evresi olmasi, babalarin
da incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Bydlowski ve ark.,2014; Guedeney ve
ark.,1993).

Babalik hiiznii kavraminin incelenir olmasina ragmen, literatiirde yalnizca bu
durumu 6lgmek amaciyla yapilandirilmis herhangi bir psikometrik aracin bulunmayisi,
aragtirmacilar1 Kennerley ve Gath (1989) tarafindan gelistirilen Annelik Hiiznii Olgegi ni

kullanmaya yoneltmektedir. Nitekim babalik hiizniinii dogrudan epidemiyolojik olarak



inceleyen sinirlt literatiirdeki iki ¢calismada da bu 6lgek kullanilmistir. Edhborg (2008)
tarafindan yiiriitiilen Oncii arastirmada, babalarin dogum sonrast 1. giinde lUimitsizlik,
Ozgiliven kaybi, asir1 duyarlilik ve depresif durumlar ile karakterize pik yasadiklari, 5.
giinde ise umutsuzluk alt boyut skorlarinin en yiiksek diizeye ulastig1 belirlenmistir. Yakin
tarihte Baldy ve arkadaslar1 (2023)tarafindan yapilan arastirmada, babalik hiiznii
degerlendirmek amaciyla ayni 6lgme araci kullanilmis, hiiziin prevalansini %17,5 olarak
raporlamigtir. S6z konusu calismada; babanin sosyo-demografik ozellikleri(egitim ve
gelir diizeyi), perinatal slire¢ katilimi(bebek bakimi) ve kurumsal faktorlerin (saglik
personeli memnuniyeti) babalik hiiznii varyansi lizerinde belirleyici rol oynadigi
saptanmustir (Baldy ve ark., 2023).

Mevcut literatiiriin bulgular1 incelendiginde dogum sonrasindaki donemde
erkeklerin de psikolojik problemler yasadigi ortaya koyulmasina ve babalarin da
postpartum hiiziin yasayabileceklerinin goriilmesine ragmen durumu 6l¢mek noktasinda
babalar i¢cin gelistirilen spesifik bir 6lgme aracinin ulusal veya uluslararasi literatiirde
bulunmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmadaki amag, Babalik Hiizni

Olgegi’nin gelistirilmesini saglamaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Literatiir incelendiginde dogumdan sonraki donemde siklikla anne psikolojisine
yogunlasildig1 ve arastirma sayilarinda artis oldugu goriilmektedir. Babalarin da dogum
sonrast donemde pek ¢ok neden dolayisiyla psikolojik olarak problemler
yasayabilecekleri ve spesifik degerlendirme araglarmin kullanilmas1 gerektigi
saptanmistir. Mevcut literatiirde hem babalik hiiznii kavraminm arastirma sayismin az

olmasi hem de babalik hiizniiniin “annelik hiiznii” 6lgme araci ile degerlendirilmesi bu



noktada bosluk oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin amact dogum
sonrast 0-15 giinliik donemde baba olan bireylerde babalik hiizniinii degerlendirmeye
yonelik gecerli ve giivenilir 6lgtimler iireten bir 6lgek gelistirmektir.

Arastirma Sorulari
Arastirmanin nitel asamasinda yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak elde
edilen veriler araciliiyla su sorulara yanit aranmistir:
1) Babalik hiiznii kavraminda babalarin hissettikleri nelerdir?
2) Babalarin hissiyatlar1 hangi kod-alt tema-temalarda toplanabilir?
Arastirmanin nicel asamasinda yanit aranmasi beklenen sorular ise su sekildedir:
1) Babalik Hiiznii Olceginden elde edilen puanlar gegerlige iliskin yeterli kamit
sunmakta midir?

2) Babalik Hiiznii Olgeginden elde edilen puanlarm giivenirligi ne diizeydedir?



2. GENEL BiLGILER

2.1. Baba Kavramm

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore baba, “gocugu olan erkek” ve “aileyi olusturan
temel tyelerden birisi” seklinde tanimlanmaktadir(Tirk Dil Kurumu, 2026). Ayni
zamanda baba “ata” seklinde de nitelendirilmektedir(Cetin, 2007). Baba kavrami
giinimiizde erkek olmanin alt kategorileri icerisinde gosterilmektedir (Belli ve ark.,
2021). Baba olmak ve babalik rolii, gebelik siireci ile baslayarak dogumdan sonraki {i¢
y1l boyunca gelismekte ve dmiir boyu devam etmektedir(Ozkan ve ark., 2016). Baba
kavrami  geleneksel ve modern toplumlarda anlamsal olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Geleneksel toplumlarda baba kavrami, daha cok cinsiyete dayali
beklentilerle sekillendirildiginden ekonomik saglamlik ve otorite figiirii seklinde
tanimlanirken, modern toplumlarda bunlara ilaveten duygusal destek ve bakim saglayici
olarak ifade edilmektedir (Connell, 2020; Doucet, 2020). Ayni zamanda baba olmak bazi
bireyler i¢in bunaltic1 ya da stresli olabilecegi gibi bazilari i¢in ise duygusal, iligkisel ve
bebegin bakimma yonelik sorumluluklarini mutlulukla yerine getirmek deneyimi
olabilmektedir (Hammarlund ve ark., 2015). Bireyler arasinda degiskenlik gdsterebilen
bu kavram bebegin gelisimi agisindan Onemli bir etkiye sahiptir. Giinlimiizde baba
kavraminin yalnizca ekonomik sorumluluk baglaminda degil, bebegin bakimina katilan,
bebek ile arasinda bag kuran ve rehberlik saglayan ¢ok faktorlii sekilde ele alimmasi

onerilmektedir (Ergiin Arslanli ve Celebioglu, 2022).



2.2. Baba Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Erkek kimliginin temel bir bileseni olan babalik, zaman i¢inde uluslar ve
kiiltiirlerle birlikte evrim gecirmistir. 1980°1i yillardan 6nce kadinlarin ¢alisma hayatinda
siklikla yer almamalari, bebege bakim veren kisiler olmalar1 ve ebeveynlik baglamida
ozellikle anne-bebek iliskisine odaklanilmasindan kaynakli, babalar ve onlara yonelik
yapilan arastirmalar geri planda kalmistir (Bornstein ve Tamis LeMonda, 2022; Rocha,
2020). Bu yillarda geleneksel anlayisin benimsenmesi annelerin, bebegin bakimini
iistlenen ve ev ile ilgilenen bireyler; babalarin ise ev ekonomisini iistlenen fakat bebek ile
iligkileri daha az olan bireyler seklinde nitelendirilmelerine yol agmistir (Aktas ve
Duman, 2025). 1980’li yillarin baslangic1 ile kadnlarin ¢alisma hayatinda bulunmasi
sonrasi ailede bir diger ebeveyn olan babalara yonelik arastirmalar ve “babalik kavrami”
bebeklere bakim verme potansiyelleri, kapasiteleri ve uygulamalari noktasinda
belgelenerek “modern babalik™ kavrami ortaya koyulmustur
( LaRossa, 1997 ; Pleck,1997). Bu kavram babalarin daha goriiniir hale gelmelerini
saglamasinin yani sira otoriter goriinimlii “sevgisini gdstermeyen” ve yalnizca ekonomik
destek sunan bireyler olarak nitelendirilmelerini de ortadan kaldirmistir(Akbas,
2013).Ayn1 zamanda bu degisim ile babalar tarafindan bebeklere sunulan bakimin,
bebegin fiziksel ve psikolojik gelisiminde 6nemli bir etmen oldugu saptanmistir (Doucet,
2020; Lamb ve ark., 1985). 1990’11 yillara kadar aile otoritesi ve ahlaki rehberler olan
babalara, bu yillarin baglangict ile baba olduklarinda bakim vermek rollerine
arastrmalarda yer verilmeye baslanmis ve ‘“babalik”, “baba katilimi” ve “baba
katilmmim bebek sagligina etkileri” noktasinda tanimlama, kavramsallastirma,
degerlendirme ve 6lgme amaciyla dnemli adimlar atilmistir (Dermott ve Miller, 2015;

Pleck, 2010). Ayn1 zamanda bu ilerlemelere ilaveten dogumdan sonra ebeveynlik



baglaminda yalnizca annenin degil babanin da bebek bakimma katilimini saglamak
amaciyla babalik izni glindeme getirilmistir (Belli ve ark., 2021). Dolayisiyla babalarin
aile hayatma ve bebek bakimina katilimindaki artis, babalik rollerini énemli Slgiide

etkilemistir (Trivedi ve Bose 2020).

2.3. Babalik Rolii

Ebeveynlige gecis yalnizca anneler agisindan degil babalar acisindan da zorlu ve
karmasik bir siire¢ olarak nitelendirilmektedir (Chen ve ark., 2019). Babalar bu asamada
genellikle anne ve bebege odaklanildig: i¢in ihmal edilmektedir (Fagerskiold, 2008).
Babalik kavramina ve babalara yOnelik arastirmalarin artmasma ragmen babalarin
dogumdan sonra yeterli destek gormedikleri bildirilmektedir (Eskandari ve ark., 2017).
Oysaki bu siireg anneleri etkiledigi gibi babalari1 da fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal
olmak tizere pek cok yonden etkilemesinin yanmi swra erken donemde bebekleri ile
etkilesim kuruldugunda bebeklerin sosyo-duygusal ve bilissel agidan gelisimlerinde artig
oldugu saptanmistir (Esen Coban ve ark., 2025).

Babalik rolii temelde aile i¢indeki role iliskin algiyla sekillenmektedir (Esen
Coban ve ark., 2025). Farkh kiiltiirel baglamlarda erkeklerin babalik rolii algisini
etkileyen pek cok faktér bulunmaktadir. Bu faktorlerin ise babanin kendisine yonelik
ozellikleri (yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, medeni durum vb.), es ile iliskisi, esinin
ozellikleri (yas, calisma durumu, egitim diizeyi vb.) ve bebegin Ozellikleri (cinsiyet,
kac¢inct ¢cocuk oldugu vb.)seklinde siralandigi bildirilmektedir(Jung Yeh, 2014; Capps ve
ark., 2010; McBride ve Rane, 1998). Bronte-Tinkew ve ark.(2006) tarafindan Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan arastirmada, egitim ve gelir diizeyi diisiik, medeni durumu

bekar olan babalarin, babalik rolleri hakkinda daha olumsuz algilari oldugu saptanmistir.
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Babalik rolii, erkeklerin kendilerine yonelik algilar1 dogrultusunda da gelismektedir.
Buna ilaveten bu algi dogum oncesi, dogum ve dogum sonrast olmak iizere {i¢ ana
donemde degisiklik gostermektedir (Silva ve ark., 2021). Gebelik donemi erkeklerin baba
aday1 oldugu ve kendilerine yonelik algilarinin duygusal olarak yogunluk gosterdigi, iyi
bir baba olmak i¢in arzularm artti§1 donem olmasinin yani sira bu siiregte ebeveynlik
egitimleri takip etmek, bebegin gelisimi i¢in simdiden fizyolojik ve ekonomik olarak
hazirlik yapmak rol baglaminda erkeklere atfedilmektedir (Ebeoglu Duman,2024). Ayrica
dogumdan oOnceki donemde kadinlarin birincil destek sistemi olarak erkekler
gosterildiginden dolayr bu siliregte babalarin ebeveynlik egitimlerine katilmalarmin
babalik roliine adapte olmalarmi sagladigi bildirilmektedir (Walsh ve ark., 2014; May ve
Fletcher,2013). Dogumdan 6nceki donemde erkeklerin babalik rollerine yonelik olarak
gosterdikleri davranigsal hareketler incelendiginde gebelik takiplerine es ile katilmak,
bebegin ihtiyaclarmi es ile almak, dogum Oncesi egitimlere katilmak, esin dogum
planinda yer almak ve bebegin dogumunda bulunmak seklinde siralandig1 goriilmektedir
(Ebeoglu Duman, 2024; Shirani ve Henwood,2011). Ayni zamanda erkeklerin bu
donemde gostermis olduklar1 bebek i¢in arag i¢i glivenlik koltugu temin ederek uygun bir
sekilde yerlestirmek, hastaneye ulasim planin1 6nceden belirlemek ve dogum siirecine
yonelik gerekli malzemeleri iceren bir ¢antay1 hazirlamak da hem babalik rolii hem de
sorumluluklar1 ile yakmdan iligskilendirilmekte ve babalik rollerinin olumlu yonde
gelistigini gostermektedir (Fenwick ve ark., 2012; Bronte-Tinkew ve ark., 2007).
Babalik rolii agisindan énemli bir doniim noktasi olarak degerlendirilen dogum
ani, tarihsel siiregte incelendiginde, cogunlukla yalnizca anneye 6zgii, 6zel bir deneyim
olarak goriilmiis; kadinlarin bu siirecte fiziksel agidan ¢ekici olmayacaklar1 yoniindeki

alg1 nedeniyle baba adaylarinin dislandig1 bir siire¢ olarak degerlendirilmistir (Leavitt,
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2009;Pestvenidze ve Bohrer,2007; Leavitt,2003). Giliniimiizde yasanan gelismeler ile
kadinlarin dogum aninda eslerinden destek gérmek ihtiyaglar1 dogrultusunda dogum
aninda babalara yer verilmeye baslanmistir (Redshaw ve Henderson,2013). Babalarin
dogum anindaki rollerine yonelik rollerinin neler olduguna yonelik literatiirde bosluk
bulunmasina ragmen, erkekler agisindan o andaki temel sorumlulugun esin duygusal ve
fiziksel agidan desteklenmesi oldugu bildirilmektedir (Poh ve ark.,2014).

Dogumdan sonraki donemde aileye yeni bir bireyin katilimiyla yasanan cosku ve
seving, esin beklentileri, babaligin getirdigi korku ile erkekler agisindan doneme uyum
gosterebilmek i¢in caba sarf edilen bir siire¢ haline gelmektedir (Esen Coban ve
ark.,2025; Silva ve ark.,2021; Carlson ve ark.,2015). Bircok faktér dogumdan sonraki
stirecte babalarin rollerini belirleyecegi olabilecegi gibi en temel nokta eslerin erkekleri
bebek bakimina dahil etmeleri olarak gdsterilmektedir (Allen ve Daly,2007). Anneler,
baba-bebek etkilesimi {lizerinde birincil derece 6neme sahip davranislar gdstermektedir.
Bu davraniglar babalarin ¢ocukla vakit gecirmesi konusunda istekli ve baba-bebek
etkilesimini kolaylastiric1 olabilecegi gibi iletisimi engelleyici bir tutum seklinde de
olabilmektedir (Akgéz Aktas ve Ebeoglu Duman, 2021; Puhlman ve Pasley, 2013).
Ebeveynliklerine yonelik esleri tarafindan destek goren ve tesvik edilen babalarin,
kendilerini babalik rollerinde daha yetkili hissettikleri, ebeveyn deneyimlerinin olumlu
gelistigi bildirilmektedir (Cannon ve ark.,2008).

Babalik rolii Tirkiye baglaminda incelendiginde, Tiirk erkeklerinin babalik
rollerine yonelik algi diizeyleri etkileyen faktorler oldugu goriilmektedir. Altay ve
ark.(2025) tarafindan yapilan arastirmaya gore Tirk erkeklerinin egitim diizeyi
yiikseldikge babalik rollerinde de artis oldugu saptanmustir. Ayrica Tiirk erkeklerinde

sosyo-ekonomik diizeyin babalik roliinii etkileyen faktorlerden birisi oldugu
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belirlenmistir. Babalar aile ekonomisini yonetemediklerinde bu durum kendilerinde stres
yaratmakta ve babalik rolleri olumsuz etkilenmektedir (Telli ve Ozkan,2016). Kuscul ve
Adamsons (2022) tarafindan yapilan aragtirmaya gore Tiirk erkeklerinde babalik rolleri,
statii, babalik 6z yeterliligi, kendi babalari, eslerinin bakis acilar1 ve babalik rol modeli

olarak belirledikleri bireyler dogrultusunda sekillenmektedir.

2.4. Baba Kimligi ve Ruhsal Etkileri

Kimlik, bir bireyin farkli sosyal iligkilerde oynadigi rollerde icsellestirilmis
beklentiler anlamina gelmektedir (Stryker,1987). Rol kimlikleri, bireylerin yasamdaki
ama¢ ve anlam arayislarini sekillendiren; aym1 zamanda toplumun, bireylerden
iistlendikleri rollere uygun davraniglar sergilemelerine yonelik beklentilerini yansitan
kilavuzlar seklinde nitelendirilmektedir (Thoits,2012). Baba kimligi, erkeklerin kisisel ve
ailevi 6zelliklerini kontrol altinda tutarken bebege yonelik olan herhangi bir seye “baba”
olarak katilim diizeyini tahmin etmektedir (Goldberg ve Goldberg, 2013). Baba
kimliginin gelisimi etkilenebilir olmasmin yani swra babalik rolii ve beklentileri
noktasinda annelere verilen Oneme goére daha az goz Oniinde bulundurulmaktadir.
Adamsons ve Pasley(2016)’e gore baba kimligini diger bireyler ile olan iligkiler ile bu
bireylere iliskin 6zellikler(bebegin yasi, cinsiyeti vb.) ve cevresel baglamlar(is-yasam
catismasi, cevrenin fiziksel ve duygusal yonleri vb.) olmak {izere iki temel nokta
etkilemektedir. Babalik kimligi baglaminda onceki arastirmalar siklikla evlilik ve es ile
iligkiler iizerine odaklanmis olmasina ragmen kimlik degisiminde onemli etkenlerden
birisinin de bebek sahibi olmak ve bebegin gelisim evrelerinin oldugu saptanmustir
(Adamsons ve Pasley, 2016; McBride ve ark., 2005). Babalardan kimliklerini

gostermeleri noktasmmda dogumdan sonraki donemde beklenen davraniglarin, bebege
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dogru bakimi vermek oldugu bildirilmektedir. Sonraki donemlerde ise bebegin gelisim
evrelerine bagli olarak baba kimliginde de degisiklikler meydana gelmektedir (Choi ve
Ko, 2024). Baba kimliginin etkileniminde yalnizca bebek ihtiyaclar1 ya da aile dinamigi
etkili degildir. Cevresel etkenler erkeklerin babalik kimliginin sekillenmesindeki bir diger
onemli noktayr olusturmaktadir. Bu etkenler, babalar1 kimlik noktasinda olumlu
etkileyebilecegi gibi olumsuz da etkileyebilmektedir (Adamsons ve Pasley,
2016).Ornegin bir baba agisindan ¢alisma hayati, aile-is catismasina(geg saatlere kadar
calismak nedeniyle aile ile gegen zamanin azalmasi) yol agabilmekte ve bu nedenle baba
kimliginde aksamalar meydana gelebilmektedir (Choi ve Ko0,2024; ; Ko ve Hwang,2020).
Baba kimligi belirgin sekilde yiiksek olan erkekler agisindan bile, uzun siire ¢aligmak
kimligi sergilemek agisindan olumsuzluk yaratabilmektedir. Bu noktada sebep olarak is-
aile arasindaki catismanin bebeklere daha az zaman ve enerji ayirmalarina yol agmasi
gosterilmektedir (Ko ve ark.,2025). Ayn1 zamanda is- aile ¢atigmasi babalar agisindan
psikolojik iyilik diizeyinde degisiklere neden olabilmektedir. Eger bir babanin ¢alisma
yasami1 bebege bakim vermek roliinde engellemelere sebep oluyor ve baba kimligi olarak
erkekten gecim saglayicilik roliinii talep ettiriyorsa, babalar bu noktada iyi bir baba
kimligi olusturmak i¢in gecim saglayict rollerinin daha etkili olabilecegini
diisiinmektedir. Bu durum ise bebek ile etkilesimde aksakliklara neden olabilecegi gibi
baba kimligini olumsuz etkileyerek babalarin psikolojik iyilik diizeyinde azalmalara

sebep olabilmektedir (Humberd ve ark.,2015).

2.5. Dogum Sonrasi Donemde Baba Ruh Saghg:

Dogum sonras1 donemde baba ruh saglig, literatiirde uzun yillar ihmal edilmis

olmasina ragmen giiniimiizde 6nem kazanan konular arasinda yer almaya baglamistir
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(Fisher,2017). Aileye yeni katilan bir bireyin varlig1 olumlu ve neseli bir yasam olay1
olarak nitelendirilse de bu siire¢ ebeveynlerde stres yaratabilmekte, ciftleri psikolojik
yonden etkileyerek evlilik dinamiginde aksakliklara yol agabilmektedir (Whisman ve
ark.,2011; Kluwer,2010).Degisen kiiltiirel baglamlar, erkeklerin babalik kavramia
iliskin algilarindaki doniisiim ve annelerin is yasaminda daha aktif rol almalari, babalarin
ebeveynlik siirecine daha fazla entegre olmalarin1 saglamaktadir (Cabrera ve
ark.,2000).Bununla birlikte, dogum sonras1 donemde babalarin bebek bakimina katilimi
artmasma ragmen bazi sosyal normlar ve yapisal etkenler babalifa gecis siirecini
zorlastirabilmektedir. Ozellikle babalarin ikincil ebeveyn olarak goriilmesi ve babalik
izninin sinirlt olmasi gibi ulusal politikalar, erkeklerin bu dénemde psikolojik agidan
olumsuz etkilenmelerine neden olabilmektedir (Wilson ve Prior,2011; Martin ve
ark.,2007; Flouri ve Buchanan,2003).Oysa babaliga gecis, erkegin yasamindaki en
onemli ve donistiiriici gelisimsel silireglerden biri olarak degerlendirilmektedir
(Rominov ve ark.,2016).Bu gecis siirecinde babalarin yeni ebeveynlik becerileri
edinmeye ¢alismalari, degisen kisisel kimliklerine ve artan ekonomik sorumluluklarina
uyum saglama c¢abalar1 psikolojik yiik olusturabilmektedir (Ansari ve ark.,2021). Bunun
yani sira is-yasam dengesi, es iligskilerindeki degisimler, ekonomik sorunlar ve sosyal
destek sistemlerinin yetersizligi gibi etmenler de babalarin ruh sagligini olumsuz
etkileyebilmektedir (Watkins ve ark., 2024; Ghaleiha ve ark., 2022; Fletcher ve
ark.,2020). Ayrica erkeklik roliine iliskin toplumsal beklentiler nedeniyle babalarin gii¢lii
goriinmeye c¢aligmalar1 ve yasadiklar1 duygusal giigliikleri gizleme egiliminde olmalari,
stres, kaygi ve depresyon gibi ruh saghgi sorunlarina karsi daha savunmasiz hale
gelmelerine yol acabilmektedir (Rowe ve ark.,2013).Buna ilaveten arastirmalar babalarin

geleneksel erkeklik normlari, diisiik ruh saghgi okuryazarli§i, 6z damgalanma ve
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perinatal saglik hizmetleri ortamlarindan diglanma gibi cinsiyete 6zgii faktorlerin,
babalarda dogum sonrasindaki donemde ruh saghgi iyiligi icin yardim arama
davranislarindan kagindiklarimi1 ortaya koymaktadir (Wynter ve ark.,2024; Reay ve
ark.,2023; Pedersen ve ark.,2021; Rominov ve ark.,2018).Ayrica bazi babalarin dogum
oncesi kontroller ve dogum siirecine katilim saglamalarina ragmen anne ve bebegin
ihtiyaglarma oncelik vermeleri nedeniyle kendi psikolojik durumlarini goz ardr ettikleri
bildirilmektedir (Watkins ve ark.,2024; Rowe ve ark.,2013). Her ne kadar literatiirde
babalarin ruh sagligi sorunlar1 nedeniyle profesyonel destek arama egilimlerinin diigiik
oldugu belirtilse de dogum sonrasi donemde her 10 babadan 1’inde ruh sagligi
sorunlarinmn goriilebildigi bildirilmektedir(Perinatal Iyilik Dernegi,2019; Paulson ve
Bazemore,2010). Bu sorunlarin ise “Anksiyete, baba depresyonu (paternal depresyon) ve
babalik hiiznii” seklinde siralandigi bildirilmektedir(Baldy ve ark.,2023; Leiferman ve

ark.,2021; Scarff,2019).

2.5.1. Dogum sonrast anksiyete

Baba olmak, erkeklerin saglig1 iizerinde uzun vadeli ve koruyucu bir etkiye sahip
olmaktadir (Eggebeen ve ark.,2013).Ancak erkekler bu siiregte ruh sagligi sorunlari
yasayabilmektedir (Philpott ve ark.,2019).Dogum sonras1 donemde erkeklerin ruh sagligi
tyilestirilmedigi ya da sorunlar ¢6ziilmediginde baba, bebek ve aile {izerinde olumsuz
etkileri ve ekonomik maliyeti bulunmaktadir (Ramchandani ve ark.,2013; Edoka ve
ark.,2011). Babalarda dogum sonrasi anksiyete daha az incelenen ve degerlendirilen
sorunlar arasinda yer almaktadir (Koh ve ark.,2015).Bu durumun nedeni, dogum sonrast

donemdeki arastirmalarm siklikla depresyona odaklanmasindan ve babalarin genellikle
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anneler lizerine yapilan arastirmalara dahil edilmesinden kaynaklanmaktadir (Philpott ve
ark.,2019).

Anksiyete, “6znel bir huzursuzluk, rahatsizlik, endise veya korkulu kaygi duygusu”
olarak tanimlanmaktadir (Shri,2010). Anksiyetenin durumsal ve kisilik anksiyetesi olmak
tizere iki tiirli bulunmaktadir (Spielberger,1970).Durumsal anksiyete, belirli bir durumda
yasanan ve degiskenlik gosterebilen anksiyeteyi ifade ederken, kisilik anksiyetesi tim
durumlarda  yasanan ve istikrarli olan anksiyete anlamma  gelmektedir
(Spielberger,1970).Bir babada kisilik anksiyetesi yiiksek oldugunda durumlar1 daha
olumsuz yorumlama ihtimalleri ylikselis gostermektedir (Vreeswijk ve ark.,2014).Bu
nedenle bebek bakiminda yasanan zorluklar ve dogum sonras1 donemin getirmis oldugu
stres kisilik anksiyetesi yiliksek diizeyde olan babalarm babaligi olumsuz olarak
gormelerine sebep olabilmektedir (Philpott ve ark.,2019; Vreeswijk ve ark.,2014).
Literatiir incelendiginde babalarin %14 {iniin genel olarak anksiyete yasadig1 saptanirken,
dogumdan sonraki siirecte babalarda anksiyete goriilme yaygmligmm %6,9 oldugu
bildirilmektedir (Bandelow ve Michaelis,2015; Wittchen ve ark.,2011). Aym1 zamanda
Wynter ve ark.(2013) tarafindan yapilan aragtirma incelendiginde dogum sonrasindaki ilk
6 ayda babalarda kaygi yaygmhiginin %17,4 oldugu goriilmektedir. Dogum sonrasi
donemde babalarda anksiyete yasanma nedenleri ebeveynlik 6z yeterliliginin azalmasi,
yasanan yorgunluk diizeyinde artis, es desteginde azalma ve baba bebek etkilesiminin
bozulmas1 seklinde swralanmaktadir (Pinto ve ark.,2016; Tzeng ve ark.,2009). Buna
ilaveten anksiyete nedenleri icerisinde Onceki/simdiki ruh saghigi durumu, babalik
deneyimleri, ikiz babasi olmak, gelir diizeyinin diisiik olmasi, geng yasta baba olmak, 6z
sayg1 diizeyinin diistikligi, sigara icmek gibi faktorler de etkili olmaktadir (Philpott ve

ark.,2019). Ayrica, babalarda anksiyete diizeyinin artis1 stres ve depresyon riskini
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yiikseltmektedir (Prino ve ark., 2016; Vismara ve ark., 2016). Dogum Oncesi ve
dogumdan sonraki donemde babalarin yasadigi anksiyetenin yayginligi, nedenleri ve
diizeylerini belirleyerek tanimlamak bebek gelisimi ve aile dinamigi agisindan dnem

tagidigindan babalarda anksiyeteyi azaltacak miidahalelerin yapilmasi 6nem tagimaktadir.

2.5.2. Baba depresyonu (paternal depresyon)

Tarihsel olarak, dogum sonrasi depresyon Oncelikle kadinlar ile iliskilendirilmis
olmasina ragmen son yillarda babalar iizerindeki etkisinin giderek artmasi sonrasi baba
depresyonu veya paternal depresyon olarak literatiirde yer almaya baslamistir (Pérez ve
Brahm, 2017). Dogum sonras1 depresyon cinsiyetten bagimsiz olarak orta ile yiiksek
diizeyde siddeti olabilen bir depresyon tiirii olarak kabul edilmektedir (Alvarez-Garcia ve
ark.,2024).Hem annelerin hem de babalarin ortak sorumlulugu olan ebeveynlik, babalar
acisindan da yasam tarzi, iliskiler ve kimlik dahil olmak {izere bir¢ok degisiklige yol
acabilmektedir (Epifanio ve ark.,2015). Bu degisikliklerle basa ¢ikmak her iki ebeveyn
acisinda da kaginilmaz olmasinin yani sira depresyon gibi ruh hali degisikliklerine neden
olabilmektedir (Zarei Salehabadei ve ark.,2025). Literatiir incelendiginde dogumdan
sonraki ilk 3-6 aylik siirecin erkeklerde babalik depresyonu yasama riskinin en yiiksek
oldugu zaman aralig1 oldugu goriilmektedir(Scarft, 2019).Fakat babalarda depresyonun
ilk ortaya ¢ikis zamaninin dogumdan sonraki 2.hafta(15 giin) oldugu ve yaklasik 1 sene
stirebilecegi bildirilmektedir (Czerwiak ve ark.,2024; Anokye ve ark.,2018; Kim ve
Swain,2007).Babalarda dogum sonras1 depresyon kadinlarinkinden farkli bir sekilde
kendini gdsterebilmektedir. Bu nedenle baba depresyonunun baslangici gozden
kacirilabilir olmasma ragmen baba depresyonu bir duygu durum bozuklugu ile

karakterize ciddi bir hastalik olarak kabul edilmektedir (Anokye ve ark.,2018).Babalarda
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dogum sonrasi depresyon gelismesi i¢in bir¢ok potansiyel risk faktorii bulunmaktadir. Bu
faktorler babanin yasi, egitimi, psikiyatrik hastalik dykiisii, evlilikteki anlagmazlik, mali
sorunlar, esin depresyonu ve hormonal dalgalanmalar seklinde
siralanmaktadir(Scarff,2019).Babalarda depresyon belirtileri incelendiginde kronik
yorgunluk, stirekli sinirlilik, cinsel istekte azalma, uyku sorunlar1 ve sik sik degisen ruh
halinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu belirtiler baslangigta zorlu ve yorucu bir ebeveynlik
donemiyle iliskilendirilebilir. Ancak belirtiler uzun siirdiigiinde ve bitkinlik, dnemli kilo
kayb1 veya artisi, bebege bakmaktan veya daha 6nce zevk veren seylerden zevk almada
azalma veya zevk kaybi, babalik rollerinde degersizlik hissi veya kendi veya ¢cocugunun
Olimiiyle ilgili tekrarlayan diisiinceler gibi yeni belirtiler eklenmektedir (Czerwiak ve
ark.,2024). Literatiir incelendiginde babalik depresyonu yasayan bireylerin sosyal olarak
geri c¢ekildikleri, giinlilk gorevlerini yerine getiremedikleri, kendi kisisel bakimlarii
thmal ettikleri ve c¢esitli takmntili diisiincelerinin oldugu da goriilmektedir (Zarei
Salehabadei ve ark.,2025). Ayrica, baba depresyonu yasayan erkekler depresif veya lizgiin
ruh hali, uykusuzluk veya asir1 uyku hali, ajite veya gecikmis psikomotor diirtii ve
diisiinme veya konsantre olma yeteneginde azalma bildirebilirler (Kim ve Swain,2007).
Babalarda depresyon yayginligi incelendiginde 30'dan fazla iilkede bir milyondan
fazla katilimciy1 iceren bir meta-analiz, dogum sonrasi depresyonun erkekleri de
etkileyebilecegini ve yayginlik oranlarmm dogum Oncesi donemde %9,76'dan dogum
sonras1 donemde %38,75'e kadar degistigini ve bir yildan fazla siirebilecegini ortaya
koymustur (Alvarez-Garcia ve ark., 2024).Sili'de yapilan baska bir arastrmada ise
Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi kullanilarak erkek popiilasyonu {izerinde
yapilan bir ¢alisma, %18,5'lik bir yaygmlik orani bildirmistir (Caparros-Gonzalez ve

ark.,2018).Baba depresyonunun tedavisi de lohusalarda goriilen postpartum depresyon
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tedavisi ile benzerlik tagimaktadir. Tedavi secenegi olarak ilag miidahaleleri ve bilissel
davranis¢i1 tedavi kullanilmaktadir(Czerwiak ve ark.,2024).

Sonug olarak baba depresyonu tedavi edilmesi gereken, aile i¢i dinamiklerde
aksakliklara yol agan, baba bebek baglanmasini olumsuz etkileyen ve babalarin giindelik
yasamlarindaki faaliyetlerini engelleyen psikolojik bir bozukluk olmasmin yani sira,
yayginlik tlkelere ve kullanilan degerlendirme araglarma gore farklilik gostermesine
ragmen babalik depresyonunda koruyucu ve Onleyici miidahalelerin yapilmasi 6nem

tasimaktadir.

2.6. Babalik Hiizni

Perinatal donemde kadinlarin ruh saghgma yonelik artan uzman ilgisi ve
farkindalik ¢aligmalari, kadinlar i¢in kritik bir ihtiyaci karsilarken; babalarin bu tablonun
disinda kalmasina ve geri planda tutulmasina neden olmaktadir (Baldy ve ark.,2023;
Tavernier,2014).0te yandan, doniisiim gegiren babalik kimligiyle birlikte babalar, cocuk
bakim siireglerine daha aktif dahil olmaya baslamistir. Bu yapisal degisim, babalarin
ebeveynlik rollerine duygusal yonden katilim saglamalar1 tizerinde de belirleyici bir rol
oynamistir (Senécal ve ark.,2013).

Fetiisiin intrauterin donemdeki gelisimini fiziksel olarak deneyimleyen annenin
aksine, babalar i¢in bu siire¢ genellikle dogumla birlikte somut bir gergeklige
doniismektedir (Hodgson ve ark.,2021; Solberg ve Glavin,2018).Giincel Avrupa
aragtirmalari, pek cok babalarin bebeklerine yonelik olarak bilgilendirilmelerinde
eksiklik yasadiklarini, dogumhaneye kabul edilemediklerini, hayal kirikliklarma
ugradiklarin1 ve hatta diglandiklarini hissettiklerini bildirmektedir (Hodgson ve ark.,

2021; Baldwin ve ark., 2019; Widarsson ve ark., 2015). Boyce ve ark.(2007) Avustralyali
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ve Yeni Zelandali babalar iizerinde gergeklestirdigi aragtirma, babalarin %18’ inin dogum
sonrast erken donemde yliksek diizeyde stres deneyimledigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, dogum sonrasi ilk giinlerin babalar agisindan gegici psikolojik sorunlara zemin
hazirlayabilecegine isaret etmekte; dolayisiyla babalarin ebeveynlige uyum siirecinde
profesyonel ve sosyal destek mekanizmalarina ihtiyag duyduklarini literatiire
kazandirmaktadir.

Babaliga yonelik arastirmalarin sayica artis gostermesine ilaveten anne ruh sagligi
giincel literatiirde daha fazla incelenmektedir. Anneler iizerinde siklikla arastirilan
konulardan birisi de dogum sonras1 hiiziin, postpartum hiiziin ya da annelik hiiznii olarak
adlandirilan durumdur. Fakat bu durum son yillarda babalar {izerinde de incelenmeye
baslanmistir (Baldy ve ark.,2023; Gressier ve ark.,2015). Postpartum hiiziin(PPH), ilk
defa Kennerley ve Gath(1989) tarafindan “dogumdan sonraki ilk birkag¢ giin igerisinde
annelerde goriilen kisa siireli psikolojik bir sikint1” seklinde tanimlanmistir. PPH
gecmiste, dogumdan sonra ortaya ¢ikan 4-5.nci giinlerde semptomlarinda artig goriilen ve
10.ncu giinden sonra kaybolan aglama ve ruh hali degiskenligi ile karakterize durum
olarak ifade edilmistir (Kennerley ve Gath,1989). Giiniimiizde ise dogumdan sonra ortaya
cikan ve yaklasik olarak 14-15 giin siiren, siklikla aglamayla karakterize duygusal
degisikliklerin yasandigi ve dikkat ile uyku bozukluklarinin goriildiigii durum olarak
nitelendirilmektedir (Baldy ve ark.,2023). Buna ilaveten PPH yasayan kadinlarda
sucluluk, kaygi ve sinirlilik duygularinin da yaygin 6zellik gosterdigi bildirilmektedir
(Seyfried ve Marcus,2003; Kennerley ve Gath,1989). Ayrica, PPH patolojik bir durum
olmadigindan dolayi ilag tedavisi gerektirmemektedir (Seyfried ve Marcus,2003).

PPH ile postpartum depresyonun ayirt edilmesi, klinik tan1 agisindan kritik bir

oneme sahiptir. Bu iki durum arasindaki temel farklar, semptomlarin niteligi ve ortaya
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cikig stireleri noktasinda belirginlesmektedir. PPH genellikle dogumdan sonraki ilk 15
giin i¢inde ortaya c¢ikan gegici bir slireci kapsarken; postpartum depresyon, dogumdan
sonraki ilk dort hafta i¢inde gelisen, depresif ruh hali ve islevsellik kaybi ile karakterize,
farmakolojik tedavi gerektirebilen patolojik bir bozukluktur (Wang ve ark.,2021). Bu
noktada bir ayrigma séz konusu olsa da literatiir, PPH semptomlarinin siddeti veya
kaliciligi ile ileri donem postpartum depresyon gelisimi arasinda anlamli bir korelasyon
oldugunu ortaya koymaktadir ( Reck ve ark.,2009; Henshaw ve ark.,2004). Nitekim PPH
deneyimleyen kadmlarin %14’iinde dogumdan {i¢ ay sonra postpartum depresyon tablosu
gozlemlenirken; postpartum depresyon tanisi alan kadinlarin %83 gibi 6nemli bir
kismmin gegmisinde PPH 6ykiisii bulundugu bildirilmistir (Reck ve ark.,2009).
Maternal hormonal gegislere dayandirilan geleneksel yaklasimlar, PPH'yi uzun
stire sadece anneleri etkileyen bir klinik tablo olarak siiflandirmistir (Baldy ve ark.,
2023). Bununla birlikte, endokrin hipotezinin spekiilatif dogasi, olgunun gelisimindeki
bireysel nedenleri agiklamakta yetersiz kalmaktadir (O’keane ve ark.,2011;Guedeney ve
ark.,1993). Klinik tanimlamalar PPH’yi, dogum sonrasi ilk giinlerdeki kirilganlik ve
psikolojik adaptasyon siireciyle iliskilendirdiginden, bu durumun babalarda da ortaya
¢ikmasmin muhtemel olabilecegi bildirilmektedir (Bydlowski ve ark.,2014;Guedeney ve
ark., 1993). Ayrica literatiir; babalarda gozlenen postpartum depresif semptomlarin
testosteron, kortizol, Ostrojen ve prolaktin gibi hormonlardaki diisiislerle iliskili
olabilecegine dair kanitlar sunmaktadir (Glasser ve Lerner-Geva, 2019; Kim ve Swain,
2007;Fleming ve ark., 2002). Bu fizyolojik degisimler, babalarda bebege yonelik
duyarlilig1 artirabilmektedir. Bu dogrultuda, babalarda PPH gelisimini destekleyen hem

psikolojik hem de biyolojik mekanizmalarin varlig1 dikkat cekmektedir.
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Babalarda PPH ve depresyon gelisimine zemin hazirlayan risk faktorleri cok boyutlu
olup; psikososyal, iligkisel ve durumsal degiskenlerin etkilesimiyle agiklanmaktadir:

o Esin duygu durumu: Babalarda dogum sonras1 psikolojik zorluklarin yaganmasindaki
en giiglii O6ngodriicli, annenin depresyon veya hiiziin yasamasidir(Paulson ve
Bazemore, 2010).Esler arasindaki duygu durum transferi, babanin da benzer bir
savunmasizlik gostermesine neden olmaktadir(Gerlone ve ark.,2024).

e Sosyal destek eksikligi ve rol degigimi: Genis aileden veya partnerden yetersiz sosyal

destek algist ile "¢ift" iliskisinden "ebeveyn ortakligina" gecis silirecinde yasanan rol

karmasasi, babalarin kirilganhigini artirmaktadir(Gerlone ve ark.,2024; Wee ve ark.,

2011).

o Ge¢mis psikiyatri oykiisii ve stres: Babanin gegmisinde anksiyete veya depresyon

Oykiisiiniin bulunmasi, uyku yoksunlugu ve ekonomik kaygilarla birlestiginde siireci

tetikleyen en 6nemli durumsal faktorler haline gelmektedir(Philpott ve ark.,2019; Leach

ve ark.,2016).

Babalarin yasadigi PPH semptomlari, kadmnlarda goriilen klasik klinik tablodan
(aglama nobetleri, c¢okkin duygu durum vb.) farklilasabilmekte ve siklikla
"maskelenmis" veya disa vurulmus sekilde ortaya ¢ikabilmektedir:

o Irritabilite, ifke ve agresyon: Erkeklerde PPH ve ¢okkinlik siklikla ani 6fke
patlamalari, tahammiilsiizliik, asabiyet ve cevreye karsi diisiik tolerans seklinde
kendini gostermektedir (Kim ve Swain,2007).

e Davranissal kagis mekanizmalari: Babalar yasadiklar1 duygusal karmasayla bas etmek

icin ise asir1 yogunlagmak, evden ve bebekten uzaklasmak veya alkol/madde kullanimi

gibi kagis odakli islevsiz mekanizmalara yonelebilmektedir (Gerlone ve ark., 2024).
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o Somatik yakinmalar ve bag kurma giigliigii: Duygusal stresi ifade etmekte zorlanan
babalarda kronik bas agrilar1 ve yorgunluk gibi somatik semptomlar ile bebege kars1 ilgi

kaybi1 veya bebekle bag kurmada giigliikler gézlenmektedir (Philpott ve ark.,2019).

2.7. Literatiirdeki Babalik Hiizniinii Inceleyen Arastirmalar

Onceki yillarda dogum sonras1 ddnemin ¢ogunlukla anneler iizerindeki etkilerinin
arastirilmasina ragmen son donemlerde babalar iizerinde de etkileri olabilecegini gosteren
arastirmalarin sayisinda artis oldugu goriilmektedir (Paulson ve Bazemore, 2010;Condon
ve ark., 2004).Dogum sonras1 donem babalar i¢cin de 6nemli psikolojik, sosyal ve babalik
rolii acisindan degisimleri meydana getiren kritik bir gec¢is siireci olarak ifade
edilmektedir (Schumacher ve ark., 2008). Geleneksel olarak annelere odaklanilan
arastirmalara ragmen literatiirde PPH 1 esler tarafindan ortak deneyim ve ¢ift dinamigi
baglaminda ele alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Gerlone ve ark., 2024).

Uluslararas1 ve ulusal literatiir incelendiginde babalara yonelik arastirma
sayisindaki artiga ragmen “babalik hiiznii” kavramimi inceleyen yalnizca iki arastirma
oldugu ve bu arastirmalarin Tirkiye’de ylriitiilmedigi goriilmektedir. Arastirmalar
strastyla su sekildedir:

[Ik arastrma Edhborg(2008) tarafindan 113 baba ve 155 anne dahil edilerek
yapilmig olup arastirmanin amaci yeni anne ve babalarda dogum sonrasindaki ilk
giinlerde hiiznii arastirmak ve bunlarin 2 ay sonraki depresif semptomlar1 tahmin etmek
durumlarini belirlemektir. Aragtirmaya katilan ebeveynlere dogumdan sonra klinikteyken
Kennerley ve Gath (1989) tarafindan gelistirilen “Annelik Hiiznii” 6l¢egi uygulanmistr.

Arastirmanin sonuglarinda annelerin ve babalarin PPH yasama durumlarinin babalarda 1.
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Giinde, annelerde ise dogumdan sonraki 3.giinde en fazla oldugu ve semptom olarak
anneler ile babalarin benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Ikinci arastirma giiniimiize yakin tarihte Baldy ve ark. (2023) tarafindan yapilmis
olup arastirmanin amaci babalarda PPH yayginligy, iliskili faktorler ve baba-bebek bagima
etkisini incelemektir. Arastirma Fransa’da yasayan 303 baba ile yiiriitiilmiis olup
arastirmada babalik hiizniinii degerlendirmek amaciyla Kennerley ve Gath (1989)
tarafindan gelistirilen “Annelik Hiiznii” 06lgegi kullanilmistir. Arastirmaya katilan
babalarin %17,5’inin babalik hiiznii yasadigi saptanmis olup bu durumun baba-bebek
bagini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Belirtilen iki arastirma incelendiginde babalik hiiznii kavraminin arastirilmasina
ragmen yalnizca babalik hiizniinii 6l¢en herhangi bir 6lgme aracinin olmadigi, babalik
hiizniliniin annelik hiiznii 6lgegi ile degerlendirildigi ve literatiirdeki bosluklar arasinda
gosterildigi saptanmusti. Bu baglamda gelistirilen “Babalik Hiiznii Olgegi” hem
uluslararasi hem de ulusal literatiirde yalnizca 0-15 giin arasindaki babalara uygulanan ve

babalik hiizniinii degerlendiren ilk 6lgme aracidir.

2.8. Babahk Hiiznii Olgegi Gelistirilmesinin Ebelik Alami i¢cin Onemi

Ebeveynlige gecis, genellikle neseli bir durum olmasma ragmen, babalar icin
onemli bir psikolojik stres ve uyum donemi olabilmektedir (Davenport ve Swami,2023).
Dogumdan sonraki siireg, aile sistemi igerisinde yeniden yapilanmayir meydana
getirmektedir. Ebelik meslegi, yalnizca anne ve yenidogan sagligi ile smirlt olmayan
“aile” odakli bakimi benimseyen felsefeye sahip oldugundan babalar1 da kapsayan
biitiinciil bir yaklasimi sunmay1 zorunlu kilmaktadir(Aarntzen ve ark.,2025). Ancak

literatiir incelendiginde dogum sonrasindaki siiregte yapilan ruh sagligi arastirmalarmin
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cogunlukla anne odakli oldugu ve babalarin g6z ardi edildigi goriilmektedir(Baldwin ve
ark.,2018). Dogum sonrasinda babalarin yasadigi “babalik hiiznii” olarak adlandirilan
gecici duygudurum dalgalanmalari, maskelenmis semptomlar nedeniyle klinik ortamda
fark edilmemektedir(Scarff,2019). Bu durum ise ebelik uygulamalarinda babalarin ruh
sagligmi daha objektif sekilde degerlendirilmesi i¢in gecerli ve giivenilir, kiiltiirel
hassasiyeti barindiran 6zgiin psikometrik ol¢iim araglarinin gelistirilmesini zorunlu hale
getirmektedir.

Ebeler, dogum sonrasindaki siirecte aile ile en uzun siire temas halinde olan,
birinci basamak saglik hizmetlerinde erken donemde risk durumlarmi belirleyebilen
saglik profesyonelleridir (Hacivelioglu ve Demirci, 2022). “Babalik Hiiznii Ol¢eginin”
gelistirilmesi, ebelerin klinik sahadaki "goriinmez" bir risk grubunu goériiniir kilmasim
saglayacaktir. Gegerlik ve giivenirligi yapilmis ¢cok boyutlu bir 6lcek, ebelere erken
donemde yapilan klinik izlemler sirasinda babalardaki duygu durumlarini, es
iligkilerindeki bozulmalar1 ve ebeveynlik rollerine uyum sorunlarini somut olarak 6lgme
imkani tanimaktadir. Bu dogrultuda, heniiz klinik depresyona evrilmemis olan "hiiziin"
tablosu erken sathada tespit edilerek, ebelik girisimleri (danigsmanlik, psikoegitim, destek
gruplar1) zamaninda gerceklestirilebilir ve ileri diizey psikolojik sorunlarin Oniine
gecilebilir(Baldoni ve Giannotti,2020; Philpott ve ark.,2019).

Babalarin ruh sagligi, anne iyilik hali ve ¢ocuk gelisimi ile dogrudan ve ¢ift yonlii
bir iliski i¢indedir. Literatiir, babalardaki depresyon gibi psikolojik sorunlarin annenin
postpartum depresyon riskini ve siiresini belirgin sekilde artirdigini ortaya koymaktadir.
Paulson ve Bazemore (2010) tarafindan 43 arastirma ve 28.004 katilimcinin dahil edildigi
meta-analizde, dogumdan sonraki ilk {i¢ aylik siiregte babalarin %10,4’liniin depresyon

yasadig1 belirlenmis; annede postpartum depresyon bulunmasinin ise babada depresyon
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goriilme olasiligini artirdig1 saptanmistir. Buna ilaveten, diger sorunlar olarak gosterilen
babalik hiiznii ve anksiyetesi yasayan erkeklerin, eslerine sagladiklar1 pratik ve duygusal
destegin azaldig1 bilinmektedir (Pinto ve ark., 2016; Don ve ark.,2014). Ebelerin bu 6l¢ek
araciligiyla babadaki hiiziin diizeyini saptamasi, aslinda anneye yonelik dolayli bir
koruyucu ebelik bakimi sunmasi agisindan da onem tasidig1 disiiniilmektedir. Ayrica,
babalarin erken donemde ruhsal durumundaki herhangi bir sorunun belirlenmesi saglikl
baba-bebek baginin saglanabilmesi ve bebegin uzun vadedeki biligsel ve sosyo-duygusal
gelisiminin olumlu yonde ilerlemesi agisindan da kritik 6nem tasimaktadir(Le Bas ve
ark., 2025). Bu nedenle, 6l¢egin ebelik uygulamalarinda kullanilmasi, tiim aile
dinamiklerini etkileyerek bir halk saghgi girisimini destekleyecegi diisiiniilmektedir.
Sonug olarak, “Babalik Hiiznii Olgeginin” literatiire kazandirilmas: ve klinik
ebelik protokollerine entegre edilmesi, ebelik disiplininin profesyonel otonomisini
giiclendirmenin yani sira kanita dayali uygulamalarin optimize edilmesine de dogrudan
katki saglayacaktir. S6z konusu 6l¢ek, postpartum donemde babalarin ruhsal durumlarimi
ve gecici duygudurum dalgalanmalarini taramada objektif bir arag islevi gorerek, "baba
dostu" perinatal bakim modellerinin ulusal ve uluslararasi diizeyde yayginlasmasinda

stratejik bir rol tistlenecektir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Deseni

Bu aragtrmanin temel amaci; dogum sonras1 donemdeki (0-15 giin) babalarin
psikososyal deneyimlerini ve yasadiklar1 duygusal dalgalanmalar1 derinlemesine
incelemek, bu 6zgiin deneyimlerden yola ¢ikarak Tiirk popiilasyonu i¢in gecerli ve
giivenilir dlciimler {ireten “Babalik Hiiznii Olgegi” gelistirmektir. Bu amag
dogrultusunda, arastirmada nitel ve nicel verilerin birlikte ele alindig1 karma yontem
tasarimi benimsenmistir. Bu yontem, iki farkli yaklagimi tek bir arastirmada sentezleyerek
goriislerdeki ¢esitliligi  zenginlestirmekte; ayni zamanda verilerin gegerlik ve
giivenirligini artrrarak arastirmanin  bilimsel sonuglarmin daha saglam temellere
dayandirilmasina olanak tanimaktadir (Creswell ve Clark, 2014). Arastirmada karma
yontem desenleri icerisinde yer alan “kesfedici sirali desen” kullanilmistir. Bu desenin
tercih edilme gerekgesi, konuya yonelik ulusal ve uluslararasi literatiirde dogrudan
babalik hiizniinii 6l¢en bir aracin, rehberlik edici bir aragtirmanin veya spesifik bir 6lgme
aracmin bulunmamasidir (Creswell ve Clark, 2017). Kesfedici sirali desen ¢ercevesinde
yiirlitiilen ¢alismalarda, nitel asamada toplanan verilerin analizi sonrasinda, nicel
asamada kullanilacak 6l¢iim aracmin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda
arastirmacilar, gelistirilecek aracin icerigine rehberlik etmesi amaciyla, nitel evrede yar1
yapilandirilmis gériisme sorularindan elde edilen ampirik bulgulardan yararlanarak nicel
asamay1 tasarlamaktadir. Tasarimin son sathasinda ise, gelistirilen psikometrik 6l¢iim
aract daha genis bir hedef popiilasyona uygulanarak genellenebilir ve dogrulanabilir

sonuglar elde edilmektedir (Creswell ve Clark, 2014).
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Ulusal ve uluslararasi literatiirde babalik hiizniinii dogrudan ve babalarin kendi
ifadelerine gore yapilandirip degerlendiren 6zgiin bir 6lgme aracinin olmamasi, bu
arastirmada babalarin duygularinin derinlemesine goriismeler yoluyla kesfedilmesini,
ardindan bu verilerin somut birer 6lgek maddesine doniistiiriilmesini zorunlu kilmistir. Bu
nedenler dogrultusunda aragtirmada kesfedici sirali karma yontem tasarimmin en uygun

desen oldugu saptanmustir.

3.2. Arastirma Siireci

Arastirma, kesfedici swrali karma yontem tasarimima uygun olarak iki ardisik
asamadan (nitel ve nicel evre) olugsmaktadir. Birinci asamada nitel arastirma yontemleri
icerisinde yer alan olgubilim (fenomenolojik) deseni, bireylerin dogrudan
deneyimledikleri ancak anlamlandirma siirecinde derinlesmeye ihtiya¢ duyulan olgularin,
her boyutuyla ortaya konulmasin1i hedefleyen nitel bir arastrma yaklasimidir
(Biiyiikoztiirk ve ark.,2021; Yildirim ve Simsek,2016). Bu desen, belirli bir olguya veya
kavrama yoOnelik paylasilan yasantilarin 6ziine ulagsmayr ve bu deneyimlerin "ortak
anlamin1" yapilandirmay1 temel amag¢ edinmektedir (Creswell,2017). Yaklasimin temel
odagi, arastirmaya katilan bireylerin durumu nasil algiladiklari, kendi ifadeleri ve
duygular1 ile nasil aktardiklarmi ortaya koymaktir (Patton,2014). Bu nedenle olgubilim
deseninde Onceden belirlenmis hipotezlerin test edilmesi ya da bulgularm tiim
popiilasyona genellenmesi hedeflenmekten ziyade, arastirma konusuna yonelik mevcut
anlayis1 belirlemek, bireylerin 6znel hissiyatlarini derinlemesine ortaya ¢ikartmak ve elde
edilen veriler dogrultusunda kavramsal ¢erceveyi diizenleyerek yeniden tanimlamak

amaglanmaktadir (Maxwell,2018).
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Bu aragtrmanin ilk agamasinda herhangi bir varsayimdan ilerlenmemis, 0-15 giin
arasinda baba olan bireylerin duygu ve hissiyatlarinin tiim yonleriyle ele alinarak ortaya
¢ikarilmast hedeflenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda nitel arastirma boliimiinden
elde edilen verilerin analiz edilmesi ile babalik hiizniini degerlendiren 6lgek
gelistirilerek, gegerlik ve giivenirligi yapilmistir. Bu dogrultuda taslak formunda yapilan
AFA analizleri sonrasi, DFA analizleri asamasinda nihai form olusturulmustur. Ayrica,
Olcegin yap1 glivenirligi ve yakmsak gecerligi birlesik giivenirlik (CR) ve ortalama
aciklanan varyans (AVE) degerleri hesaplanarak incelenmistir. Bu kapsamda 6lgegin
teorik ¢ercevesi ve nitel arastirma boliimiinden madde havuzu olusturulmus olup, babalar
iizerine arastirmalar yiiriiten 5 alan uzmanm (6gretim {iiyesi), 3 Olgcme degerlendirme
alaninda uzman (68retim {yesi), 3 dil uzmanmm (6gretim iiyesi) goriislerine
bagvurulmugstur. Uzmanlarin madde havuzuna iliskin gorisleri Davis teknigi
dogrultusunda degerlendirilmis ve her bir madde igin kapsam gegerlik indeksi (KGI)
hesaplanmistir. Bu kapsamda uzmanlardan maddeleri dortlii derecelendirme sistemiyle
degerlendirmeleri istenmis; “madde hafif¢ce gozden gecirilmeli” ve “madde uygun”
seceneklerine karsilik gelen 3 ve 4 puanlar uygun goriis olarak kabul edilmistir. Her bir
maddeye iliskin KGI, ilgili maddeye 3 veya 4 puan veren uzman sayisinimn toplam uzman
sayisina boliinmesiyle hesaplanmistir (KGI = 3 veya 4 puan veren uzman sayisi / toplam
uzman sayis1). Madde havuzundaki baz1 maddelerde diizenleme yapilmis; Slcegin taslak
formu maddelerin anlasilabilirligi, tekrar diizenleme gerektiren maddelerin belirlenmesi
ve Ol¢egin kag¢ dakikada uygulandigini belirlemek amaciyla 0-15 giin arasinda baba olan
22 kisiye 6n deneme uygulamasi yapilmistir. Bu agsamalardan sonra ise 6lgegin taslak hali
verilmis olup, 6rneklem sayis1 belirlenmis, yeterli 6rnekleme ulasildiktan sonra gegerlik

ve giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir (Carpenter, 2018; DeVellis, 2017)(Sekil 3.1).
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Sekil 3.1. Arastirma Stireci (Yazar Tarafindan Olusturulmustur)

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

3.3.1. Nitel asamanin evren ve érneklemi

Arasgtirmanin evrenini dogum sonrast 0-15 giin i¢inde, saglikli bebege sahip,
Tiirkge okuryazari ve arastirma olgiitlerini karsilayan babalar olusturmustur. Aragtirmanin
nitel asamasinda 6rneklem se¢imi arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan ve nitel
arastrmalarda veri doygunluguna ulasildiginda (yanitlar tekrar etmeye baslandiginda)
sonlandirilmasi ilkesi uygulanmis 6rneklem bu dogrultuda belirlenmistir (Fusch ve Ness,
2015). Arastirmanin nitel asamasinda 4 baba ile 6ncelikle yari-yapilandirilmig goriisme
sorularinin anlagilirhigmi belirlemek amaciyla pilot uygulama gergeklestirilmis ve bu
asamadaki babalar aragtrmadan diglanmistir. 24 baba ile nitel goriisme yapilmistir.
Goriismelerin degerlendirilmesi sonucunda, 4 katilimcinin arastirma sorularina yeterli
diizeyde ve derinlikte yanit vermedigi belirlenmis, bu nedenle s6z konusu goriismeler

analiz dis1 birakilmistir. Boylece nitel analiz siireci, saglikli bebege sahip 20 baba ile
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tamamlanmisti.  Orneklemin yeterliliginde ise verilerin tekrar etme durumu

degerlendirilmis, doygunluga ulastigi saptanmis ve ek goriismeler gerceklestirilmemistir.

3.3.2. Nicel asamanin evren ve orneklemi

Arastirmanin nicel agsamasinin evrenini yeni baba olmus bireyler olusturmustur.
Nicel 6rneklem biiytlikliigii belirlenirken, 6l¢ek gelistirme ¢alismalarinda madde sayisinin
5-10 kat1 kadar katilimciya ulagilmasina yonelik literatiir onerileri dikkate alinmis ve
arastirmaya dahil edilme Olciitlerini karsilayan bireyler 6rnekleme alinmigtir (Nunnally,
1978; Grove ve ark., 2012). Babalik Hiiznii Olcegi Taslak formundaki madde sayis1 36
oldugundan arastirmanin gegerlilik ve giivenirlik analizlerinin uygulanabilmesi icin AFA

orneklemini 204 baba, DFA 6rneklemini 214 baba olusturmustur.

3.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

* 18-60 yas araliginda,

* Tiirk¢e okur yazarligi olan,

* Bebegi dogum sonrasi 0-15 giinlilk donemde olan,

* Bebegi saglikli dogan ve 0-15 giinliik siirede bebegi herhangi bir nedenle yenidogan
yogun bakim {initesine yatirilmamas,

* Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden babalar arastirmaya dahil edilmistir.

3.5. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Aragtirmanin nitel pilot asamasinda, hem saglikli bebege sahip babalar hem de

herhangi bir saglik sorunu nedeniyle bebegi yenidogan yogun bakim iinitesinde yatmakta
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olan babalarla goriismeler gergeklestirilmistir. Ancak goriismelerin degerlendirilmesi
sonucunda, iki grubun deneyim ve duygusal tepkilerinin belirgin bigimde farklilastigi
gozlenmistir. Ozellikle bebegi yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan babalarin, nitel
goriisme sorularma agirlikli olarak olumsuz deneyimler gercevesinde yanit verdikleri ve
yasadiklari siireci biiylik 6lgiide bebeklerinin saglik durumu tizerinden degerlendirdikleri
belirlenmistir.

Bu dogrultuda, arastirmanm hem nitel hem de nicel asamalarinda yenidogan
yogun bakim iinitesinde bebegi yatan babalar ¢alisma kapsami diginda birakilmistir. Nitel
pilot uygulama bu gruptan elde edilen veriler herhangi bir analize dahil edilmemis, 6n
asama ve Olgek gelistirme siireci yalnizca saglikli bebege sahip babalarla yiiriitiilmiistiir.

Ayrica arastirmanin  temel odak noktasin1  babalik  hiiznii  kavrami
olusturdugundan, yenidogan yogun bakim tinitesinde bebegi yatan babalarin yasadiklari
akut kriz, travmatik stres, yas ve keder gibi durumlarin 6l¢iilmek istenen yapiyla karigma
olasilig1r bulundugu degerlendirilmistir. Bu durumun, 6l¢iim aracimin babalik hiizniinii
degil, s6z konusu stres ve kriz tepkilerini yansitmasia neden olarak ¢l¢iim sonuglarinda
yanliliga yol agabilecegi dngoriilmiistiir. Bu nedenle, 6l¢egin kavramsal biitiinliigiinii ve
Olcmeyi amagladig1 yapimm 6zgiinliigiinii korumak amaciyla, bebegi yenidogan yogun

bakim iinitesinde yatan babalar arastirma kapsamina dahil edilmemistir.

3.6. Arastirmamn Yiiriitiildiigii Zaman ve Yer

Arastirmanin nitel asamasi, 01/10/2025-31/10/2025 tarihleri arasinda, Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Servisi’nde
refakat¢i olarak bulunan babalarla yiiz yiize gorliigme yontemiyle yiirtitilmiistiir.

Babalarm nitel asamaya dahil edilmesinde, yenidogan ve annenin saglik durumlarinin
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stabil olmasi kriteri ve T.C. Saglik Bakanligi’nin 2018 tarihli “Dogum Sonu Bakim
Yonetim Rehberi” dogrultusunda, vajinal dogum sonrasi 24 saat ve sezaryen dogum
sonras1 48 saatlik taburculuk prosediirleri dikkate alinmigtir. Hem taburculuk islemlerinin
tamamlanmis olmasi hem de babalarin dogum sonrast donemde yasadiklar1 duygusal
degisimlerin zamana bagl olarak degerlendirilmesi amaciyla goriigmeler dogum sonrasi
0-3, 4-7 ve 8-15. gilin aralklarinda planlanmistir. Arastirmada bu glinlerin
smiflandirilmis olmasmin nedeni annelik hiiznii ile babalik hiiznii giinlerinin benzerlik
gostermesi ve annelik hiizniinden yola ¢ikilarak babalik hiizniinde de giinler arasinda
degiskenlik olup olmadiginin saptanmasidir. ilk asamada dogum sonrasi 0-3. giin
araliginda bulunan babalarla goriismeler gerceklestirilmistir. Diger zaman dilimlerindeki
babalarla ise ilk temas sirasinda iletisim bilgileri alinmis ve ilgili glin araliklarma
ulastiklarinda yeniden iletisime gegilmistir. Goriisme zamanlarmin belirlenmesinde, T.C.
Saglik Bakanlig1 Bebek izlem Programi kapsamida dnerilen yenidogan izlem zamanlari
dikkate alinmistir. Bu dogrultuda babalar, bebeklerinin rutin yenidogan izlemleri ve
kontrol muayeneleri i¢in saglik kuruluslarina bagvurduklari donemlerde hastane
ortaminda nitel goriismeler gerceklestirilmistir. Boylece hem katilimcilara ulasilabilirlik
saglanmig hem de dogum sonrast donemde babalarin duygu ve deneyimlerinin farkli
zaman noktalarinda degerlendirilmesine olanak saglanmstir.

Arastirma  siirecinde, nitel gOrlisme sorularinin  anlasilabilirligini  ve
uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla 4 baba ile pilot goriisme gerceklestirilmistir.
Pilot uygulamaya katilan babalardan elde edilen veriler arastirmanin analizine dahil
edilmemigstir. Pilot uygulamanin ardindan arastirma kapsamina uygun toplam 24 baba ile
nitel goriisme yapilmistir. Gorlismelerin degerlendirilmesi sonucunda, 4 katilimcinin

aragtirma sorularima yeterli diizeyde ve derinlikte yanit vermedigi belirlenmis, bu nedenle
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so6z konusu goriigmeler analiz dis1 birakilmistir. Boylece nitel analiz siireci, saglikli
bebege sahip 20 babadan elde edilen veriler iizerinden tamamlanmustir.

Bu aragtirmanin nitel asamasindaki hedef istatistiksel bir genellenebilirlikten
ziyade, babalik hiizniiyle iliskili durumlarin odak noktasi olarak belirlenen durumlarin
hangi ifadeler ile ortaya koyulabilecegini belirlemek oldugundan dolayr arastirmada
amacli 6rnekleme yontemleri icerisinde yer alan 6l¢iit 6rnekleme ve maksimum ¢esitlilik
yaklagimlar1 bir arada kullanilmistir(Akdemir ve Kilig, 2021; Miles ve Huberman,2016).
Olgiit 6rnekleme kapsaminda katilimcilarin 0-15 giinliik saglikli bebege sahip babalar
olmasi1 temel 6l¢iit olarak belirlenmistir. Maksimum cesitlilik yaklasimi1 kapsaminda ise
babalik hiizniine iliskin farkli hissiyatlarin arastrmaya yansitilabilmesi amaciyla
katilimcilar yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, bebegin cinsiyeti, dogum sekli ve
dogumda bebegin bakimina katilim durumu gibi degiskenler acisindan ¢esitlendirilmistir.
Bu sayede babalik hiizniine iligskin farkli hissiyat ve goriislerin miimkiin oldugunca genis
bir perspektiften degerlendirilmesi amaglanmistir. Aragtirmaya katilan tiim babalardan
Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak goniillii katildiklarma dair onam alimmastir.
Arastirmanin nicel agamasinin verileri ise 14 Ocak 2026- 14 Mayis 2026 tarihleri arasinda
maksimum cesitlilige ulasabilmek amaciyla hem online hem de yiiz-yiize goriisme
yontemi ile toplanmistir. Arastirma verilerinin yiliz-ylize toplanma asamasi Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Servisi’nde
gerceklestirilmistir. Online asamasi ise arastirmacilar tarafindan olusturulan online veri
toplama araglar1 ile sosyal medya platformlarindan (WhatsApp ve Instagram)
toplanmigstir. Veri toplama baglantisinda arastirmaya katilim oncesinde babalara calisma
hakkinda bilgi verilmis ve goniillii onamlar1 alimmigtir. Ayrica arastirmada veri toplama

formlarma ge¢meden Onceki boliimde arastirmanin dahil edilme kriterleri hakkinda
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katilimcilarin  bilgilendirilmesini saglayan sonrasinda ise bu kriterleri karsilayip
karsilamadigini belirleyen soru ve yanit segenegi yer almaktadir. Olgiitleri karsilamayan
katilimeilarin aragtirmaya dahil edilmemesi bu yontem ile saglanmistir. Ayn1 zamanda
aragtirmaya katilan babalarin tekrar katilimlarmin engellenmesi amaciyla Google Formun
“1 yanitla sinirla” 6zelligi arastirmada etkinlestirilmistir. Bu sayede her katilimcmin

formu birden fazla kez doldurmasi engellenmistir.

Arastirmanin nicel asamasinda, 6lcek gelistirme ¢alismalarinda dnerilen 6rneklem
biliytikliigline ulasabilmek ve farkli sosyodemografik Ozelliklere sahip babalarin
goriislerini yansitabilmek amaciyla maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yaklasimindan
yararlanilmistir. Bu dogrultuda, Tiirkiye'nin farkli cografi bolgelerinde yasayan ve
arastirma Olgiitlerini karsilayan babalara ulasilmaya ¢alisilarak 6rneklemin ¢esitliliginin
artirilmasi hedeflenmistir. Arastrmanin bu asamasinda Helsinki Bildirgesi’ne uygun

olarak katilimcilardan goniillii katildiklarina dair beyan alinmustir.

3.7. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Veri Formu, Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu ve Babalik Hiiznii Olcegi Taslak Formu” olmak iizere toplamda ii¢ arag

kullanilmastir.

3.7.1. Kisisel veri toplama formu

Babalarin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
literatiir taramas1 dogrultusunda olusturulan “Kisisel Veri Toplama Formu” formudur

(Baldy ve ark., 2023; Edhborg,2008). (EK-1).
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3.7.2. Yar: yapulandiridmais goriisme formu

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu, literatiirde yer alan ¢aligmalar ve “babalik
hiiznii” kavramiyla iligkili oldugu diisiiniilen durumlar dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir (Baldy ve ark., 2023; Edhborg, 2008). Hazirlanan formdaki
sorularm kapsam ve uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla ebelik alaninda uzman ti¢
Ogretim liyesinden goriis alinmistir. Uzmanlardan gelen Oneriler dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilarak forma son sekli verilmistir. Formun anlasilabilirligini ve sorularin
yonlendirici olup olmadigmi degerlendirmek amaciyla dort baba ile pilot uygulama
gergeklestirilmistir. Pilot uygulama sonucunda katilimcilardan alinan geri bildirimler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Arastirmanin nitel verileri bu form

aracilifiyla toplanmistir(EK-2).
3.7.3. Babalik hiiznii olcegi taslak formu

Arastirmanin nicel verilerinin toplanmasinda, nitel verilerin analizi sonucunda
olusturulan 38 maddelik madde havuzu uzman goriisiine sunulmustur. Bu kapsamda
maddelerin konu alanmma uygunlugunu ve kapsam temsil giiciinii degerlendirmek
amaciyla ebelik ve hemsirelik alaninda 6gretim iiyesi olarak gorev yapan ve babaliga
yonelik arastirmalar1 bulunan 5 alan uzmanina, maddelerin 6lgme ilkeleri ve yapi
gegerligi acisindan uygunlugunu degerlendirmek amaciyla dlgme ve degerlendirme
alaninda 6gretim iiyesi olarak gorev yapan 3 6lgme uzmanma ve maddelerin dil, anlatim
ve anlasilirlik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla Tiirkge egitimi alaninda 6gretim
iyesi olarak gorev yapan 3 dil uzmanma iletilmistir. Uzmanlardan gelen goriisler
sonrasinda bir l¢iim aracindaki maddelerin hedeflenen yapiy1 ne derecede temsil ettigini

belirlemek amaciyla kullanilan KGi, Linda Lindsey Davis(1992)’in énerdigi yonteme
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basvurularak hesaplanmistir. Bu baglamda madde havuzundaki 4. ve 14. Maddeler
0,80’in altinda kaldigindan dolayr ¢ikarilmig, maddeler Oneriler dogrultusunda
diizenlenmistir. Uzman goriigleri sonrasinda toplam 36 madde kalmisti. Madde
diizeyinde KGi degerlendirilmesinin ardindan dlgek diizeyinde kapsam gecerligi de
incelenmistir. Bu amagla kabul edilen maddelere ait KGI degerlerinin ortalamasi alinarak
genel KGI degeri (Kabul edilen maddelerin KGI degerleri toplami/ Kabul edilen madde
say1s1) hesaplanmustir. Hesaplama sonucunda genel KGI degeri 0.931 olarak bulunmustur
[(16%1.00 + 17%x0.90 +3x0.81)/36 = 0.936]. Elde edilen bu deger, 6l¢cme aracinin kapsam
gecerliginin yliksek diizeyde oldugunu ve maddelerin dlgiilmek istenen yapiyr yeterli
diizeyde temsil et