Doğum Eyleminde Ağrı İfadesi Derecelendirme Ölçeği (DAİDÖ)- ESVADOPA-TR

Yüz Kasları (YK)
0. Tüm kontraksiyon süresince rahat.
1. Kontraksiyonun çoğunda, hafif yüz kasılması ile rahat.
2. Sadece kontraksiyonun zirvesinde kaş çatma/ yüz buruşturma / dişleri sıkma.
3. Tüm kontraksiyon süresince kaş çatma / yüz buruşturma / dişleri sıkma.
Vücut Yanıtı (VY)
0. Tüm kontraksiyon süresince rahat
1. Kontraksiyonun çoğunda ellerde, kollarda ve/veya ayak parmaklarında ve bacaklarda hafif bir fleksiyon ile rahat.
2. Artış: kontraksiyonun zirvesinde, parmaklarda, kollarda ve/veya ayak parmaklarında ve bacaklarda fleksiyon.
3. Artış: tüm kontraksiyon süresince parmaklarda, kollarda ve/veya bacaklarda fleksiyon.
Sözel Yanıt (SY)
0. Tüm kontraksiyon süresince sessiz veya konuşması akıcı
1. Kontraksiyonun çoğunda hafifçe inleme ve hıçkırarak ağlama
2. Kontraksiyonun zirvesinde bağırma, şikayet, sızlanma ve hıçkırarak ağlama.
3. Tüm kontraksiyon süresince bağırma, şikayet, sızlanma ve hıçkırarak ağlama
Huzursuzluk (H)
0. Tüm kontraksiyon süresince sakin, rahat ve normal hareketler.
1. Kontraksiyonun çoğunda sakin, rahat ve huzursuzluğu gösteren hafif kıpırtılı hareketler.
2. Kontraksiyonun zirvesinde ara sıra huzursuz hareketler ve/veya pozisyon değişiklikleri.
3. Tüm kontraksiyon süresince huzursuz hareketler ve / veya pozisyon değişiklikleri
Rahatlama Yeteneği (RY)	
0. Kontraksiyon süresince rahat ve sakin.
1. Refakatçisinin veya sağlık profesyonelinin dokunuşu ve/veya sesi ile sakinleşir.
2. Refakatçisinin veya sağlık profesyonelinin dokunuşu ve/veya sesi ile sakinleşmesi zorlaşmaya başlar.
3. Refakatçisinin veya sağlık profesyonelinin dokunuşunu ve/veya sesini reddeder.
İstemsiz Belirtiler (İB)
0. İstemsiz belirtiler yok.
1. Terleme ve/veya bulantı.
2. Terleme, bulantı ve/veya baş dönmesi.
3. Terleme, bulantı, kusma, baş dönmesi, artmış kan basıncı (KB), taşikardi ve/veya göz bebeklerinin büyümesi

<1: Ağrı ifade etmez
1–6: Hafif ağrıyı ifade eder
7–12: Orta derecede ağrıyı ifade eder
13–18: Yoğun ağrıyı ifade eder
Doğum Eyleminde Ağrı İfadesi Derecelendirme Ölçeği (DAİDÖ)
Bu ölçek, doğum sürecine müdahale etmeksizin ve dil engelinden etkilenmeksizin, sadece ebenin gözlemlerine dayanarak doğum ağrısının ifadesini derecelendiren bir araçtır. Ölçekte yüz kasları, vücut tepkisi, sözel tepki, huzursuzluk, gevşeme becerisi ve istem dışı semptomlar olmak üzere değerlendirilmesi gereken 6 madde vardır. Her bir madde 0-3 arasında dereceli puanlanır (0: ağrı ifadesinin yokluğu-3:maksimum ağrı ifadesi). Ölçeği doldurmak için doğum yapan kadınla sözel olarak iletişime geçmeye gerek yoktur. Kullanıcı, değerlendirmeyi yapmak için kadının tepkisini yalnızca bir kasılma sırasında gözlemlemelidir. Maddelerden herhangi biri net değilse, tekrar değerlendirme ardışık kasılmaya göre yapılır. Ölçek doğum eyleminin aktif fazında itme isteği olmadan uygulanır. Ölçek epidural anestezi ya da herhangi bir obstetrik girişim olmadan uygulanmalıdır. Tüm maddelerin değerlendirmesinin ardından puanlar toplanır ve ölçek toplam puanı elde edilir. Kategorize edilmiş puanlamaya göre ağrı düzeyi belirlenir.  Kategorize puanlamaya göre; <1: Ağrıyı ifade etmez, 1–6: Hafif ağrı, 7-12: Orta derecede ağrı, 13–18: Yoğun ağrıyı ifade etmektedir. Ölçeğin orjinalinde Cronbach’s alpha katsayısı 0.78, Türkçe versiyonunda ise Cronbach’s alpha katsayısı 0.92’dir. 


