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	1. Diyabet hayatımı ele geçirmiş gibi hissediyorum. 
	
	
	
	
	

	2.  Kan şekerim yükseldiğinde ya da düştüğünde bunun benim hatam olduğunu hissediyorum.
	
	
	
	
	

	3. Yediklerim hakkında bu kadar çok düşünmek beni rahatsız ediyor.
	
	
	
	
	

	4. Kan şekerim yükseldiğinde ya da düştüğünde üzgün hissediyorum.
	
	
	
	
	

	5. Diyabetle ilgilenmekten çok yoruldum.
	
	
	
	
	

	6.  Diğer çocukların/gençlerin yediği şeyleri yiyemediğimde kendimi dışlanmış hissediyorum.
	
	
	
	
	

	7. Kan şekerimi kontrol etmek için yaptığım işi bırakmak zorunda kalmak canımı sıkıyor.
	
	
	
	
	

	8. Her öğünde insülin dozumu hesaplamaya çalışmaktan yoruldum.
	
	
	
	
	

	9. Diyabetli olduğum için utanıyorum.
	
	
	
	
	

	10.  İnsülin yapmayı ya da bolus vermeyi hatırlamaktan yoruldum.
	
	
	
	
	

	11. Diyabetim nedeniyle yaşıtım olan diğer çocuklara/gençlere uyum sağlayamadığımı hissediyorum.
	
	
	
	
	

	12. Arkadaşlarım ve ailem diyabetli olmanın nasıl bir şey olduğunu anlamıyor.
	
	
	
	
	

	13. Özellikle fiziksel aktiviteler sırasında (örneğin. spor. dışarıda oynamak. dans dersi) şekerimin düşmesinden endişe ediyorum.
	
	
	
	
	

	14. Ailem benim ve diyabetim hakkında çok fazla endişeleniyor.
	
	
	
	
	


Diyabette Sorunlu Alanlar Ölçeği Çocuk-Ergen Formu (8-17 yaş)
