Boselt NoFix Bildirim Kontrol Takıntısı Ölçeği - Ergen Formu 

Boselt NoFix Bildirim Kontrol Takıntısı Ölçeği - Ergen Formu, 12–18 yaş arası ergen bireylerde bildirimlere yönelik aşırı kontrol etme eğilimi, bildirim kaçırma kaygısı ve buna eşlik eden takıntılı düşünce ve davranışları değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş, psikometrik özellikleri kanıtlanmış bir ölçme aracıdır. 
Ölçek, iki alt boyut ve toplam 8 maddeden oluşmaktadır. Açıklanan varyans oranı %71.1’dir (Obsesyon alt boyutu: %59.7, kompulsiyon alt boyutu: %11.4). 
· Obsesyon alt boyutu, bildirimleri kaçırma kaygısı, bildirime ilişkin zihinsel meşguliyet ve bildirimlere yönelik sürekli düşünme eğilimini değerlendirmektedir. 
· Kompulsiyon alt boyutu ise bildirimi kontrol etme, telefonu sürekli açık tutma, tekrar eden kontrol davranışları ve bildirimlere yönelik davranışsal zorlanmayı ölçmektedir.
NoFix Ölçeği Ergen Formu, 5’li Likert tipi bir derecelendirme ile yanıtlanmaktadır (1=Hiç Katılmıyorum, 2=Katılmıyorum, 3=Biraz Katılıyorum, 4=Katılıyorum, 5=Tamamen Katılıyorum). Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Puan aralığı 8-40 aralığındadır. Alt boyutlardan ve ölçeğin tamamından elde edilen puanların yükselmesi, ergen bireyin bildirim kontrol takıntısı düzeyi diğer bir ifadeyle NoFix düzeyinin arttığını göstermektedir.

Boselt NoFix Bildirim Kontrol Takıntısı Ölçeği - Ergen Formu (Türkçe Versiyon)

	
	Maddeler  
	Hiç
Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Biraz
Katılıyorum
	Katılıyorum
	Tamamen
Katılıyorum

	
	Alt boyut: Obsesyon
	 

	1
	Telefonuma bakmadığımda bildirimleri kaçırıyormuşum gibi hissederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Bildirimleri kaçıracağımı düşünmek beni endişelendirir.
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Bildirimleri kontrol edemediğimde huzursuz olurum.
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Bildirim sesini duymasam bile ekranı kontrol etme ihtiyacı hissederim.
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Alt boyut: Kompulsiyon
	 

	5
	Bildirimleri kaçırmamak için telefonumu hep yanımda tutarım.
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Bildirimleri kaçırma korkusuyla telefonumu her an açık tutarım.
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Bildirimleri kontrol etmeden uyuyamam.
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Bazı bildirimleri okumuş olsam da tekrar tekrar kontrol ederim.
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Not: Bu yayın çevrim içi olarak erken yayımlanmış olduğundan, atıf yapılmadan önce makalenin güncel cilt, sayı ve sayfa aralığı veya makale numarası bilgileri kontrol edilmeli ve kaynakça bu bilgiler doğrultusunda güncellenmelidir.
