Aşağıdaki sorular, bedeniniz ve yansımasıyla ilgili hissettiğiniz farklı tutum, duygu veya davranışlarla ilgilidir. Lütfen aşağıdaki her bir ifadeye ne kadar katıldığınızı belirtiniz.
	
	Lütfen her maddeyi okuyarak, bu maddelere ne boyutta katıldığınızı, verilen 5’li derecelendirme sistemine göre işaretleyiniz.
	1-
Kesinlikle katılmıyorum
	2- Katılmıyorum
	3- Kararsızım
	4-
Katılıyorum
	5-
Kesinlikle katılıyorum

	
	Konfor
	
	
	
	
	

	1.
	Aynaya baktığımda gördüklerimden hoşlanırım.
	
	
	
	
	

	2.
	Aynalara bakarken rahatım.
	
	
	
	
	

	3.
	Aynaya bakmak bedenimle barışık olmama yardımcı olur
	
	
	
	
	

	4.
	Aynaya baktıkça bedenimi ve yaşadığım değişimleri daha fazla kabulleniyorum.
	
	
	
	
	

	5.
	Aynaya baktığımda kimsenin beni çekici bulmayacağına inanıyorum. 
	
	
	
	
	

	6.
	Başkalarının aynadaki yansımama bakmasında bir sakınca görmüyorum (örn. Spor salonları, terapi ve egzersiz sınıfları).
	
	
	
	
	

	7.
	Aynaya baktığımda çaresizce görünüşümü değiştirebilmeyi diliyorum. 
	
	
	
	
	

	8.
	Eşimin/sevgilimin banyo aynasında çıplak hâlime bakmasında bir sakınca görmüyorum.
	
	
	
	
	

	9.
	Aynalara bakarken kendimi her zaman rahat hissederim.
	
	
	
	
	

	
	Kaçınma
	
	
	
	
	

	1.
	Aynalardan nefret ederim.
	
	
	
	
	

	2.
	Yansıtıcı yüzeylere (örneğin, pencereler ve parlak yüzeyler) bakmaktan kaçınırım.
	
	
	
	
	

	3.
	Aynaya baktığımda tiksinti hissediyorum.
	
	
	
	
	

	4.
	Aynaya bakmak o kadar zor ki biriyle konuşmam gerektiğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	5.
	Aynalara bakmaktan korkuyorum.	
	
	
	
	
	

	6.
	Saçımı taramak ya da dişlerimi fırçalamak için bile aynaya bakmam.
	
	
	
	
	

	7.
	Aynadan kaçınıyorum. Çünkü, göreceklerimden korkuyorum.
	
	
	
	
	

	8.
	Artık aynaya bakmıyorum.
	
	
	
	
	






