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Generative AI Dependency Scale

	Boyut
	Yönerge: Değerli katılımcımız, 
Bu anket Yapay Zekâ’nın (YZ). sistemlerini kullanma alışkanlıklarınıza ve bu sistemlere yönelik bağımlılık düzeyinize ilişkin düşünce ve deneyimlerinizi belirlemek için tasarlanmıştır.
Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyarak size en uygun olan seçeneği 1 ile 5 arasında işaretleyiniz.
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	Bilişsel Meşguliyet
	[bookmark: _Hlk187605950]1. Kararlarım çoğu zaman üretken yapay zekâdan etkilenir.
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	Bilişsel Meşguliyet
	2. Gerekli olmasa bile üretken yapay zekâyı kullanma dürtüsü hissediyorum.
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	Bilişsel Meşguliyet
	3. Elimdeki işle ilgisi olmasa bile üretken yapay zekâyı kullanmayı sabırsızlıkla bekliyorum.
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	Olumsuz Sonuçlar
	4. Üretken yapay zekâ kullanımı benim için endişe kaynağı oldu.
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	Olumsuz Sonuçlar
	5. Üretken yapay zekâ olmadan işlerimi veya diğer sorumlulukları tamamlamakta zorlanıyorum.
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	Olumsuz Sonuçlar
	6. Üretken yapay zekâ olmadan yeteneklerime daha az güveniyorum.
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	Olumsuz Sonuçlar
	7. Üretken yapay zekâ kullanmam, problem çözme becerilerimi veya verimliliğimi olumsuz etkiledi.
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	Yoksunluk
	8. Üretken yapay zekâyı kullanamadığımda kendimi huzursuz hissediyorum.
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	Yoksunluk
	9. Üretken yapay zekâyı kullanamadığımda kendimi tedirgin veya dikkati dağılmış hissediyorum.
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	Yoksunluk
	10. Üretken yapay zekâya erişemediğimde kopukluk hissi yaşıyorum.
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	Yoksunluk
	11. Üretken yapay zekâyı kullanamadığımda sinirleniyorum veya huysuzlanıyorum.
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Ölçeğin Puanlanması:
1. Üretken Yapay Zekâ Bağımlılığı ölçeği toplam 11 maddeden oluşmaktadır; bunların 3'ü Bilişsel Meşguliyet, 4'ü Olumsuz Sonuçlar, 4'ü de Yoksunluk boyutundadır.
1. Bilişsel Meşguliyet boyutu, bireylerin üretken yapay zekâ sistemlerine yönelik sürekli zihinsel odaklanmalarını ve bu sistemleri kullanma dürtülerini yansıtan maddeleri içermektedir. 
1. Olumsuz Sonuçlar boyutu, aşırı kullanımın bireylerin performansı ve öz-yeterlikleri üzerindeki olumsuz etkilerini değerlendirmektedir. 
1. Yoksunluk boyutu ise üretken yapay zekâ sistemlerine erişimin kısıtlanması durumunda yaşanan rahatsızlık ve sıkıntı duygularını ölçmektedir.
1. Ölçekteki tüm maddeler, 1 (Kesinlikle Katılmıyorum) ile 5 (Kesinlikle Katılıyorum) arasında değişen beşli Likert tipi bir ölçek üzerinden puanlanmaktadır. 
1. Ölçek boyutlarındaki maddelerden elde edilen puanlar toplanarak üç ayrı alt boyut puanı elde edilebilir.
1. Ayrıca, ikinci düzey DFA sonuçları, tüm maddelerin toplanarak tek bir genel Üretken Yapay Zekâ Bağımlılığı puanı olarak kullanılabileceğini göstermektedir.
1. Tüm maddeler aynı yönde puanlandığından ters kodlama gerekmemektedir.
1. Bu şekilde elde edilen puanın artması, bireylerin üretken yapay zekâ sistemlerine bağımlılık düzeyinin arttığını; puanın azalması ise bağımlılık düzeyinin azaldığını göstermektedir.
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