Sporcularda Narsist Kişilik Düzeyini Belirleme Ölçeği
	Faktör
	Sıra
	Sorular
	1
	2
	3
	4
	5

	Fiziksel
	1
	Bazı insanların fiziksel özellikleri içler acısı derecede kötü.
	
	
	
	
	

	Fiziksel
	2
	Kas koordinasyonum sayesinde, öğrenemeyeceğim hiçbir beceri yoktur.
	
	
	
	
	

	Fiziksel
	3
	Fiziksel özelliklerim nedeniyle, rakibim yok.
	
	
	
	
	

	Fiziksel
	4
	İnsanlar tarafından genellikle çok sevilirim.
	
	
	
	
	

	Fiziksel
	5
	Çoğu sporcudan daha yetenekli olduğumu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	Fiziksel
	6
	Fiziksel olarak çoğu sporcudan daha avantajlı olduğumu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	Fiziksel
	7
	Beceri gerektiren hareketleri diğer sporculara göre daha kolay öğreniyorum.
	
	
	
	
	

	Fiziksel
	8
	Fiziksel özelliklerimden övgüyle bahsedilmesi beni çok mutlu eder.
	
	
	
	
	

	Fiziksel
	9
	Sürekli olarak çok yetenekli olduğumu duymak bana mutluluk verir.
	
	
	
	
	

	Bilişsel
	10
	Kendimi zihinsel olarak diğerlerinden üstün görüyorum.
	
	
	
	
	

	Bilişsel
	11
	Çabuk öğrenme konusunda oldukça avantajlıyım.
	
	
	
	
	

	Bilişsel
	12
	İnsanlar kararlarımı her zaman takdir ediyor.
	
	
	
	
	

	Bilişsel
	13
	İçinde bulunduğum ortamlardaki tüm sorunları çözmemi sağlayan bir karakterim var.
	
	
	
	
	

	Bilişsel
	14
	Çoğu insandan daha hoşgörülü ve başkalarına karşı daha saygılıyım.
	
	
	
	
	

	Bilişsel
	15
	Düşünme yeteneğime büyük saygı duyuyorum.
	
	
	
	
	

	Bilişsel
	16
	Dil becerilerim sayesinde etkili bir şekilde iletişim kurabiliyorum.
	
	
	
	
	

	Bilişsel
	17
	Çoğu sporcuya dürüstlük konusunda ders anlatmak isterdim.
	
	
	
	
	

	Bilişsel
	18
	İnsanlara ilham veren olumlu bir ruh hali sergiliyorum.
	
	
	
	
	

	Davranışsal
	19
	Davranışlarımda gördüğüm inceliği çoğu insanda göremiyorum.
	
	
	
	
	

	Davranışsal
	20
	Davranışsal özelliklerim sayesinde övgüyü hak ediyorum.
	
	
	
	
	

	Davranışsal
	21
	Her türlü olay ve olguya karşı sergilediğim tavır takdire değer.
	
	
	
	
	

	Davranışsal
	22
	Benim kadar cömert olan çok az insan vardır.
	
	
	
	
	


Sporcularda Narsist Kişilik Düzeyini Belirleme Ölçeği
“Sporcularda Narsist Kişilik Düzeyini Belirleme Ölçeği”, sporcularda narsistik kişilik özelliklerinin düzeyini değerlendirmek amacıyla Büyükbasmacı (2026) tarafından geliştirilmiş bir ölçme aracıdır. Ölçeğin geliştirilme sürecinde gerçekleştirilen geçerlik ve güvenirlik analizleri sonucunda, üç faktörlü bir yapı ortaya konmuş ve toplam 22 maddeden oluştuğu belirlenmiştir. Ölçek; fiziksel (1–9. maddeler), bilişsel (10–18. maddeler) ve davranışsal (19–22. maddeler) olmak üzere üç alt boyuttan oluşmaktadır.
Ölçekte beşli Likert tipi derecelendirme sistemi kullanılmış olup, maddeler “hiçbir zaman katılmıyorum” (1) ile “her zaman katılıyorum” (5) arasında puanlanmaktadır. Ölçekte ters kodlanan madde bulunmamaktadır. Ölçekten elde edilen yüksek puanlar, sporcuların narsistik kişilik düzeylerinin yüksek olduğuna işaret etmektedir.
Güvenirlik analizleri kapsamında hesaplanan Cronbach alfa iç tutarlık katsayıları; fiziksel alt boyut için 0,866, bilişsel alt boyut için 0,622 ve davranışsal alt boyut için 0,933 olarak rapor edilmiştir (Büyükbasmacı, 2026). Ölçeğin toplam puanına ilişkin Cronbach alfa katsayısı ise 0,714 olarak belirlenmiştir.
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