Sosyal Medya Benlik Sunumu Ölçeği
Özgün Adı: Self-Presentation on Facebook Questionnaire (SPFBQ)
Türkçe Uyarlama Adı: Sosyal Medya Benlik Sunumu Ölçeği (SMBSS)
[bookmark: _GoBack]Özgün ölçek Facebook bağlamında bireylerin gerçek benlik, ideal benlik ve sahte benlik sunumlarını değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş 17 maddelik bir ölçme aracıdır. Özgün form 5'li Likert tipi olarak uygulanmaktadır. Türkçe uyarlama çalışmasında ise ölçeğin yapısı Türk kültürel bağlamı doğrultusunda yeniden değerlendirilmiş ve Stratejik İzlenim Yönetimi, Gerçek Benlik Sunumu ve Çevrimiçi Benlik Farklılaşması olmak üzere üç boyutlu bir yapı elde edilmiştir. 
Ölçeğin Amacı
Sosyal Medya Benlik Sunumu Ölçeği, bireylerin sosyal medya ortamlarında kendilerini nasıl sunduklarını ve çevrimiçi benliklerini nasıl yapılandırdıklarını değerlendirmek amacıyla kullanılmaktadır. Ölçek; bireyin sosyal medyada gerçek benliğiyle uyumlu biçimde kendisini sunmasını, çevrimiçi ve çevrimdışı benlikleri arasındaki farklılaşmayı ve sosyal medya ortamında belirli bir izlenim oluşturmak amacıyla gerçekleştirdiği stratejik sunum davranışlarını değerlendirmektedir. Türkçe uyarlamada ölçeğin boyutları Türk kültüründeki sosyal kabul, grup uyumu ve sosyal beklentiler dikkate alınarak yeniden yapılandırılmıştır. 
Önemli: Ölçeğin başlangıç formu 17 maddedir. CFA sırasında çapraz yükleme ve yüksek modifikasyon indeksleri nedeniyle SPSM15 çıkarılmış, başlangıçtaki SPSM16 ve SPSM17 maddeleri sırasıyla SPSM15 ve SPSM16 olarak yeniden numaralandırılmıştır. Bu nedenle kullanılacak nihai Türkçe form 16 maddelidir. 
Özgün SPFBQ 5'li Likert tipi olarak geliştirilmiştir:
1 = Kesinlikle katılmıyorum
2 = Katılmıyorum
3 = Kararsızım
4 = Katılıyorum
5 = Kesinlikle katılıyorum
Ölçek Maddeleri
A. Çevrimiçi Benlik Farklılaşması
1. Bazen sosyal medyada gerçek benliğimden farklı biri olmaya çalışırım.
2. Sosyal medyada gerçek hayattan tamamen farklı bir kişiyim.
3. Sosyal medya profilimde kendim hakkında doğru olmayan bilgiler paylaşırım.
4. Bazen sosyal medyada yapay bir görüntü sergilediğimi hissediyorum. 
B. Gerçek Benlik Sunumu
5. Kim olduğumun farkındayım ve sosyal medyada yaptığım paylaşımlar bunu yansıtır.
6. Sosyal medyadaki benliğim gerçek hayattaki benliğime benzer.
7. Hayatta ne istediğim konusunda iyi bir anlayışa sahibim ve sosyal medya kullanmak görüşlerimi ve inançlarımı ifade etmenin bir yolu.
8. Sosyal medyadaki kendimi sunuş biçimim gerçek hayattaki halimle aynı.
9. Kendimi olduğum gibi kabul ediyorum ve bunu sosyal medya profilimde gösteriyorum. 
C. Stratejik İzlenim Yönetimi
10. Sosyal medyada, gerçek hayatta olduğundan daha fazla kendimi keşfedebiliyorum.
11. Kişiliğimin farklı yönlerini göstermek için sosyal medyada çeşitli paylaşımlar yaparım.
12. Kendimin birçok yönü olduğunu hissediyorum ve bunu sosyal medyada gösteriyorum.
13. Kendimi sosyal medyadaki diğerleriyle karşılaştırırım.
14. Sosyal medya profilimde paylaştığım içeriklerle başkalarını etkilemeye çalışırım.
15. Sosyal medyada olmak istediğim kişiliğin yönlerini göstermek için paylaşımlar yaparım.
16. Olmak istediğim kişi genellikle sosyal medyada yaptığım şeylerde yansıtılır. 
Ters puanlanacak madde bulunmamaktadır.
6. Puanlama
Ölçek 5'li Likert tipinde değerlendirilmektedir.
Her boyut için ilgili maddelerin puanları toplanarak veya ortalaması alınarak boyut puanı hesaplanabilir. Yüksek puan, ilgili boyutun daha yüksek düzeyde olduğunu göstermektedir. Ancak burada önemli bir metodolojik nokta var: üç boyut farklı psikolojik içerikleri temsil ettiği için toplam puanın yorumlanmasından ziyade boyut puanlarının ayrı ayrı değerlendirilmesi daha uygundur. 
Sosyal Medya Benlik Sunumu Ölçeği (SMBSS): Michikyan, Dennis ve Subrahmanyam (2015) tarafından geliştirilen Self-Presentation on Facebook Questionnaire temel alınarak Kuşci, Bakır ve Arpacı (2025) tarafından Türk kültürüne uyarlanmıştır. Ölçek, bireylerin sosyal medya ortamlarında kendilerini sunma biçimlerini ve çevrimiçi benliklerini yapılandırma süreçlerini değerlendirmektedir. Türkçe uyarlama sonucunda ölçek, Çevrimiçi Benlik Farklılaşması, Gerçek Benlik Sunumu ve Stratejik İzlenim Yönetimi olmak üzere üç boyut ve 16 maddeden oluşmaktadır. Beşli Likert tipi olarak değerlendirilen ölçekten yüksek puanlar, ilgili benlik sunumu boyutunun daha yüksek düzeyde olduğunu göstermektedir. AFA sonucunda üç faktör toplam varyansın %63.637'sini açıklamış, DFA sonuçları üç faktörlü yapının kabul edilebilir düzeyde uyum gösterdiğini ortaya koymuştur. Ölçeğin Cronbach alfa katsayıları .840–.913, McDonald's omega katsayıları ise .835–.914 arasında bulunmuştur. Türkçe formun yapı geçerliği iki bağımsız örneklem üzerinde AFA ve DFA ile incelenmiştir. AFA sonucunda KMO = .851 ve Bartlett küresellik testi χ²(136) = 2567.367, p < .001 bulunmuş; üç faktörlü yapı toplam varyansın %63.637'sini açıklamıştır. DFA sonucunda üç faktörlü model için χ²/sd = 3.383, CFI = .938, TLI = .916, GFI = .915 ve RMSEA = .079 değerleri elde edilmiştir. Faktör yükleri .581–.870 arasında değişmiştir. Cronbach alfa katsayıları .840–.913, McDonald's omega katsayıları .835–.914 arasında bulunmuştur. CR değerleri .847–.910, AVE değerleri .444–.671 arasındadır. Ölçüt bağıntılı geçerlik kapsamında görünümle ilişkili sosyal medya bilinci (r = .362), anksiyete (r = .335) ve sosyal medya bağımlılığı (r = .278) ile pozitif; benlik saygısı ile düşük düzeyde pozitif (r = .132) ilişkiler bulunmuştur. Cinsiyete göre yapısal değişmezlik desteklenmiş, ancak metrik değişmezlik sağlanmamıştır.
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