SEPSİS BİLGİ VE FARKINDALIK ANKETİ
Bölüm 1. Sepsisi Tanıma ve Yönetme Konusundaki Güven Düzeyi
Bu bölüm, sepsis hastalarını belirleme ve müdahale etme konusundaki güven düzeyinizi belirlemektedir. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Lütfen her bir madde için size en yakın olan ifadeyi işaretleyiniz.
	
	Kesinlikle Katılmıyorum
	Katılmıyorum
	Kararsızım
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	Sepsis semptomlarını tanıma konusunda kendime güvenirim.
	
	
	
	
	

	Sepsis şüphesi olan hastaların klinik değerlendirmesini yapma konusunda yetkinim.
	
	
	
	
	

	Sepsis hastalarını fark ettiğimde, hekimi ne zaman bilgilendirmem gerektiğini bilirim. 
	
	
	
	
	

	Sepsis hastalarında neyi nasıl izlemem gerektiğini bilirim.
	
	
	
	
	

	Sepsis hastalarına ilk müdahalenin nasıl olması gerektiğini bilirim.
	
	
	
	
	



Bölüm 2. Sepsis Bilgisi
Lütfen her soruyu dikkatlice okuyun ve size göre en iyi cevabı seçin.
1. Sepsis nedir?
☐ Kanda bakteri bulunması              ☐ Kronik sistemik inflamasyon
☐ Enfeksiyon                                    ☐ Vücudun bir enfeksiyona verdiği düzensiz tepki

2. Kimler daha yüksek sepsis riski altındadır?
☐ 65 yaş ve üstü yetişkinler             ☐ İnsan immün yetmezlik virüsü (HIV) taşıyan bireyler
☐ Dalağı olmayan bireyler               ☐ Hepsi

3. Aşağıdakilerden hangisi sepsise YOL AÇMAZ?
☐ Hayvan ısırıkları           ☐ Kanser              ☐ Koronavirüs             ☐ İdrar yolu enfeksiyonu



4. Sepsis ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur?
☐ Sepsis her yıl kalp krizi veya inmeye göre daha fazla insanı öldürür.
☐ Sepsiste ölüm riski yaşla birlikte azalır.
☐ Sepsis yalnızca önceden tıbbi bir sorunu olan bireyleri etkiler.
☐ Kadınların sepsisten ölüm riski erkeklere göre daha yüksektir.

Lütfen VAKA-1'i okuyun ve 5 – 8. soruları buna göre cevaplayın.
	VAKA-1: M.V., 55 yaşında erkek, tip 2 diabetes mellitus hastasıdır. Hastanın sağ ayağında birinci metatarsofalangeal ekleminin üzerinde ülser görüldü. 
Hasta uyanık ve oryantedir. Geçmiş tıbbi öyküsünde hipertansiyon ve stabil atriyal fibrilasyon mevcuttur.
Muayenede cilt ve kas içine uzanan 2cm x 2cm boyutlarında ülser mevcuttu. Ülserin görünümü kabuklu, çevresi ağrılı, kırmızı ve şişti.
Hastanın Yaşam Bulguları 
• Vücut sıcaklığı: 38.0°C                  • Nabız: 97 atım/dk                     • Solunum sayısı: 28 nefes/dk 
• Kan Basıncı: 102/53 mmHg           • SpO2 %97 (oda havasında) 



5. Hastayı sepsise yatkın hale getiren EN ÖNEMLİ risk faktörü aşağıdakilerden hangisidir?
☐ Yaş             ☐ Cinsiyet           ☐ Hipertansiyon            ☐ Diabetes Mellitus

6. Aşağıdaki parametrelerden hangisi hasta için sepsisin erken bir göstergesidir?
☐ Vücut sıcaklığı: 38.0°C                         ☐ Nabız: 97 atım/dk    
☐ Solunum Sayısı: 28 nefes/dk                ☐ Kan basıncı: 102/53 mmHg

7. Aşağıdakilerden hangisi hastadaki sepsisi belirlemede en TEMEL tetkik olacaktır?
☐ Yara kültürü                   ☐ Kan kültürü                ☐ İdrar kültürü              ☐ Göğüs röntgeni

8. Sepsis hastalarında aşağıdaki biyobelirteçlerden hangisine dikkat edilmesi gerekir?
☐ Serum laktat seviyesi: 4.0 mmol/L
☐ Serum potasyum düzeyi: 4.8 mmol/L
☐ Lökosit: 9.5 x 109/L
☐ Kan glukozu: 224 mg/dL
Lütfen VAKA-2'yi okuyun ve 9 – 11. soruları buna göre cevaplayın.
	VAKA-2: M.F., 45 yaşında kadın hasta, acil servise sağ sırt ağrısı, dizüri ve iki gündür değişen idrar sıklığı şikayetleri ile başvurdu. Hasta bugün uykulu hissettiğini ve idrar çıkışının azaldığını iletti.
Hastanın Yaşam Bulguları 
• Vücut sıcaklığı: 39.0°C                • Nabız: 135 atım/dk                    • Solunum sayısı: 28 nefes/dk 
• Kan Basıncı: 85/50 mmHg          • SpO2 %97 (oda havasında)



9. Bu hasta için bir sonraki adımda ACİL yapılması gereken en uygun girişim nedir?
☐ Kalıcı idrar sondası takma             ☐ İntravenöz sıvı desteği verme
☐ Oksijen tedavisi başlatma              ☐ Hastayı fowler pozisyonuna getirme

10. Aşağıdakilerden hangisi hasta için iyileştirici sonuçlar elde edilmesini sağlar?
☐ Soğutma battaniyesi
☐ Antipiretik tedavi
☐ Antibiyotik tedavileri
☐ Yüksek akımlı oksijen tedavisi

11. Hastanın tedaviye ilk yanıtını değerlendirmek için aşağıdakilerden hangisini izlemek ÖNCELİKLİ DEĞİLDİR?
☐ Kan basıncı
☐ Ağrı skoru
☐ Bilinç düzeyi
☐ İdrar çıkışı









Lütfen VAKA-3'ü okuyun ve 12 – 15. soruları buna göre cevaplayın.
	VAKA-3: M.K., 76 yaşındaki erkek hasta, yakın zamanda kolon kanseri için kemoterapiye başlamıştır. Sağ kolunda periferik olarak yerleştirilmiş bir santral kateter hattı mevcuttur. 
Hasta, ateş ve titreme şikayetleri ile acil servise başvurdu. Son üç gündür ateşinin ve şiddetli baş ağrısının olduğunu iletti. Hastada öksürük veya başka bir gastrointestinal, kardiyovasküler veya üriner semptomu mevcut değildi. Hastaya intravenöz ringer laktat sıvı resüsitasyonuna başlandı.
Hastanın Yaşam Bulguları 
• Vücut sıcaklığı: 38.7°C                • Nabız: 146 atım/dk                     • Solunum sayısı: 32 nefes/dk 
• Kan Basıncı: 79/40 mmHg          • SpO2 %95 (oda havasında)



12. Bu hasta için en olası enfeksiyon kaynağı aşağıdakilerden hangisidir?
☐ Pnömoni                                                          ☐ Selülit              
☐ Periferik katater ile ilişkili enfeksiyon           ☐ İdrar yolu enfeksiyonu

13. Hastaya 2 litre kristaloid sıvı verilmesine rağmen kan basıncı 89/43 mmHg olarak hipotansif seyretmeye devam ediyor. Bir sonraki olası tedavi seçeneği aşağıdakilerden hangisidir?
☐ Albümin             ☐ Kan transfüzyonu            ☐ Daha fazla sıvı bolusu               ☐ Vazopressörler

14. İntravenöz antibiyotik tedavisine başlanmadan önce aşağıdaki tetkiklerden hangisinin yapılması gerekir?
☐ Arteriyel kan gazı            ☐ Serum laktat               ☐ Kan kültürü                ☐ Tam kan sayımı

15. Hastaya septik şok nedeniyle agresif bir tedavi başlanmıştır. Aşağıdakilerden hangisi tedavinin başarılı OLMADIĞINI gösterebilir?
☐ Serum laktat: 1.5 mmol/L
☐ Solunum sayısı: 24 nefes/dakika
☐ Kan basıncı: 85/40 mmHg
☐ 2 saatte 80 ml idrar çıkışı



*Kırmızı ile vurgulanan ifadeler doğru cevabı temsil eder.
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