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Oz. Merak, bireyin iyi olusu, bilissel performansi ve kariyer gelisimi agisindan énemli bir 6zelliktir. Bu
dogrultuda, calismamiz merak kavraminin ¢ok boyutlu yapisini ele alarak Revize Edilmis Bes Boyutlu
Merak Olgegi’nin (5BMO-R) Tiirkceye uyarlanmasini amaclamaktadir. Calisma grubunu olusturan 336
yetiskin bireyin %66,4'l kadin (n = 223), %33,6'si erkektir (n = 113). Katilimcilarin yas ortalamasi 27,76
(SS = 7,69) olup, 18-60 yas araligindadir. Olgegin gecerliginin belirlenmesi amaciyla yapi gegerligi
kapsaminda dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Benzeme gecerligi test edilmis ve diger yapilarla
iliskileri sinanmistir. Calismada gecerlik sinamalari icin Merak ve Kesfetme Olgegi-Il, Yasam Doyumu
Olgegi Olumlu ve Olumsuz Duygulanim Olgegi ve Hasta Saglik Anketi-4 kullanilmistir. Olcegin yapi
gecerliginde test edilen modelin kabul edilebilir uyum verdigi gorilmistir. Maddelerin faktor yikleri
41 ile .87 arasinda degismis, ortalama faktor yiikii .69 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarina
ait yapil gtivenilirligi (CR) degerleri .69 ile .85, ortalama agiklanan varyans (AVE) degerleri ise .36 ile .59
arasinda degismistir. Glvenilirlik analizlerinde omega (w) ve Cronbach alfa (a) degerleri .67 ile .86
arasinda degismistir. Ayrica, madde analizine gére madde kalan test korelasyonlari .41 ile .76 arasinda
degismis, ortalama .59 olarak hesaplanmistir. Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olgegi (5BMO-R)
Tiirkge formunun psikometrik dzellikleri literatiir baglaminda tartisilmistir. Olgegin Tiirkiye’de merak
kavrami ile ilgili yapilacak arastirmalarda kullanilarak merak kavraminin c¢ok boyutlu yapisinin
anlasilmasina katki saglayacagi disliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Merak, Gegerlik, Glvenirlik, Dogrulayici faktor analizi.

Abstract. Curiosity is an important trait in relation to individual well-being, cognitive performance, and
career development. In this context, the present study aims to adapt the Revised Five-Dimensional
Curiosity Scale (5DCR-R) into Turkish by addressing the multidimensional structure of the concept of
curiosity. The study group consisted of 336 adults, of whom 66.4% were women (n = 223) and 33.6%
were men (n = 113). The participants’ mean age was 27.76 years (SD = 7.69), ranging from 18 to 60. To
establish the validity of the scale, confirmatory factor analysis was conducted within the framework of
construct validity. Convergent validity was tested and relationships with other constructs were
examined. For the validity assessments, the Curiosity and Exploration Inventory-II, the Satisfaction with
Life Scale, the Positive and Negative Affect Schedule, and the Patient Health Questionnaire-4 were
used. The tested model of construct validity was found to demonstrate acceptable fit. Factor loadings
of the items ranged from .41 to .87, with an average loading of .69. Composite reliability (CR) values of
the subscales ranged from .69 to .85, and average variance extracted (AVE) values ranged from .36 to
.59. Reliability analyses showed omega (w) and Cronbach’s alpha (a) values between .67 and .86. In
addition, item—total correlations ranged from .41 to .76, with an average of .59. The psychometric
properties of the Turkish form of the Revised Five-Dimensional Curiosity Scale (5DC-R) were discussed
in the context of the literature. It is expected that the scale will contribute to understanding the
multidimensional structure of curiosity when used in studies conducted in Turkey on this concept.
Keywords: Curiosity, Validity, Reliability, Confirmatory factor analysis.
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Extended Abstract

Introduction. Considering that our world is changing all the time, curiosity, described as the drive to
seek out and welcome new information and experiences, emerges as a significant psychological force
(Kashdan et al., 2004). Recent studies have shown that curiosity is not a unidimensional construct but

Sayfa | 829 rather consists of multiple facets. Curiosity has many different explanations, and its relationship with
various concepts has led researchers to propose that there are different types of curiosity (Bacanli and
Tlrk-Kurtca, 2020). These models, which are presented in two, three, or five dimensions, are also
reflected in the measurement tools used to assess curiosity (Bacanh and Tiirk-Kurtca, 2020). The scale
titled "The Five-Dimension Curiosity Scale Revised (5DCR)," developed by Kashdan et al. and examined
in this study, is the revised form of the Five-Dimensional Curiosity Scale (Kashdan et al., 2018). The
concept of curiosity in this scale is addressed across five dimensions. Curiosity is a significant
phenomenon associated with many psychological concepts. However, when examining studies on
curiosity conducted in our country or those aiming to measure individuals' levels of curiosity, it
becomes apparent that such research is relatively limited (Acun et al., 2013). Studies focusing on
curiosity are important because the concept has received delayed attention (Kashdan et al., 2004).
Although curiosity is a multifaceted construct that emerges in many areas of life, such as daily
activities, personal relationships, development, and learning processes, studies on this topic in our
country remain scarce. One reason for this may be the lack of Turkish instruments designed to measure
curiosity. This study aims to adapt the 5DCR that can be used in research on the concept of curiosity
in Tarkiye.

Method. For the adaptation of the 5DCR (Kashdan et al., 2020) into Turkish, communication was
established with Todd B. Kashdan, one of the developers of the scale, via email, and permission was
obtained for the adaptation. The translation—back-translation method was used to translate the form
into Turkish. A linguistic equivalence study was conducted to identify any potential errors in the Turkish
version and to determine whether the items accurately reflected their intended meanings. The Turkish
form created for this purpose and the original English form were administered to 30 participants with
a one-week interval. The Turkish version was finalized based on the results. The study group consisted
of 336 adult participants, of whom 66.4% were female (n = 223) and 33.6% were male (n = 113). The
participants' mean age was 27.76 years (SD = 7.69), with ages ranging from 18 to 60. The construct
validity of the 5DCR was examined using Confirmatory Factor Analysis (CFA). Cronbach's alpha internal
consistency coefficients were calculated to assess the reliability of the 5DCR. ltem analysis was
conducted by calculating the item—total score correlations. Convergent validity between the 5DCR-R
and another curiosity measurement tool adapted into Turkish, the Curiosity and Exploration
Inventory—Il (Acun et al., 2013), was also examined. To test the relationships between curiosity and
other constructs, the Satisfaction with Life Scale (Durak et al., 2010), the Positive and Negative Affect
Schedule (Telef, 2015), and the Patient Health Questionnaire—4 (Demirci and Eksi, 2018) were used.
LISREL and SPSS software programs were utilized for the analyses.

Results. The five-dimensional model that was tested showed an acceptable fit: x*(df = 237) = 473.91,
p < .001; x*/df = 1.99; CFI = .94; NNFI = .93; RMSEA = .059 (90% Cl [.051, .067]); SRMR = .068; AIC =
580.39; ECVI = 2.22. The model tested for construct validity demonstrated acceptable fit indices. The
factor loadings of the items ranged from .41 to .87, with an average factor loading of .69. The
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composite reliability (CR) values for the subdimensions ranged from .69 to .85, and the average
variance extracted (AVE) values ranged from .36 to .59. Reliability analyses indicated omega (w) and
Cronbach's alpha (a) values between .67 and .86. Additionally, item—total correlations ranged from .41
to .76, with an average of .59. For the convergent validity of the 5DCR, the relationship between the
5DCR and the Curiosity and Exploration Inventory—Il was examined. The positive correlations between
the two scales indicated that the convergent validity of the 5DCR was at an acceptable level.

Discussion and Conclusion. This study focuses on the adaptation of the Five-Dimensional Curiosity
Scale (5DC-R), originally developed by Kashdan and colleagues (2018) to measure different aspects of
curiosity and later revised by Kashdan and colleagues (2020), into Turkish and the examination of its
psychometric properties. The fit indices of the measurement model, the factor loadings of the items,
the internal consistency coefficients, and the relationships with related constructs were found to be at
an acceptable level. The fact that the scale preserves the same structure as the original version and
that significant associations were observed between the relevant dimensions of the 5DCR-R and
another well-established curiosity scale adapted into Turkish can be regarded as strong evidence
supporting its validity. Although the multidimensional structure of the 5DCR-R makes its relationships
with other constructs more complex, such a comprehensive and multifaceted perspective on curiosity
is considered highly valuable. The findings of the study indicate that the 5DC-R can serve as a useful
measurement tool in studies conducted in Tirkiye.
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Merak, yeni bilgi ve deneyimleri aramak ve kucaklamak olarak tanimlanabilir (Kashdan ve dig.,
2004). insanlarin caba gosterdikleri pek cok alanda motive edici bir giic olarak kabul edilmektedir
(Kashdan ve Silvia, 2009). Bruner’e (1966) gére merak sadece birey olarak degil, tir olarak hayatta
kalabilmemiz i¢in de gereklidir. Yasamin tiim gelisim siireglerinde insan davranislarini yénlendiren
dnemli bir faktor olarak gériilmektedir (Loewenstein, 1994). insan yasaminda son derece gerekli ve
onemli olarak degerlendirilmekle birlikte merak konusuna olan bakis agisinda ¢cogunlukla ikircikli bir
anlayis hakimdir. Merak bir yandan kisileri kesfetmeye, bilgi, deneyim ve anlam aramaya iten olumlu
bir 6zellik olarak gérilmektedir. Diger yandan ise risk alma, meydan okuma, dedikodu vb. davranislarla
kisiyi tehlikeye acik hale getiren olumsuz bir kavram olarak da degerlendirilebilmektedir (Bacanli ve
Tirk Kurtga, 2020). Bu ikircikli doga, meraki daha karmasik bir yapiya donistirmektedir (Silvia, 2012).
Arastirmacilari ise kavrami farkl tiirler gercevesinde tanimlamaya ve agiklamaya yoneltmektedir.

Sayfa | 831

Merakin en eski ayrimlarindan biri James (1890) tarafindan yapilmistir. James (1980), algisal ve
epistemik olmak Gzere iki tir merak tanimlamistir. Bu ayrima gore uyaranlar yoluyla olusan merak
algisal, bilgideki eksikler yoluyla olusan merak ise epistemiktir. Benzer bir ayrim Spielberger ve Starr
(1994) tarafindan duyusal ve bilissel merak seklindeki siniflandirma ile yapilmistir. Bu siniflandirmada
duyusal merak uyaranlar yoluyla olusan merakin yani sira heyecan arayisi ile ortaya ¢ikan meraki da
kapsamaktadir. Merak bazen icerigine ya da yogunluguna gore de siniflandiriimistir. Ornegin Dewey
(1910) meraki; fiziksel, sosyal ve entelektliel olmak lGzere merakin igerigine dayal (g tiire ayirmistir.
insanlar her zaman her seyi esit diizeyde merak etmezler. Bu durum merakin yogunluguna dayali olan
siniflandirmalari ortaya c¢ikarmistir. Ornegin Naylor (1981), siirekli ve durumluk olarak iki ayri merak
tirid  tanimlamaktadir. Benzer sekilde Langevin (1971), meraki yatay ve dikey olarak
siniflandirmaktadir. Bu ayrimlar incelendiginde merakin farkl, gesitli seyleri merak etme ya da belirli
bir seyi derinlemesine merak etme gibi ayrimlarina odaklanildig gérilmektedir. Merak pek cok farkli
sekilde siniflandirilmaktadir. Ancak bu cgesitlilik yalnizca merakin siniflandiriimasinda  degil
anlasiimasina yonelik gabalarda da gorilebilmektedir.

Silvia (2012) merakla ilgili yapilmis daha 6nceki calismalari inceledigi arastirmasinda merakla
ilgili arastirmalarin ¢ yonde sekillendigini ifade etmistir. Bunlar; meraki bir dirtl olarak ele alan
arastirmalar, merakin bilissel yoniine odaklanan arastirmalar ve meraki bireysel farkhliklar agisindan
ele alan arastirmalardir. Merak kavrami tarihsel olarak farkl agilardan ele alinmistir. Ornegin, Hull
(1943) meraki cevresel uyaricilarla ortaya ¢ikan bir dirtii olarak tanimlamistir. Glincel yaklasimlar ise
meraki daha cok bilissel ve motivasyonel sireglerle iliskilendirmektedir (Kidd ve Hayden, 2015).
Loewenstein’in (1994) bilgi acigi kurami bu ¢ercevede 6nemli bir temel olustururken, son yillarda
yapilan calismalar merakin daha dnce kesfedilmemis yonlerini ortaya ¢cikarmaya ¢alismaktadir (Yow ve
dig., 2022). Glncel bitlinlestirici modeller, meraki bilissel ¢aba ile bilgi kazanci arasinda denge kuran
ve 6grenme icin faydayl optimize eden bir mekanizma olarak kavramsallastirmaktadir (Poli ve dig.,
2024). Meraki bireysel farkhliklar agisindan ele alan arastirmacilar ise merakin nasil olustugundan ¢ok
neden bazi insanlarin daha ¢ok bazilarinin daha az merakh oldugu sorusuna yanit aramaya
calismaktadir (Silvia, 2012). Merakla ilgili bireysel farkliliklar merakin kisilik 6zellikleri ile birlikte ele
alinmasina da sebep olmustur. Merakin bir kisilik 6zelligi olarak gorilmesi ve bireysel farkliliklarin
vurgulanmasi beraberinde bu alanda olcek gelistirme calismalarinin olusmasina yol agcmistir. Bu
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Olcekler, merakin farkli yonlerini ve bigimlerini yansitan gesitli alt boyutlara sahiptir (Bacanli ve Tirk
Kurtga, 2020).

Merak ile ilgili gelistirilmis 6lceklerden bazilari; Reaktif Merak Olcegi (Penney ve dig., 1964),
Pearson’un Yenilik Deneyimi Olcegi (Pearson, 1970), Duyum Arama Olcegi (Zuckerman, 1979),
Melbourne Merak Olcegi (Naylor, 1981), Fen Merak Olcegi (Harty ve Beall, 1984), Siirekli ve Durumluk
Merak Olgegi (Olson, 1986), Meraklilik Olcegi (Ainley, 1987), Epistemik Merak Olcegi (Litman ve
Spielberger, 2003), Algisal Merak Olcegi (Collins ve dig., 2004), Sosyal Merak Olcegi (Renner, 2006),
Merak ve Kesfetme Olgegi Il (Kashdan ve dig.,2009), Bes Boyutlu Merak Olcegi (Kashdan ve dig., 2018)
olarak siralanabilir. Bu 06lceklerden bazilari meraki tanimladiklari alt boyutlara gore olgmektedir.
Bazilari ise 6zel bir alandaki merakin diizeyini belirlemeye yéneliktir. Olgeklerden bazilari Tiirkge’ye
uyarlanmistir ve merakla ilgili Gilkemizde yapilan arastirmalarda kullaniimaktadir. Turkce’ye uyarlanmis
olceklerden ilki Meraklilik Olcegi’dir (Ainley, 1987). Olcek Tiirkceye Demirel ve Coskun (2009),
tarafindan uyarlanmistir ve 47 maddeden olusmaktadir. Genislik ve derinlik olmak Gzere iki alt boyutu
bulunmaktadir. Tiirkge’ye uyarlanmis 6lceklerden bir digeri olan Fen Merak Olgegi (Harty ve Beall,
1984), 30 maddeden olusmaktadir ve Tiirkce’ye Serin (2010), tarafindan uyarlanmistir. Merak ve
Kesfetme Olgegi Il (Kashdan ve dig.,2009) 10 maddelidir. Esneklik ve belirsizligi kabul etme alt
boyutlarini icermektedir. Olgek Tiirkceye Acun, Kapikiran ve Kabasakal (2013) tarafindan uyarlanmustir.
Kiiciik Cocuklar igin i-Tipi/Y-Tipi Epistemik Merak Olcegi (Piotrowski, 2014) de 10 maddeden
olusmaktadir ve Tirkgeye Sarag ve dig. (2023), tarafindan uyarlanmistir. Uyarlama galismalari disinda
Usluoglu ve Toptas (2021), tarafindan gelistirilmis olan 22 maddelik Sinif Ogretmeni ve Ogretmen
Adaylarina Yénelik Matematiksel Merak Olgegi de (ilkemizde meraki 8lcmek amaciyla kullanilan élgme
araglari arasinda sayilabilir.

Cok yonli, karmasik, onemli ve gerekli gibi terimlerle nitelendiriimesine ragmen, merak
kavraminin potansiyelini yansitacak kadar derinlemesine arastirilmadigi farkl arastirmacilar tarafindan
ifade edilmistir. Bu konuda Kashdan ve Silvia (2009), merak kavraminin 6nemiile bu kavrama goésterilen
bilimsel ilgi arasinda bir dengesizlik oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde Acun ve dig. (2013),
merakin Glkemizde hakkinda az ¢alisma yapilmis bir kavram oldugunu vurgulamaktadir. Kashdan ve
dig. (2004), merak kavrami ile ilgili yapilacak arastirmalarin kavrama yonelik geciken dikkati vermek
acisindan 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bacanli ve Tiirk Kurt¢a (2020), merakin arastirabilmesi,
arastirmalara konu edilebilmesi icin ol¢iilebilir hale gelmesinin 6nemli oldugunu ifade etmistir.
Ulkemizde merak kavrami ile ilgili gelistiriimis az sayida 6lcek bulunmaktadir. Bu 6lgekler kavrami az
sayida alt boyut ile ele almaktadir ya da belirli bir merak alanina odaklanmaktadir.

Bu calismada Tirkceye uyarlanmasi amaclanan olcek Kashdan ve dig. (2018) tarafindan
gelistirilmis ve orijinal adi “The Five Dimensional Curiosity Scale (5DC)” olan Bes Boyutlu Merak Olgegi
(5BMO)'nin revize edilmis formudur. Revize edilmis form Kashdan ve dig. (2020) tarafindan daha
onceki formda yer alan bazi maddelerin, arastirmacilarin merakla ilgili kavramsal bakis acilariyla
uyusmamasl, bazi maddelerin ise gorinils gecerliligi ya da faktor yiklerinin diisik olmasi nedeniyle
Olcekten c¢ikarilmasiyla olusturulmustur (Kashdan ve dig., 2020). Bu olgegi literatlirdeki diger
araglardan ayiran temel 6zellik, meraki yalnizca tekil bir 6grenme arzusu olarak ele almak yerine stres
toleransindan heyecan arayisina kadar uzanan, birbiriyle iliskili ancak kavramsal olarak bagimsiz ¢ok
boyutlu bitlincil bir yapida sunmasidir.
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Orijinal adi “The Five Dimensional Curiosity Scale Revised (5DCR)” olan Revize Edilmis Bes
Boyutlu Merak Olgegi (5BMO-R) 24 maddeden ve 6 boyuttan olusmaktadir. Olcek bir 6nceki forma gére
daha giicli psikometrik 6zelliklere sahiptir (Kashdan ve dig., 2020). Sosyal Merak alt boyutu Genel
Sosyal Merak ve Gizli Sosyal Merak olarak ikiye ayrilmistir. Ancak yazarlar 6lgek bashginda degisiklige
gitmemistir. Genel ve gizli sosyal meraki 6lgmeye yonelik bir 6lgme araci Ulkemiz literatiiriinde

Sayfa | 833 pulunmamaktadir. Gelistirme calismalari kapsamli bir sekilde gerceklestirilen (Kashdan ve dig., 2020)
ve cesitli kiiltiirlere uyarlanmis olan (Griining ve Lechner, 2022; Kazmi ve dig., 2025) 5BMO-R’nin
Tirkceye uyarlanmasinin nedenlerinden biri ilerleyen c¢alismalarda merak kavramiyla ilgili
kilturlerarasi karsilastirmaya zemin hazirlamaktir. Ayrica 6lgme araci, merakin evrensel ve kiiltlre 6zgi
farkl 6zelliklerinin arastirilmasina da yardimci olabilir. Kashdan ve dig. (2020) tarafindan gelistirilmis
olan Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olcegi (5BMO-R), &nceki merak dlceklerine gére daha az madde
sayisiyla daha kapsayici bir yapi sunarak merakin bes temel boyutunu glicli psikometrik 6zelliklerle ele
almaktadir. Ulkemiz literatiiriinde kullanilan merak &lgme araglari ¢cogunlukla merakin tek boyutlu
yapisina odaklanmakta veya bu yeni boyutlari kapsamamaktadir. Bu nedenle, 5BMO-R'nin Tiirkgeye
uyarlanarak gecerlik ve glvenirlik calismasinin yapilmasi, merak kavraminin ¢cok boyutlu ve kapsayici
bir aracla incelenmesine olanak saglayacak ve literatirdeki 6lgim ve teorik boslugu doldurmaya
yardimci olacagi disinilmektedir.

Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olgegi 5BMO-R

Son yillarda yapilan arastirmalar, merakin tek boyutlu bir yapi olmadigini ve farkli yénlerinin
bulundugunu ortaya koymustur (Kashdan ve dig., 2018, 2020). Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olgegi
(5BMO-R), Kashdan ve dig. (2018), tarafindan gelistirilmis olan Bes Boyutlu Merak Olgegi’nin revize
edilmesi ile elde edilmis, alt boyutlarinda daha az madde bulunduran ve sosyal merak boyutu kendi
icinde genel ve gizli sosyal merak olarak ikiye béliinmiis yeni dlcektir (Kashdan ve dig., 2020). Olgcek
Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olgegi olarak adlandiriimasina karsin alti boyutludur. Kashdan ve dig.
(2020) genel sosyal merak ve gizli sosyal meraki, merakin tamamen farkli boyutlarini élgen iki yapi
olarak gérmemekte, birlikte sosyal merak boyutunu olusturduklarini diisinmektedirler. Bu nedenle alti
boyutlu yapisina ragmen 6l¢egi bes boyutlu olarak ifade etmektedirler. Dolayisiyla 6lgegin psikometrik
ozellikler yoniinden alti boyutlu, arastirmacilarin merak kavramina yonelik kavramsal bakis acilari
yonilinden bes boyutlu oldugu ifade edilebilir. Bu ¢calismada da dlcegin alti boyutlu yapisi test edilse de
Olcek yapi gecerligi ile ilgili bolimler disinda orijinal calismaya uygun olarak bes boyutlu olarak ifade
edilmistir.

Olgegin ilk boyutu keyifli kesifler olarak adlandiriimaktadir. Bu boyut, kisinin kendi iyiligi icin
kesfetme arzusunu acgiklamaktadir (Kashdan ve dig., 2020). Merakin yeni seyler kesfetme, kendi iyiligi
icin 6grenme ve odaklanarak bliyiime yoniint vurgulamaktadir (Kashdan ve Silvia, 2009). Keyifli kesfe
sahip olan insanlarin yiiksek iyi olusa sahip oldugu bildiriimektedir (Park ve dig., 2004). Olgegin ikinci
boyutu yoksunluk hassasiyeti olarak isimlendirilmektedir. Yoksunluk hassasiyeti, bireylerin karmasik ve
belirsiz durumlar karsisinda hos olmayan duygular yasadiklarini ve bu duygulari azaltmak icin kesifsel
davranislarda bulunmak konusunda motive olduklarini ifade etmektedir (Litman ve Jimerson, 2004).
Loewenstein (1994), merakin hem bilgi bosluklarinin yarattigi yoksunluk hissini hem de bu hissi azaltma
ya da ortadan kaldirma yoniinde emek vermeyi icerdigini ifade etmektedir. Ayni zamanda merakin,
bilginin farkinda olmanin kaygisini ve hayal kirikhgini da ayni anda tasidigini sdylemektedir
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(Loewenstein, 1994). Kashdan ve dig. (2020)’'na gore, merakin yeterli diizeyde degerlendirilebilmesi
icin, farkli merak tezahiirleri olan keyifli kesifler ve yoksunluk hassasiyetinin ayristirlmasi dnemlidir.

Bes boyutlu merak 6lgeginin Uglincli boyutu, yeni seylerle ylzlesirken ortaya ¢ikan kayginin
naslil ele alindigini ifade eden stres toleransi boyutudur (Kashdan ve dig., 2018). Genellikle gizemli, yeni,
karmasik ve belirsiz olaylar insanlarin ilgisini gekme egilimindedir. Bu nedenle merakin olusmasi igin
yenilik ve dikkat gekicilik 6nemlidir (Kashdan ve dig., 2020). Fakat yeni ve karmasik bir durum ancak,
anlasiima potansiyeli oldugu distniliyorsa kisiler tarafindan ilging olarak deneyimlenmekte ve merak
edilmektedir (Silvia, 2008a). Merak ve ilgi, yeniligin ve basa ¢cikma potansiyelinin (yeni, karmasik seyi
anlama yetenegi) degerlendirilmesinin ardindan meydana gelmektedir (Silvia, 2005). Kisi yenilikle
karsilastiginda kesfetmekten kaynaklanan endiseyle basa cikabilecegini diisinmiyorsa merakin
olusmayacagi ifade edilmektedir (Silvia, 2008b). Bes boyutlu merak 6lceginin dordinci boyutu
heyecan arayisidir. Bazen kisiler stres toleransi alt boyutunda ifade edildigi gibi yeni kesifler ile ilgili
endiselerle bas edememekte bazense bilingli olarak yeni deneyimler kazanmak icin konfor alanlarindan
¢ikabilmektedir. Hatta bazen bu amagla sosyal, fiziksel ve finansal risklere de girebilmektedir. Heyecan
arayisi, uyarilmanin azaltilacak ya da kaginilacak bir sey olmaktan ziyade, 6zlinde olaylarin arzulanan
bir parcasi oldugu merak boyutunu tanimlamaktadir (Kashdan ve dig., 2020).

Bes boyutlu merak dlgeginin besinci ve son boyutu olan sosyal merak, insanlarin diger insanlari
nasil ele aldigi ile ilgilidir (Kashdan ve dig., 2020). insanoglunun yagsamini siirdiirebilmesi icin karsilastigi
insanlarin, dost ya da diisman olduguna karar vermesi hayati bir 5neme sahiptir (Dunbar, 2004). Sosyal
merak, diger insanlarin nasil davrandiginin, disiindiglinun ve hissettiginin anlasilmaya ¢alisildigi
kesifsel davranislari motive etmektedir. Mevcut sosyal bilgilerin daha dogru bir sekilde tespit
edilmesini ve kullaniimasini kolaylastirmaktadir (Hartung ve Renner, 2011; Renner, 2006). Sosyal
merak daha 6nceki arastirmalarda da merakin ayri bir boyutu olarak ele alinmistir (Litman ve Pezzo,
2007; Renner, 2006). Litman ve Pezzo (2007), “duygularla ilgili merak”, “casusluk” ve “burnunu
sokmak” olarak; Renner (2006) “genel sosyal merak” ve “gizli sosyal merak” olarak sosyal meraki gesitli
boyutlara ayirmiglardir. Kashdan ve digerleri (2020) da sosyal merak boyutunu genel ve gizli sosyal
merak seklinde alt boyutlara ayirmakta ancak bu iki boyutun birlikte sosyal merak boyutunu
olusturduguna inanmaktadirlar. Genel sosyal merak; toplumsal bilgilerin, dedikodu gibi gizli yollardan
ziyade dogrudan insanlarla konusarak elde edildigi bir sosyal merak trtdir. Disadénukltkten farkhdir
(Kashdan ve dig., 2020). insanlarin deneyimlerine, davranislarina, duygularina ve disiincelerine
kisacasi insanlarla iliskili bilgiye duyulan meraki ifade etmektedir (Litman ve Pezzo, 2007). Gizli sosyal
merak ise gbze carpmayan ya da gizli kesif davranislariile elde edilen kisilerarasi bilgilere ilgi duyuldugu
bir merak tirtdir (Renner, 2006).

Merak kavramini 6lcen ve Tiirkgceye uyarlanmis bir baska 6lcme araci olan Merak ve Kesfetme
Olgegi — Il (MKO-II; Acun ve dig., 2013), yalnizca Esneklik ve Belirsizligi Kabul Etme olarak adlandirilan
iki alt boyuta sahiptir ve 5BMO-R'nin sundugu bes boyutlu (Keyifli Kesif, Yoksunluk Hassasiyeti, Stres
Toleransi, Heyecan Arayisi ve Sosyal Merak) kapsayicilig yansitmamaktadir. Ozellikle, MKO-II'nin Gizli
Sosyal Meraki 6lgmeyi amaclayan herhangi bir madde bulundurmamasi, 5BMO-R'nin sosyal merak
boyutlarini iceren 6zgiin yapisindan énemli élgiide ayrismasini saglamaktadir. Ulkemiz literatiiriinde
kullanilan diger 6lcekler ise icerikleri veya uygulanabildigi hedef grubun &zellikleri nedeniyle 5BMO-
R'den farkhdir ve genel meraki cok boyutlu olarak 6lgmek igin yetersiz kalmaktadir. Fen Merak Olcegi
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(Serin, 2010) ve Sinif Ogretmeni ve Ogretmen Adaylarina Yénelik Matematiksel Merak Olgegi (Usluoglu
ve Toptas, 2021), alana 6zgl (fen ve matematik) meraki 6lcmektedir. Bu 6lgekler, bilissel ve sosyal
merakin genel yasamdaki ifadesini ve bes farkli boyutunu ele alan 5BMO-R'nin kapsayiciligina sahip
degildir. Tirkceye Sara¢ ve dig. (2023) tarafindan uyarlanmis olan Kiiciik Cocuklar icin i-Tipi/Y-Tipi
Epistemik Merak Olgegi (Piotrowski, 2014) ise, sadece epistemik merakin iki tipini 6lcmekte ve sadece
kiiciik cocuklara uygulanabilmektedir. Olgegin sinirli bir yas grubuna odaklanmasi nedeniyle genel
yetiskin popilasyonunda merakin karmasik yapisini incelemek igin kullanilamayacagini gérilmektedir.
Elban ve Aslan, (2022) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Sosyal Merak Olcegi ise 5BMO-R’nin diger
boyutlarini yansitmamaktadir. Sonug olarak bu farkliliklar 5BMO-R'nin yetiskin popiilasyonunda meraki
bes boyutuyla kapsayici ve gilincel bir cercevede incelemek icin Tirkge literatlirdeki bu boslugu
dolduracagini ve mevcut araglara gore bir alternatif olusturacagini géstermektedir. Merak, bireylerin
o0grenme, deneyimlere acgik olma, yasama uyum saglama ve problem ¢6zme siireclerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu baglamda merakin gesitli yonleri bulunmaktadir. Ancak Tirkge literatiirde merakin
farkli boyutlarini kapsayan gincel ve kapsamli 6lgme araclarinin sinirli oldugu goérilmektedir. Revize
Edilmis Bes Boyutlu Merak Olgegi (5BMO-R), meraki alti boyutta (Keyifli Kesifler, Yoksunluk Hassasiyeti,
Stres Toleransi, Heyecan Arayisi, Genel Sosyal Merak ve Gizli Sosyal Merak) ele alarak bu kapsaml bir
sekilde degerlendirmektedir. Bu nedenle, 5BMO-R’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi hem kuramsal hem de
uygulamali arastirmalarda kullanilabilecek bir 6lcim araci kazandirmayi amaglamaktadir.

Yontem
Calisma grubu

Arastirmanin calisma grubu kolay ulasilabilir 6rnekleme yéntemiyle (Creswell ve Creswell, 2023)
ulasilan 336 yetiskin bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslari 18-60 arasinda degismektedir ve yas
ortalamalari 27,76 (+7,69) olarak hesaplanmistir. Katiimcilarin 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir. Ayrica
arastirma kapsaminda gerceklestirilen dilsel esdegerlik calismasinda ise c¢alisma grubundaki 336
katihmci disinda 30 katihmci yer almistir. Bu katilimcilarin %86,7’si kadin (26), %13,3’0 erkektir (4) ve
yas ortalamalari 25,86 (+2,81) olarak hesaplanmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

DFA Orneklemi  Benzeme ve Ayrisma Gegerligi

Ozellik (n = 262) (n =74)
N % n %

Kadin 167 63,7 56 75,7
Erkek 95 36,3 18 24,3
Calisan 103 39,3 62 83,8
Ogrenci 101 38,5 3 4,1
issiz 40 15,3 3 4,1
Diger (Yari zamanh calisan, Emekli, Ev hanimi) 18 6,9 6 8,2
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Veri toplama araglari
Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olgegi (5BMO-R)

Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olgegi Kashdan ve dig. (2020) tarafindan gelistirilmis
bireylerin merak diizeylerini cok boyutlu olarak ele alan bir dlgektir. 5BMO-R’nin orijinal formu olan
5BMOQ’de Keyifli Kesifler, Yoksunluk Hassasiyeti, Stres Toleransi, Heyecan Arayisi ve Sosyal Merak
olmak tizere 5 boyut bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda uyarlanan 5BMO-R élceginde ise Sosyal
Merak alt boyutu Genel Sosyal Merak ve Gizli Sosyal Merak seklinde ikiye ayrilmistir. Olcek 24
maddelidir ve 6 boyuttan olusmaktadir. Olgek yedili Likert (Beni Hi¢ Tanimlamiyor: 1 - Beni Tamamen
Tanimliyor:7) derecelendirmeye gore puanlanmaktadir. Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olgegi icin
yap! gecerligi kapsaminda dogrulayici faktér analizi yapilmis ve 6lcegin alti boyutlu yapisinin kabul
edilebilir uyum verdigi gérilmustir. Sosyal merak alt boyutunun genel ve gizli sosyal merak olarak ikiye
bélinerek yeniden analiz edilmesi sonucunda genel ve gizli sosyal merakin varyansin %54,8'ini
acikladigl bulunmustur. Bu sonug sosyal merak boyutunun iki ayri alt boyut olarak incelenmesinin daha
dogru sonug verecegi seklinde yorumlanmistir. Olgegin i¢ tutarligi .62 ile .90 arasinda degismektedir.
Olgege iliskin test tekrar test giivenirligi degerlerinin ise .61 ile .79 arasinda oldugu bulunmustur.
Olgegin alt boyutlari keyifli kesifler, yoksunluk hassasiyeti, stres toleransi, heyecan arayisi ve sosyal
merak (genel sosyal merak ve gizli sosyal merak) olarak siralanmaktadir. Olgegin stres toleransi
boyutunda yer alan maddeler ters puanlanmaktadir. Sosyal merak boyutu ise kendi iginde genel sosyal
merak ve gizli sosyal merak olmak iizere iki bélimden olusmaktadir. Olgek toplam puan
vermemektedir. Her alt boyut puan ortalamasi ayri ayri hesaplanmaktadir. Ek 1’de 6lgegin maddeleri
yer almaktadir.

Merak ve Kesfetme Olgegi — Il (MKO-II)

Merak ve Kesfetme Olgegi — Il Kashdan ve dig. (2009) tarafindan gelistirilmis olup bireylerin
merak dlzeylerini o6lgmeyi amaglamaktadir. Acun ve digerleri (2013) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmistir. 10 maddelidir ve iki boyuttan (esneklik ve belirsizligi kabul etme) olusmaktadir. Esneklik
alt boyutu 6 madde ve belirsizligi kabul etme boyutu 4 madde icermektedir. Besli likert tipi
derecelendirmeye gore puanlanmaktadir ve dlcekte ters madde yer almamaktadir. Tirkce 6lgcegin
psikometrik ozellikleri incelendiginde Olgegin iki boyutlu yapisinin varyansin %52.54'in0 agikladigi
gorilmektedir. Olcege iliskin i¢ tutarhlik glivenirlik katsayilari iki ayri calismada sirasiyla tiim maddeler
icin .81 ve .82, esneklik alt boyutu icin .81 ve belirsizligi kabul etme boyutu icin .68 ve .67 olarak
hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Yasam Doyumu Olcegi Diener ve dig. (1985) tarafindan bireylerin yasam doyumlarini 8lgmek
amaciyla gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Durak ve dig. (2010) tarafindan Tirkceye uyarlanan 6lgek bes
maddeden olusmaktadir ve tek boyutludur. Yedili likert derecelendirmeye gbére puanlanmaktadir ve
Olcekte ters madde yer almamaktadir. Tirkce Olgegin psikometrik 6zellikleri G¢ ayri gcalisma ile
belirlenmistir. Yapilan li¢ calismada da 6lcegin tek boyutlu yapisina iliskin benzer sonuglar bulunmus
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ve orijinal 6lgekteki tek boyutlu yapi Tiirkge 6lgekte de kabul edilmistir. Bu li¢ ¢alismada 6lgege iliskin
i¢ tutarlihk glvenirlik katsayilari sirasiyla .81, .82 ve .89 olarak bulunmustur.

Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi (00YO)

Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi Diener ve dig. (2010) tarafindan gelistirilmis, bireyleri tatmin
eden ve etmeyen duygularin degerlendirmesine yonelik bir dlgme aracidir. Olgek bireylerin genel
olumlu ve olumsuz duygulari ve deneyimlerini, 6zellikle de kiltlre 6zgi duygulari icermektedir (Telef,
2015). Telef (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan élcek 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin olumlu
ve olumsuz duygulariiceren iki b6limu bulunmaktadir. Her iki bélimde de altisar madde vardir ve begli
likert tipi derecelendirmeyle puanlanmaktadir. Tlrkce 6lcegin gecerlik ¢alismalarinda agimlayici ve
dogrulayici faktor analizleri kullanilmistir. Ayni zamanda benzeme gecerligi incelenmistir. Acimlayici
faktor analizine gore olgegin olumlu ve olumsuz béliimleri varyansin %60’in1 agiklamaktadir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin iki boyutlu yapisinin kabul edilebilir uyum verdigi
goralmistir. Benzeme gecerligi incelendiginde 6lgegin benzer olceklerle alt boyutlarinin 6nemli
diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir. Olgege iliskin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi, olumlu bélim igin .88
olumsuz bélim icin .83 bulunmustur. Test tekrar test calismasi sonucunda 6lgege iliskin ilk ve ikinci
uygulama arasinda olumlu bolim icin .86, olumsuz b6lim icin .85 olmak lizere her iki b6limde de
pozitif ve anlamliiliski bulunmustur.

Hasta Saglik Anketi — 4 (HSA-4)

Hasta Saglik Anketi-4 Kroenke ve dig. (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olcek bireylerin
depresyon ve anksiyete belirtilerini 6lcmeyi amaclayan bir 6lgme aracidir. 5BMO-R’nin gelistirme
calismasinda depresyon ve anksiyete gibi bireysel farkliliklarla iligkisi incelendigi igin Tlrkce formun
depresyon ve anksiyete belirtileriyle nasil bir iliski iginde oldugu incelenmek istenmistir. Demirci ve Eksi
(2018) tarafindan Tiirkgceye uyarlanan o6lcek 4 maddeden olusmaktadir. Anksiyete (6rnegin, Sinirli,
kaygil ve cok gergin hissetme) ve depresyon (érnegin Uzgiin, depresif veya umutsuz hissetme)
belirtilerine iliskin ikiser maddelik iki bélim icermektedir. Olgek 4’lii likert tipi (Hig:0 — Hemen hemen
her giin:4) derecelendirmeye gore puanlanmaktadir ve 6lcekte ters madde bulunmamaktadir. Tirkce
Olcegin psikometrik 6zellikleri incelendiginde dlcegin yapi gecerligi kapsaminda dogrulayici faktor
analizi yapildigi ve iki boyutlu modelin kabul edilebilir uyum verdigi gériilmektedir. Olcegin ic tutarlilik
glvenirlik katsayisi ise .86’dir. Anksiyete alt dlgegi icin bu deger .76, depresyon alt dlgegi icin .68 olarak
belirlenmistir.

Analiz

Yukarida boyutlari hakkinda bilgi verilmis olan 5BMO-R’nin Tiirkceye uyarlanabilmesi icin
Olcegin yapi gecerligi kapsaminda Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) uygulanmistir. Orijinal formda
belirlenen yapi test edildigi icin uyarlama galismalarinda genellikle DFA tercih edilmektedir (Cokluk ve
dig., 2014). Merak kavramini 6lgen ve Tirkceye uyarlanmis bir baska 6lgme araci olan Merak ve
Kesfetme Olgegi — Il (Acun ve dig., 2013) ile 5BMO-R arasindaki benzeme gecerligi incelenmistir. Bu
6lcek 5BMO-R’nin bazi boyutlari ile benzer maddeler icermesi ve merak kavrami ile ilgili Gilkemizde en
stk kullanilan 6lceklerden biri olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Benzer maddeler iceren boyutlar
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arasindaki iliskinin anlaml olmasi beklenerek bu oOlgege karar verilmistir. Merak kavraminin diger
psikolojik yapilarla korelasyonlarini sinamak amaciyla Yasam Doyumu Olgegi (Durak ve dig., 2010),
Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olcegi (Telef, 2015) ve Hasta Saglik Anketi — 4 (Demirci ve Eksi, 2018)
kullanilmistir. Simdiki ¢alismada bu 6lgme araglarinin kullaniimasinin nedeni Kashdan ve dig. (2018,
2020) tarafindan yapilan orijinal dlgek gelistirme ¢alismalarinda merak kavraminin iyi olus ve psikolojik
belirtilerle korelasyonlari incelenmesidir. Boylece orijinal calismalarda elde edilen sonuglarla bu
calismanin sonuglarinin karsilastinlmistir. Olgegin olumsuz duygulanim alt élcegi ve Hasta Saglik Anketi
4 ile iliskisi ayrisma gecerligi baglaminda kullaniimistir. 5BMO-R’nin giivenirligi icin ise Cronbach Alpha
i¢ tutarhk katsayilari hesaplanmistir. Diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu hesaplanarak madde
analizi incelenmistir.

Verilerin analizi slrecinde oncelikle verilerin betimsel o6zellikleri gézden gecirilmis ve tek
degiskenli normallik varsayimi ¢arpiklik (£2) ve basikhk (+7) degerleri Gzerinden incelenmistir (Byrne,
2010, s. 103; West ve dig., 1995, s. 74). Maddelerin carpiklik degerleri -1.45 ile 0.75 arasinda, basiklik
degerleri ise -1.13 ile 2.95 degistigi, korelasyon analizleri icin 6lceklerin toplam puanlarinin ¢arpiklik
degerleri-1.40 ile 0.53 arasinda, basiklik degerleri ise -0.93 ile 3.83 degistigi gériilmistiir. 5BMO-R’nin
yapi gecerligi DFA uygulanarak incelenmistir. Bir modelin verilere uyumunu degerlendirmek icin kabul
edilebilir ve iyi uyum kriterleri kullanilir. Kabul edilebilir uyum i¢in genellikle y2 /sd> 3, CFl > 0.90, NNFI
>0.90, RMSEA < 0.08 ve SRMR < 0.08 degerleri aranirken; iyi uyum icin daha siki kriterler olan 2 /sd
5 CFl 2 0.95, TLI 20.95, RMSEA <0.05 ve SRMR <0.05 dlgutleri aranir. Modelleri karsilastirirken ise daha
dusiik AIC ve ECVI degerleri daha iyi model uyumuna isaret eder (Bentler ve Bonett, 1980; Browne ve
Cudeck, 1993; Cokluk ve dig., 2014; Jéreskog ve Sérbom, 1993). 5BMO-R’nin givenilirligini
degerlendirmek amaciyla Cronbach's alpha (a) degerleri hesaplanmistir. Bu degerlerin .70’in lizerinde
olmasi beklenmektedir. Madde kalan test korelasyonu hesaplanarak madde analizi yapilmistir. Uyum
gecerligi icin merak kavramini dlgen ve Tirkgeye uyarlanmis bir baska dlgme araci olan Merak ve
Kesfetme Olcegi — Il (Acun ve dig., 2013) ile 5BMO-R arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analiziyle
incelenmigtir. 5BMO-R’nin orijinal ¢alismadaki ve simdiki calismadaki psikolojik yapilarla gésterdigi
korelasyonlari karsilagtirmak amaciyla Yasam Doyumu Olcegi (Durak ve dig., 2010), Olumlu ve Olumsuz
Yasanti Olgegi (Telef, 2015) ve Hasta Saghk Anketi — 4 (Demirci ve Eksi, 2018) ile iliskileri Pearson
korelasyon analiziyle incelenmistir.

Ceviri suireci ve dilsel esdegerlik

Olgegin Tirkceye uyarlanmasi icin 6lcegi gelistirenlerden Todd B. Kashdan’a e-posta ile
ulasiimis ve izni alinmistir (25 Nisan 2020 tarihinde). Orijinal ingilizce formun Tiirkceye cevrilmesinde
ceviri — tekrar ceviri yontemi kullanilmistir. Bu amagla 6ncelikle Bogazici Universitesi, Marmara
Universitesi ve ODTU’de Psikoloji/Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanlarinda yiiksek lisans
egitimlerine devam etmekte olan 10 kisi tarafindan oOlcek Tirkceye cevrilmistir. Ardindan Egitim
Bilimleri alanindan sekiz kisi, 6lgcegin orijinal formu ile cevirileri karsilastirarak hangi cevirilerin
anlamlari ve dilbilgisi yoniinden daha uygun olduklarini degerlendirmislerdir. Boylece bir Tiirk¢e form
olusturulmustur. Sonrasinda Psikoloji alaninda ingilizce egitim almis ve Egitim bilimleri alaninda
doktora egitimine devam etmekte olan iki uzman tarafindan bu form yeniden ingilizceye cevrilmistir.
ingilizceye yeniden cevirisi yapilan bu iki form da gbz éniinde bulundurularak arastirmacilar tarafindan
dilsel esdegerlik calismasinda kullanilan Tirkce form olusturulmustur. Daha sonra varsa bu formdaki
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hatalarin da tespit edilmesi ve maddelerin tasidiklari anlamlari yansitip yansitmadiklarinin belirlenmesi
icin dilsel esdegerlik calismasina gegilmistir. Bu ¢alisma sonucunda dlgegin bir maddesi yeniden gézden
gecirilerek Tiirkce forma son hali verilmistir. Tiirkce ve ingilizce formlarin 30 katiimciya bir hafta arayla
uygulanmasi ile elde edilen veriler bagimh gruplar t testi sonuglari ile incelenmistir. Bagimh gruplar t
testi sonuglar degerlendirilirken dilsel esdegerligin saglanmasi igin gruplar arasinda anlamli fark
olmamasi beklenir. Verilere iliskin sonuglara bakildiginda ti¢ maddenin (3., 17. ve 21. maddeler) gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhligi oldugu goriimistiir. Diger maddelerin beklenen sonuglari
vermesi bu madde disinda 6lgegin dilsel esdegerlik tasidigi seklinde degerlendirilebilir. Bu nedenle
Olcege iliskin gecerlik ve glivenirlik calismalarina baslanmadan 6nce Uclinci 3., 17. ve 21. maddeler
yeniden goézden gecilmistir. Bu maddelerin Tiirkce ve ingilizce versiyonlarinin anlamlari
karsilastirilmistir. Ceviriyi gerceklestiren uzmanlardan goris alinarak maddeler dizenlenmistir.
Ardindan Tirkge forma son hali verilerek uygulama asamasina gecilmistir.

islem

Olgegin Turkceye uyarlanabilmesi amaciyla ilgili tiniversite etik kurulundan 25.07.2020 tarih ve
2000223379 sayih etik kurul onayi alinmistir. Kurul onayinin alinmasinin ardindan onay tarihi itibariyle
yogunlukla Eyldl ayi icinde veriler toplanmistir. Calismada kullanilan verilerin tamamina c¢evrimigi
ulasiimistir. Katiimcilardan bilgilendirilmis ona alinmistir. Verilere iliskin tiim analizlerde LISREL, JASP
ve SPSS programlarindan faydalaniimistir.

Bulgular
Yapi gecerligi

Yapi gecerligi kapsaminda DFA yapilmistir. 5BMO-R’nin bir énceki versiyonu olan 5BM0Q’de
Keyifli Kesifler, Yoksunluk Hassasiyeti, Stres Toleransi, Heyecan Arayisi ve Sosyal Merak olmak Gzere 5
boyut bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda uyarlanan 5BMO-R 6lceginde ise Sosyal Merak alt
boyutu Genel Sosyal Merak ve Gizli Sosyal Merak seklinde ikiye ayrilmistir. Bu nedenle bu arastirmada
5BMO-R’nin 6 boyutlu yapisinin verilerle uyumu incelenmistir. Alti boyutlu yapinin DFA sonrasinda
uyum indeksleri degerleri su sekilde bulunmustur: Modelin uyumu, x2(sd = 237) = 473.91, p < .001,
x2/sd = 1.99, CFl = .94, NNFI = .93, RMSEA = .059 (%90 GA [.051, .067]), SRMR = .068 AIC = 580.39;
ECVI=2.22. Olgekteki maddelerin faktor yiikleri .41 ile .87 arasinda degistigi gériilmistiir. Madde faktér
ylklerinin ortalamasi .69 olarak hesaplanmistir. Faktor yiki .41 olan 1. ve 2. madde, DFA’da 6nerilen
.50 esiginin altinda kalmasina ragmen orijinal formdaki faktor yiklerinin .75 ve .68 olmasi nedeniyle
ilgili boyutun teorik temsil gliciini korumak ve orijinal 6l¢cek yapisina sadik kalmak amaciyla 6lgme
aracindan ¢ikarilmamistir. Bu maddeler ilgili alt boyutun tanimsal kapsamini ve icerik gecerligini
yansitmaktadir. Bu iki maddeyi ¢ikarmanin 6lgegin ¢cok boyutlu yapisinin kapsayicili§ina zarar verecegi
ve keyifli kesif boyutunun kuramsal yapisini eksik birakacagi diisiiniilmustir. Olcegin faktér yiikleri ve
betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur. Olgegin yol diyagrami Ek 2’de sunulmustur.

Ayrica Olcegin alt boyutlarina ait yapi glivenilirligi (CR) ve ortalama agiklanan varyans (AVE)
degerleri incelenmistir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve dig., 2013). Tablo 2'de sunulan bulgulara gore,
Yoksunluk Hassasiyeti (CR=.84, AVE=.57), Genel Sosyal Merak (CR=.82, AVE=.53) ve Gizli Sosyal Merak
Tanlasi, B., Saka, S., Demirci, ., Ummet, D. ve Eksi, H. (2026). Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olcegi’nin
(5bmo-r) Turkgeye uyarlanmasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 17(1), 827-849.
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(CR=.85, AVE=.59) boyutlari icin kabul edilebilir dizeyde glivenilirlik ve gecerlik degerleri elde
edilmistir. Ancak, Keyifli Kesif (CR=.73, AVE=.43), Stres Toleransi (CR=.78, AVE=.48) ve Heyecan Arayisi
(CR=.69, AVE=.36) boyutlarinin AVE degerleri .50 esik degerinin altinda kalmistir. Olcegin CR degerleri
ise Heyecan Arayisi harig .70 esik degerinin lizerinde ¢ikmistir. Bitin alt boyutlar birlikte incelendiginde
ise 5BMO-R (CR=.96, AVE=.49) degerlerinin kabul edilebilir oldugu goériilmiistiir. Ardindan 5BMO-R’nin
ikinci diizey DFA test edilmistir. ikindi diizey DFA analizi élgegin alt boyutlarinin ayri ayri puanlandig
durum ile toplam puaninin alindigi durumun karsilastiriimasi icin yapilmistir. ikinci diizey DFA
sonrasinda hesaplanan uyum indeksleri degerleri su sekilde bulunmustur: x2(sd = 246) = 523.28, p <
.001, x2/sd =2.13, CFl=.93, NNFI =.92, RMSEA = .066 (%90 GA [.058, .074]), SRMR =.090, AIC = 632.30;
ECVI=2.42.

Uyum iyiligi degerleri kriterlerle karsilastirildiginda (Bentler ve Bonett, 1980; Browne ve
Cudeck, 1993; Cokluk ve dig., 2014; Jéreskog ve Sérbom, 1993) 5BMO-R’nin hem birinci diizey hem de
ikinci dizey DFA sonuglarinin yeterli diizeyde uyum verdigi gérilmustir. Birinci dizey ve ikinci diizey
modellerin karsilastiriimasi sonucunda ise birinci diizey 6 boyutlu modelin, toplam puanin alindigi ikinci
diizeyle modele gére daha iyi uyum verdigi bulunmustur. Son olarak 5BMO-R’nin revize edilmemis
versiyonunda oldugu gibi sosyal merak boyutu tek bir boyut olarak ele alinarak 5 boyutlu model DFA
sonucundaki uyum iyiligi degerleri su sekilde bulunmustur: x2(sd=242) =657.18, p < .001, x2/sd = 2.72,
CFl = .89, NNFI = .87, RMSEA = .089 (%90 GA [.082, .096]), SRMR =.080, AIC = 859.66; ECVI=3.29.Bu
modelin test edilen diger modellerden daha diisiik uyum verdigi gorilmustiir. Bu kapsamda hem daha
iyi uyum iyiligi degerleri hem de daha dustk AIC ve ECVI degerleri nedeniyle alti boyutlu modelin daha
iyi uyum verdigi sonucuna ulasiimistir.

Tablo 2.
5BMO-R’nin faktér yiikleri, madde kalan test korelasyonlari ve betimsel istatistikler
Alt Boyutlar ve Maddeler Ort. SS. Faktor. MKTKK
Yiikleri
Keyifli Kesif (CR = .73, AVE = .43)
1. Zorlayici durumlari gelisme ve 6grenme igin bir firsat olarak gortrim. 5.09 1.43 0.41 0.42
2. Uzerinde derinlemesine diisinmem gereken seyler ararim. 4.86 1.53 0.41 0.41
3. Bilmedigim konulari 6grenmekten hoslanirim. 6.01 1.10 0.85 0.55
4. Yeni bilgiler 6grenmeyi etkileyici bulurum. 6.29 0.86 0.82 0.55
Yoksunluk Hassasiyeti (CR = .84, AVE =.57)
5. Zor kavramsal sorunlarin ¢é6zimini distinmek geceleri beni uyutmayabilir. 4.63 1.81 0.57 0.53
6. Tek bir soruna saatler harcayabilirim ¢link{i cevabini bilmeden rahatlayamam. 4.68 1.75 0.79 0.73
7. Bir problemin ¢6ziimini bulamazsam moralim bozulur bu yiizden ¢ézmek igin 474 1.64 0.87 0.73
daha ¢ok ¢aligirim.
8. Cozlilmesi gerektigini dislindigim sorunlar Gzerinde durmaksizin ¢aligirim. 4.74 1.51 0.75 0.63
Stres Toleransi (CR = .78, AVE = .48)
9. En ufak bir siphe bile beni yeni deneyimler aramaktan vazgegirebilir. 4.70 1.65 0.58 0.62
10. Belirsiz durumlarla karsilastigimda stresle bas edemem. 4.43 1.85 0.74 0.61
11. Yeteneklerime glivenmedigimde yeni mekanlar kesfetmek benim igin zor 4.47 1.88 0.74 0.61
olur.
12. Ne olacagini kestiremedigim durumlarda odaklanmakta zorlanirim. 3.55 1.75 0.69 0.50
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Heyecan Arayisi (CR = .69, AVE = .36)
13. Risk almak beni heyecanlandirir. 4.82 1.57 0.63 0.47
14. Serbest zamanim oldugunda biraz korkutucu seyler yapmak isterim. 3.00 1.74 0.65 0.50
15. Spontane bir macera planlanmis bir maceradan daha gekicidir. 4.77 1.96 0.54 0.45
16. Heyecan verici olan ve ne yapacagi kestirilemeyen arkadaslari tercih ederim. 3.30 1.88 0.58 0.50
Genel Sosyal Merak (CR = .82, AVE =.53)
17. Diger insanlarin nelere ilgi duyduklarini 6grenmek icin bircok soru sorarim. 4.57 1.81 0.70 0.59
18. Heyecanli biriyle konusurken onun neden heyecanlandigini merak ederim. 5.03 1.62 0.75 0.62
19. Biriyle konusurken onun hakkinda ilging ayrintilar kesfetmeye c¢alisirim. 5.23 1.56 0.78 0.68
20. insanlarin davraniglarinin sebeplerini bulmaktan hoslanirim. 5.60 1.57 0.67 0.58
Gizli Sosyal Merak (CR = .85, AVE = .59)
21. Baskalari sohbet ederken sohbetin konusunu 6grenmeyi severim. 4.97 1.72 0.73 0.67
22. Etraftaki diger insanlarin konugmalarini dinlemeyi severim. 4.34 2.02 0.82 0.75
23. insanlar tartisirken ne olup bittigini bilmek isterim. 4.94 1.84 0.85 0.76
24, Hayatimdaki insanlarin 6zel hayatlari ile ilgili bilgi edinmeye ¢alisirim. 4.04 1.95 0.67 0.62

5BMO-R (CR = .96, AVE = .49)
Not: CR = Composite Reliability, AVE = Average Variance Extracted, MTKK = Alt Boyutlar icin Madde Kalan Test Korelasyonlari.

Benzeme ve ayrisma gegerliligi

5BMO-R’nin benzeme gecerligi icin Merak ve Kesfetme Olgegi — Il ile arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analiziyle incelenmistir. Olgekler arasindaki iliskileri gdsteren korelasyon katsayilarina ve
betimsel istatistiklere Tablo 3’te yer verilmistir. Tablo 3’te yer alan degerlere gore Keyifli Kesifler,
Esneklik (r=.67, p <0.01), Belirsizlik (r = .34, p < 0.01) ve Merak ve Kesfetme (r = .60, p < 0.01) ile pozitif
ydnde, istatistiksel olarak anlamli iliskiler sergilemektedir. Ozellikle Esneklik ve Merak ve Kesfetme ile
oldukga glglu pozitif iliskiler gbze ¢arpmaktadir. Her iki alt boyutta da yeni kesifler, deneyimler ve
bilgiler arama, zorlu ve miicadele gerektiren durumlari gelisim igin firsat olarak gérmeyi ele alan
maddeler bulunmaktadir. Yoksunluk Hassasiyeti, Esneklik (r = .42, p < 0.01) ve Merak ve Kesfetme (r =
.34, p < 0.01) ile pozitif yonde anlamli iliskiler igindedir. Stres Toleransi, Esneklik (r = .37, p < 0.01),
Belirsizlik (r = .24, p < 0.05) ve Merak ve Kesfetme (r = .36, p < 0.01) ) ile pozitif yonde anlamli iliskiler
gostermektedir. Heyecan Arayisi, Esneklik (r = .59, p < 0.01), Belirsizlik (r = .74, p < 0.01), Merak ve
Kesfetme (r=.74, p <0.01) ile gii¢ll pozitif ve anlamli korelasyonlar gostermektedir. Her iki alt boyutta
da yeni olanin beraberinde getirdigi riski ve belirsizligi kabul etmenin hem giinlik yasamda hem de
iliskilerde spontane olandan, yenilikten ve kestirilemeyen durumlardan hoslanmanin ele alindigi ifade
edilebilir. Genel Sosyal Merak, Esneklik (r = .34, p < 0.01), Belirsizlik (r = .27, p < 0.05) ve Merak ve
Kesfetme (r=.35, p <0.01) ile pozitif yonde anlamliiliskiler sergilemektedir. Gizli sosyal merak disindaki
5BMO-R’nin alt boyutlari ile MKO-II’nin alt boyutlari arasindaki pozitif yonden anlamli iliski oldugu
gorulmektedir. Bu korelasyonlar her iki 6lgegin de yeni deneyimler, kesif arayisi ve belirsizligi kabul
etme gibi ortak merak yapilarini 6l¢tiiglinl gostererek 6lgcegin benzeme gecerligini desteklemektedir.

Olgegin ilk gelistirilme calismasinda merak yapisiyla duygular ve psikolojik belirtiler ve iyi
arasindaki iliskiler incelenmistir (Kashdan ve dig., 2018). Bu ¢alismada da 5BMO-R'nin yapi gegerligini
degerlendirmek amaciyla, merak yapisiyla duygusal, psikolojik belirtiler ve yasam doyumu arasindaki
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iliskiler incelenmistir. Bu amacla Olumlu ve Olumsuz Duygulanim Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi ve
Hasta Saglik Anketi kullanilmigtir. Stres Toleransi, Olumlu Duygulanim (r=.28, p <0.01) ile pozitif yonde
anlamli iliskiler gbstermektedir. Heyecan Arayisi ile Yasam Doyumu (r = .24, p < 0.05) arasinda pozitif
iliskiler bulunmaktadir. Genel Sosyal Merak, Yasam Doyumu (r =.31, p < 0.01) ile pozitif yénde anlamli
iliskiler sergilemektedir. Keyifli Kesif, Olumsuz Duygulanim (r = -.29, p < 0.05) ve Hasta Saghk Anketi (r
=-.24, p < 0.05) ile negatif yonde anlamli iliskilere sahiptir. Stres Toleransi, Hasta Saglik Anketi (r = -
.34, p<0.01) ) ile negatif yonde anlamli iliskilere sahiptir. Keyifli Kesif, Yasam Doyumu (r =.19, p > 0.05)
ile anlamli bir iliski sergilememektedir.

Yoksunluk Hassasiyeti'nin Yasam Doyumu (r = -.01, p > 0.05), Olumlu Duygulanim (r=-.12, p >
0.05), Olumsuz Duygulanim (r = .17, p > 0.05) ve Hasta Saglik Anketi (r = -.02, p > 0.05) ile anlamli bir
iliskisi yoktur. Stres Toleransi, Yasam Doyumu (r = .19, p > 0.05) ve Olumsuz Duygulanim (r = -.08, p >
0.05) ile anlamli bir iligki icinde degildir. Heyecan Arayisi, Olumlu Duygulanim (r = -.21, p > 0.05) ve
Olumsuz Duygulanim (r = -.17, p > 0.05) ile anlaml bir iliski sergilememektedir. Gizli Sosyal Merak,
Belirsizlik (r = .01, p > 0.05), Merak ve Kesfetme (r = -.08, p > 0.05), Yasam Doyumu (r = .14, p > 0.05),
Olumlu Duygulanim (r = -.08, p > 0.05), Olumsuz Duygulanim (r = -.01, p > 0.05) ve Hasta Saglik Anketi
(r=.13, p>0.05) ile anlaml iliskiler gostermemektedir.

Tablo 3.

5BMO-R ile Merak ve Kesfetme Olgegi — Il, Yasam Doyumu Olcegi, Olumlu ve Olumsuz Duygulanim
Olcegi ve Hasta Saglhk Anketi 4 Arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1. Keyifli Kesifler (.86) 448" 246° 416 334" 098 6747 3407 597 187 132  -288  -.235°
2. Yoksunluk (89) -023 .145 .166 .119 420" .149 340" -007 -123 172  -.022
Hassasiyeti

3. Stres Tolerans (84) 207 -016 -324" 369" 242" 355" 187 278" -081 -341"
4. Heyecan Arayisi (68) .435" 015 5877 741" 744 2417 113 -208 -171
5. Genel Sosyal Merak (86) 451" 346" 267° 353" 308" 069 -073 .025
6. Gizli Sosyal Merak (88). -132 .010 -079 144  -084 -010 .134
7. Esneklik (71). 547 907" 367" 207 -120 -.375"
8. Belirsizlik (79). 848  240° 149 -182 -326"
9. Merak ve Kesfetme (.85). 353" 206 -.167 -.401"
10. Yasam Doyumu (.86) .374™ -203 -.416"
;t'y(g)l'::;;'llr‘n (94) -161 -582"
Deygulann (88) 291
13. Hasta Saglik Anketi (.83)
Ortalama. 2280 19.69 1657 1516 1951 17.20 2242 9.82 3224 2370 1997 1569 4.59
Standart Sapma 411 596 620 498 570 662 482 383 762 58 599 529 259

** p < 0.01, * p < 0.05, N = 74, Not: Parantez icindeki degerler Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilaridir. 5BMO-R Olgegi Alt
boyutlari: 1. Keyifli Kesifler, 2. Yoksunluk Hassasiyeti, 3. Stres Toleransi, 4. Heyecan Arayisi, 5. Genel Sosyal Merak, 6. Gizli
Sosyal Merak. Merak ve Kesfetme Olgegi alt boyutlari: 7. Esneklik, 8. Belirsizlik.
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Madde analizi ve giivenirlik

Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olcegi’nin (5BMO-R) giivenilirligini degerlendirmek amaciyla
yapilan analizler sonucunda elde edilen Cronbach's alpha (a) degerleri Keyifli Kesifler alt 6lcegi icin w
= 0.73, a = 0.71, Yoksunluk Hassasiyeti alt Ol¢egi icin a = 0.83, Stres Toleransi alt 6lcegi icin a = 0.78,
Heyecan Arayisi alt 6lcegi icin a = 0.70, Genel Sosyal Merak alt dlcegi icin o = 0.81, Gizli Sosyal Merak
alt dlcegiicin a=0.86, Olgegin tamami olan 5BMO-R icin genel giivenilirlik katsayilari ise a = 0.81 olarak
hesaplanmistir. Tim alt Olgekler ve toplam oOlgek icin elde edilen glvenilirlik katsayilarinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir (Ozgiiven, 1994). 5BMO-R’nin maddeleri, madde analizi ile
incelenmistir. Alt boyutlara iliskin madde kalan puan korelasyonlarinin .41 ile .76 arasinda degistigi
goralmuistir. Madde kalan puan korelasyonlarinin ortalamasi .59 olarak hesaplanmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Merak giindelik hayat, kisisel iliskiler, gelisim ve 6grenme siirecleri gibi hayatin bircok alaninda
karsimiza ¢ikan ¢ok yonll bir kavram olmasina karsin bu kavrama iliskin tilkemizde yapilan ¢alismalar
sinirhdir. Merak kavraminin ¢ok boyutlu yapisini 6lgen Tirkce 6lgme araglarinin sinirh olmasi bu
durumun bir nedeni olarak gorilebilir. Bu ¢alismada llkemize merak kavramiyla ilgili arastirmalarda
kullanilabilecek bir 6lgme araci kazandirilmasi amaglanmistir. Boyle bir ¢calismanin merak kavramina
yonelik geciken ilginin verilmesi icin motive edici olabilecegi diisiiniilmektedir. 5BMO-R, Tiirkceye
uyarlanmis ve meraki 6lgmeyi amaclayan diger Olceklerden bazi yonleriyle ayrismaktadir. Turkceye
merakla ilgili uyarlanmis ilk dlgek Ainley (1987) tarafindan gelistirilmis Meraklilik Olgegi’dir. Olcegin
Genislik ve Derinlik olarak adlandirilan iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
Demirel ve Coskun (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek 5BMO-R’nin Keyifli Kesifler, Yoksunluk
Hassasiyeti ve Heyecan Arayisi alt boyutlarindaki maddeler ile benzer maddelere sahiptir. Ancak
5BMO-R kisinin merak dirtiisii ile harekete gecmesini engelleyebilen belirsizlik, kaygi, siiphe gibi
duygularin da lizerinde durmaktadir. Bu durum Stres Toleransi alt boyutu ile ele alinmaktadir ve bu alt
boyut bu nedenle ters puanlanmaktadir. Meraklilik Olcegi’nde ise merakin dlgiilmesi ile ilgili bdyle bir
yaklasim gériilmemektedir. Ayni zamanda 6lcek 5SBMO-R’nin Sosyal Merak alt boyutunun Gizli Sosyal
Merak boyutunda yer alan maddelere benzer hicbir madde de bulundurmamaktadir. Benzer bir durum
Tirkgeye uyarlanmis bir diger dlcek olan Merak ve Kesfetme Olgegi |l icin de ifade edilebilir. Olgek
Kashdan ve dig. (2009), tarafindan gelistirilmistir. Tiirkceye Acun ve digerleri (2013), tarafindan
uyarlanmistir. Esneklik ve Belirsizligi Kabul Etme olarak adlandirilan iki alt boyutu vardir. Olgek Gizli
Sosyal Meraki 6lgmeyi amaglayan herhangi bir madde bulundurmamasi nedeniyle 5BMO-R’den
ayrismaktadir. Ulkemizde merakla ilgili kullanilan bazi o6lcekler ise icerikleri ve/veya 6lcegin
uygulanabildigi grubun &zellikleri nedeniyle 5BMO-R’den farklidir. Bunlar; Fen Merak Olgegi (Serin,
2010), Sinif Ogretmeni ve Ogretmen Adaylarina Yoénelik Matematiksel Merak Olgegi (Usluoglu ve
Toptas, 2021) ve Tiirkgeye Sarag ve dig. (2023), tarafindan uyarlanmis olan Kiigiik Cocuklar igin I-Tipi/Y-
Tipi Epistemik Merak Olcegi (Piotrowski, 2014)’dir.

Bu arastirmada 5BMO-R’nin gecerligini yapi gecerligi kapsaminda DFA yapilmistir. Ayrica
Olcegin alt boyutlarina ait yapi guvenilirligi (CR) ve ortalama aciklanan varyans (AVE) degerleri
incelenmistir. Olcegin bazi alt boyutlarin agikladigi ortalama varyans .50’nin altinda olsa da dlcegi yapi
giivenirligi kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve dig., 2013). Olgegin
Tanlasi, B., Saka, S., Demirci, ., Ummet, D. ve Eksi, H. (2026). Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olcegi’nin
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faktor yiklerinin 1. ve 2. madde harig kabul edilebilir oldugu goéralmustir (Kline, 2011; Stevens, 2002).
Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olgegi'nin (5BMO-R) givenilirligini degerlendirmek amaciyla
hesaplanan Cronbach's alpha (a) degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gérilmistiir (Ozgiiven,
1994). 5BMO-R’nin revize edilmemis versiyonu olan 5BMO’de Keyifli Kesifler, Yoksunluk Hassasiyeti,
Stres Toleransi, Heyecan Arayisi ve Sosyal Merak olmak Uzere 5 boyut bulunmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda uyarlanan 5BMO-R 6lceginde ise Sosyal Merak alt boyutu Genel Sosyal Merak ve Gizli
Sosyal Merak seklinde ikiye ayrilmistir ve 6lcek toplamda 6 boyuttan olusmaktadir. Bu nedenle bu
arastirmada da éncelikle 5BMO-R’nin 6 boyutlu yapisinin verilerle uyumu incelenmistir. 5BMO-R’nin
alti boyutlu modelde kabul edilebilir uyum verdigi gérilmustir. Daha sonra toplam puanin alindigi tek
boyutlu model test edilmistir ve bu modelin de kabul edilebilir uyum verdigi gérilmustir (Bentler ve
Bonett, 1980; Browne ve Cudeck, 1993; Cokluk ve dig., 2014; Jéreskog ve Sérbom, 1993). Yapilan
model karsilastirmalari, 5BMO-R'nin orijinal calismasinda da belirtildigi gibi, 6 boyutlu modelin en iyi
uyumu verdigini ortaya koymaktadir.

5BMO-R’nin benzeme gecerligi icin Merak ve Kesfetme Olcegi— Il ile arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analiziyle incelenmistir. 5BMO-R’nin Keyifli Kesifler alt boyutunun MKO-II'yle ve 6l¢egin
hem Esneklik hem de Belirsizligi Kabul Etme alt boyutlari ile pozitif yénde anlamli iliskiler sergiledigi
ortaya konmustur. Ozellikle Esneklik ve Merak ve Kesfetme ile oldukg¢a giiglii pozitif iliskiler goze
carpmaktadir. Bu durum 5BMO-R’nin Keyifli Kesifler alt boyutu ile MKO-II'nin Esneklik alt boyutunun
benzer maddeler igeriyor olmasi ile agiklanabilir. Her iki alt boyutta da yeni kesifler, deneyimler ve
bilgiler arama, zorlu ve miicadele gerektiren durumlari gelisim igin firsat olarak gérmeyi ele alan
maddeler bulunmaktadir. 5BMO-R’nin Yoksunluk Hassasiyeti alt boyutu, MKO-1l ve MKO-II'nin Esneklik
alt boyutu ile pozitif yonde anlamli iliskiler icindedir. Yoksunluk Hassasiyeti alt boyutu, bilgi arama ve
problem ¢ézme davraniglari ile yakindan iliskilidir. Bu anlamda MKO-II’nin Esneklik alt boyutunda yer
alan maddeler ile benzerlikler géstermektedir. 5BMO-R’nin Stres Toleransi alt boyutu da MKO-II ve
Olcegin hem Esneklik hem de Belirsizligi Kabul Etme alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli iliskiler
gostermektedir. Stres Toleransi alt boyutu, yenilik, dikkat gekicilik ve yenilikle bas etme potansiyeli ile
ilgilidir. MKO-II’nin korkutucu, belirsiz ve kestirilemeyen durumlarin nasil ele alindigini dlcen maddeleri
olmasi ile builiski agiklanabilir. 5BMO-R’nin bir diger alt boyutu olan Heyecan Arayisi, MKO-II, Esneklik,
Belirsizligi Kabul Etme ile glicli pozitif ve anlamh korelasyonlar gostermektedir. Bu durum alt
boyutlarin icerdigi maddelerde; yeni olanin beraberinde getirdigi riski ve belirsizligi kabul etmenin hem
glnlik yasamda hem de iliskilerde spontane olandan, yenilikten ve kestirilemeyen durumlardan
hoslanmanin ele alinmasi ile agiklanabilir. 5BMO-R’nin Genel Sosyal Merak alt boyutu, MKO-II ve
Olcegin Esneklik ve Belirsizligi Kabul Etme alt boyutlariile pozitif yonde anlamli iliskiler sergilemektedir.
MKO-II yalnizca genel sosyal meraki dlgmeye yonelik maddeler icermese de bir maddede asina
olunmayan kisileri kabul etmeye deginilmektedir. Ayni zamanda bu iliski, merakin diger alanlarinda
gosterilen tutumla Genel Sosyal Merak alaninda gosterilen tutumun benzerlikler tasiyor olabilecegi
seklinde degerlendirilebilir. 5BMO-R’nin Gizli Sosyal Merak alt boyutu MKO-II ve 8lcegin alt boyutlari
ile anlamli bir iliski gostermemektedir. Gizli Sosyal Merak baskalarinin 6zel hayatlarina duyulan meraki
ve bu meraki gidermeye yénelik davranislari ifade etmektedir. MKO-II'nin Gizli Sosyal Meraki élgmeye
yonelik herhangi bir madde icermemesi nedeniyle boyutlar arasinda anlamh bir iliski bulunmamasi
beklendik bir sonug olarak ifade edilebilir. Benzer sonuglar Kashdan ve dig. (2018), tarafindan dlgegin
revize edilmemis formu ile yapilan calismalarda da bulunmustur. Kashdan ve dig. (2018)'nin
calismasinda da MKO-II ve 6lcegin Esneklik ve Belirsizligi Kabul Etme alt boyutlari ile en yiiksek anlamli
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pozitif iliskiler Keyifli Kesifler ve Heyecan Arayisi alt boyutlari olmugtur. Bu durum bu alt boyutlarda
yer alan maddeler ile MKO-II'de yer alan maddelerin tasidiklari benzerliklerle aciklanabilir. Bu
¢alismada orijinal ¢alismayla benzeme gecerligi anlaminda benzer sonuglara ulasiimis olmasi uyarlama
¢alismasi icin olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir.

5BMO-R’nin 6lgek gelistirme calismalarindaki ve simdiki calismadaki psikolojik yapilarla
gosterdigi korelasyonlari karsilastirmak amaciyla 6lgegin yasam doyumu, olumlu/olumsuz duygular,
depresyon ve anksiyete ile iliskilerine bakilmistir. Olgegin olumsuz duygulanim alt 6lcegi ve Hasta Saglik
Anketi 4 ile iliskisi ayrisma gecerligi baglaminda kullanilmistir. 5BMO-R’nin Keyifli Kesifler alt boyutu
olumsuz duygulanim ve anksiyete ve depresyon belirtilerini 6lcmek amaciyla kullanilan Hasta Saglik
Anketi 4 ile negatif yonde anlamli iliskilere sahiptir. Keyifli Kesifler alt boyutu zorlayici durumlarin
gelisme icin bir firsat olarak algilandigi, 6grenmenin keyifli bir deneyim olarak goruldigu bir tutumu
ifade eden maddeler icermektedir. Kashdan ve dig. (2018), bu alt boyutu merakin sozlikteki karsilig
olarak tanimlamaktadir. Daha 6nce yapilmis bircok ¢alismada, merak ile olumlu duygulanim arasinda
olumluiliskiler oldugu bulunmustur (Kashdan ve dig., 2004; Kashdan ve dig., 2009; Litman ve Jimerson,
2004; Renner, 2006; Litman ve Pezzo, 2007; Kashdan ve Silvia, 2009; Spielberger ve Reheiser, 2009).
Bu arastirmada da 5BMO-R’nin Stres Toleransi alt boyutu ile olumlu duygulanim arasinda pozitif ydnde
anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica stres toleransi alt boyutu, Hasta Saglik Anketi 4 ile negatif yénde
anlamliiliskilere sahiptir. Stres toleransi alt boyutu, yeni seylerle ylzlesirken ortaya ¢ikan kayginin nasil
ele alindig ile ilgilidir (Kashdan ve dig., 2018). Kisi yenilikle karsilastiginda kesfetmekten kaynaklanan
endiseyle basa ¢ikabilecegini disinmiyorsa merakin olusmayacagi ifade edilmektedir (Silvia, 2008b).
Dolayisiyla stres toleransina sahip bireylerin bir anlamda kendi basa ¢ikma becerilerine glivenen kisiler
olmalari beklenebilir. Bu durum stres toleransi alt boyutunun olumlu duygulanim ve Hasta Saglik Anketi
4 ile iligkilerini aciklayabilir. Kashdan ve dig. (2018), 5BMO ile ilgili yaptiklari arastirmada Keyifli Kesifler
ve Stres Toleransi alt boyutlarinda ylksek puanlar alan kisilerin mutluluk, duygusal istikrar ve sorunlara
saglikh tepkiler verme konularinda da en yuksek puanlari aldiklarini bulmuslardir. Benzer sekilde
Kashdan ve dig. (2020) yaptiklari arastirmada stres toleransi alt boyutunun en yiiksek olumsuz
duygulanim ile olumsuz anlamli iliskilere sahip oldugunu ortaya koymustur. Acun ve digerleri (2013)
ise yaptiklar calismada MKO-II'nin Belirsizligi Kabul Etme alt boyutu ile olumlu duygusal iyi olma
arasinda olumsuz anlamli iliski bulmuslardir. Gorildtugi gibi bu sonug diger arastirma sonuglarindan
farkhlk gostermektedir. 5BMO ve 5BMO-R’de stres toleransi alt boyutu daha ¢ok stres, belirsizlik,
siiphe ve giivensizliklerin nasil yonetildigi ile ilgili maddeler icerirken, MKO-II’nin Belirsizligi Kabul Etme
alt boyutu ise korkutucu ve kestirilemeyen seyleri yapmak gibi daha riskli davranislara yonelik
maddeler icermektedir. Sonucglar arasindaki bu farklihk maddeler arasindaki farkhliklardan
kaynaklaniyor olabilir. Maddeler arasindaki bu farklliklar ise merakin dogasi ile yakindan iliskilidir.
Clnkl merak da hem gelisme ve 6grenme icin motivasyon saglayan bir giic olarak olumlu hem de kisiyi
risklere ve tehlikelere acik hale getiren olumsuz bir anlam tasiyabilmektedir. MKO-II ile Esneklik alt
Olgeginin olumlu duygu durumu ile ortalama diizeyde olumlu iliskilere sahip olmasi da bu durumu
destekler niteliktedir.

Merakin olumlu ve olumsuz duygulanimla iliskisi gibi yasamda anlam arama ve yasam doyumu
ile iliskisinin de arastirmalara konu oldugu sdylenebilir. Merak bireylere bilgi ve yetkinlik edinmenin
yaninda yasamda anlam arayisi da getirebilmektedir (Kashdan ve dig., 2004). Bu arastirmada 5BMO-
R’nin Heyecan Arayisi ve Genel Sosyal Merak alt boyutlarinin yasam doyumu ile anlamli pozitif iliskilere
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sahip oldugu ortaya konmustur. Bu alt boyutlar yeni deneyimlere ve baskalarina olan ilgiyle ilgilidir.
Benzer sekilde MKO-II'nin ve alt boyutlarinin ve yasam doyumuyla olumlu korelasyonlara sahip oldugu
ifade edilebilir (Acun ve dig., 2013). Kashdan ve dig. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise Keyifli
Kesifler ve Stres Toleransi alt boyutlarinin yagam doyumuyla iliskili oldugu bulunmustur. Keyifli Kesifler
ve Stres toleransi alt boyutlari; zorluklara ragmen gelisme ve 6grenme istegi ve belirsizligin yarattig
kaygiyla basa cikabilme ile ilgilidir. Bu arastirmada daha farkli alt boyutlarin yasam doyumu iliskili
bulunmasi katihmcilarin anlamli bir yasamin nasil oldugu ile ilgili farkli bakis acilari ya da kdiltdrel
farkhliklarla iliskili olabilir. Ozellikle Kashdan ve dig. (2018)'nin arastirmasindan farkh olarak bu
arastirmada Genel Sosyal Merak’in yasam doyumu ile iliskili bulunmasi kiltirimiizde insan iliskilerinin
daha 6n planda oldugu toplulukcu bir yapinin hakim olmasi ile ilgili olabilir. Bu arastirmada Gizli Sosyal
Merak alt boyutunun yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim ve Hasta Saglik Anketi 4 ile
anlamli iliskiler gostermedigi bulunmustur. Gizli Sosyal Merak alt boyutunda yer alan maddeler
baskalarinin 6zel hayatlarini merak etmek ve bu konu hakkinda bilgi edinmeye yonelik davranislarda
bulunmay! ifade etmektedir. Bu alt boyutun diger alt boyutlara kiyasla cok daha spesifik bir merak alani
ile ilgili maddeler iceriyor olmasi bu durumun sebebi olabilir.

Bu calismanin gecerlik ve glivenirlige iliskin olumlu bulgulari ve 6nceki arastirmalarla paralel
sonuclari ile birlikte bazi sinirhliklari da bulunmaktadir. Oncelikle dlcegin yapi gegerligi ve giivenirlik
analizleri tek bir 6rneklemde incelenmistir. Sonraki calismalarda 6lgegin farkli 6rneklemlerde ve farkl
meslek gruplarinda yapi gegerlili§inin test edilmesinin test edilmesi daha genellenebilir kanitlar
sunabilir. Benzeme ve ayrisma gegerligi ise kiigiik bir 5rneklemde incelenmistir. Olcekteki iki maddenin
faktor yikiindn .50'nin altinda olmasi (.41) ve Ug alt boyutun AVE degerinin .50'nin altinda olmasi
énemli sinirhliklardir. Olcegin daha sonraki arastirmalarda cinsiyet agisindan daha dengeli dagilima
sahip daha buyuk 6rneklemlerde uygulanmasi, test tekrar test giivenirliginin incelenmesi ve benzeme
ve ayrisma gegerligi icin baska yapilarla iliskili olarak da ele alinmasi 6nerilebilir. Bu ¢galismada mevcut
bir 6lgme aracinin uyarlanmasi yoluna gidilmis olsa da gelecek calismalarda merak kavraminin
kaltiriindeki yansimalarinin nitel yontemlerle derinlemesine incelenmesi ve kiltire 6zgi 6lgme
araclarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Ruh saghgi uzmanlari ve egitimciler, bireylerin merak diizeylerini ve merakin alt boyutlarindaki
gicli/zayif yonlerini belirlemek icin 5BMO-R'yi kullanabilirler. Bu degerlendirmeler bireylerin
hedeflerini belirlemede ve bireye 6zel miidahale programlari gelistirmede kullanilabilir. Ornegin, Stres
Toleransi dislik cikan bireyler icin belirsizlikle basa ¢ikma stratejileri Gizerine ¢alismalar yapilabilir. Ya
da Heyecan arayisi yiksek olan bireyler icin onlara uygun calismalar tasarlanabilir. Merakin karmasik
yapisini daha derinlemesine anlamak icin 5BMO-R kullanilarak merak diizeyi yiiksek ve diisiik olan
bireylerle odak grup gorismeleri, derinlemesine gorlismeler gibi nitel veri toplama yontemleri
kullanilarak katilimcilarin merak deneyimleri hakkinda zengin veri toplanabilir.

Sonug olarak 24 madde ve alti boyuttan olusan, her boyut icin ayri ortalamalar alinarak
puanlanan Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olcegi (5BMO-R)’'nin, bu érneklem baglaminda gegerlik
ve glvenirlik 6zelliklerinin yeterli diizeyde oldugu ve Tirkce formunun yetiskinler icin kullanilabilecegi
yoniinde bulgulara ulasildigi ifade edilebilir.
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Ek 1: Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olgegi (5BMO-R)
Olgegin Derecelendirmesi:
1-  Beni hig tanimlamiyor.
2-  Benig¢ok az tanimhyor.
3-  Beni biraz tanimliyor.
4-  Beni ne tanimhiyor ne tanimlamiyor. / Notr.
5-  Benigenel anlamda tanimliyor.
6-  Beni buylk oranda tanimliyor.
7-  Benitamamen tanimhyor.
Olgegin alt boyutlar ve maddeleri:
Keyifli Kegifler:
1.  Zorlayia durumlari gelisme ve 6grenme igin bir firsat olarak gortirim.
2. Uzerinde derinlemesine diisinmem gereken seyler ararim.
3.  Bilmedigim konulari 6grenmekten hoslanirim.
4.  Yeni bilgiler 6grenmeyi etkileyici bulurum.
Yoksunluk Hassasiyeti:
5.  Zor kavramsal sorunlarin ¢6ziimiinii diglinmek geceleri beni uyutmayabilir.
6. Tek bir soruna saatler harcayabilirim g¢linki cevabini bilmeden rahatlayamam.
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7.  Bir problemin ¢6zimini bulamazsam moralim bozulur bu yizden ¢é6zmek igin daha gok ¢alisirim.

8.  Cozulmesi gerektigini diisindiglm sorunlar tizerinde durmaksizin galigirim.
Stres Toleransi (Ters puanlanmalidir):

9.  En ufak bir stiphe bile beni yeni deneyimler aramaktan vazgegirebilir.

10. Belirsiz durumlarla karsilastigimda stresle bas edemem.

11. Yeteneklerime glivenmedigimde yeni mekanlari kesfetmek benim igin zor olur.

12. Ne olacagini kestiremedigim durumlarda odaklanmakta zorlanirim.
Heyecan Arayisi:

13. Risk almak beni heyecanlandirir.

14. Serbest zamanim oldugunda biraz korkutucu seyler yapmak isterim.

15. Spontane bir macera planlanmis bir maceradan daha gekicidir.

16. Heyecan verici olan ve ne yapacagi kestirilemeyen arkadaslari tercih ederim.
Sosyal Merak:

Genel Sosyal Merak:

17. Diger insanlarin nelere ilgi duyduklarini 6grenmek igin birgok soru sorarim.

18. Heyecanli biriyle konusurken onun neden heyecanlandigini merak ederim.

19. Biriyle konusurken onun hakkinda ilging ayrintilar kesfetmeye galisirm.

20. insanlarin davranislarinin sebeplerini bulmaktan hoslanirim.

Gizli Sosyal Merak:

21. Baskalari sohbet ederken sohbetin konusunu 6grenmeyi severim.

22. Etraftaki diger insanlarin konusmalarini dinlemeyi severim.

23. insanlar tartisirken ne olup bittigini bilmek isterim.

24. Hayatimdaki insanlarin 6zel hayatlari ile ilgili bilgi edinmeye calisirim.

Olgedin Puanlamasi: Her bir boyut icin ortalama madde puani belirlenerek analiz yapilir. Stres toleransi boyutu ters puanlanir. Toplam puan

alinmaz.

Ek 2: Revize Edilmis Bes Boyutlu Merak Olgegi’nin (5BMO-R) Yol Diyagrami
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