Ek 1: Revize Edilmiş Beş Boyutlu Merak Ölçeği (5BMÖ-R)
Ölçeğin Derecelendirmesi:
1- Beni hiç tanımlamıyor.
2- Beni çok az tanımlıyor.
3- Beni biraz tanımlıyor.
4- Beni ne tanımlıyor ne tanımlamıyor. / Nötr.
5- Beni genel anlamda tanımlıyor.
6- Beni büyük oranda tanımlıyor.
7- Beni tamamen tanımlıyor.
Ölçeğin alt boyutları ve maddeleri:
Keyifli Keşifler:
1. Zorlayıcı durumları gelişme ve öğrenme için bir fırsat olarak görürüm.
2. Üzerinde derinlemesine düşünmem gereken şeyler ararım.
3. Bilmediğim konuları öğrenmekten hoşlanırım.
4. Yeni bilgiler öğrenmeyi etkileyici bulurum.
Yoksunluk Hassasiyeti:
5. Zor kavramsal sorunların çözümünü düşünmek geceleri beni uyutmayabilir.
6. Tek bir soruna saatler harcayabilirim çünkü cevabını bilmeden rahatlayamam.
7. Bir problemin çözümünü bulamazsam moralim bozulur bu yüzden çözmek için daha çok çalışırım.
8. Çözülmesi gerektiğini düşündüğüm sorunlar üzerinde durmaksızın çalışırım.
Stres Toleransı (Ters puanlanmalıdır):
9. En ufak bir şüphe bile beni yeni deneyimler aramaktan vazgeçirebilir.
10. Belirsiz durumlarla karşılaştığımda stresle baş edemem.
11. Yeteneklerime güvenmediğimde yeni mekânları keşfetmek benim için zor olur.
12. Ne olacağını kestiremediğim durumlarda odaklanmakta zorlanırım.
Heyecan Arayışı:
13. Risk almak beni heyecanlandırır.
14. Serbest zamanım olduğunda biraz korkutucu şeyler yapmak isterim.
15. Spontane bir macera planlanmış bir maceradan daha çekicidir.
16. Heyecan verici olan ve ne yapacağı kestirilemeyen arkadaşları tercih ederim.
Sosyal Merak:
Genel Sosyal Merak:
17. Diğer insanların nelere ilgi duyduklarını öğrenmek için birçok soru sorarım.
18. Heyecanlı biriyle konuşurken onun neden heyecanlandığını merak ederim.
19. Biriyle konuşurken onun hakkında ilginç ayrıntılar keşfetmeye çalışırım.
20. İnsanların davranışlarının sebeplerini bulmaktan hoşlanırım.
Gizli Sosyal Merak:
21. Başkaları sohbet ederken sohbetin konusunu öğrenmeyi severim.
22. Etraftaki diğer insanların konuşmalarını dinlemeyi severim.
23. İnsanlar tartışırken ne olup bittiğini bilmek isterim.
24. Hayatımdaki insanların özel hayatları ile ilgili bilgi edinmeye çalışırım.

Ölçeğin Puanlaması: Her bir boyut için ortalama madde puanı belirlenerek analiz yapılır. Stres toleransı boyutu ters puanlanır. Toplam puan alınmaz.
Kullanım İzni: Ölçeğin kullanılması için izin alınmasına gerek yoktur. İzin alınmadan akademik çalışmalarda kullanılabilir. Etik kurul izinleri için bu izin yazısı kullanılabilir.
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