


Önemsizlik Ölçeği


Aşağıda ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan seçeneği işaretleyiniz.

1 = Hiç
2 = Çok az
3 = Oldukça
4 = Çok fazla

1- Ne kadar önemsizmiş gibi hissediyorsunuz?
2- Sizi önemsiz hissettirecek şekilde ne sıklıkla muamele gördünüz?
3- Ne ölçüde görünmüyormuş gibi hissettirildiniz?
4- Belirli kişilerin gözünde hiç önemli olmayacağınızı ne kadar hissediyorsunuz?
5- Size ne sıklıkla, birinin sizin ne düşündüğünüzü veya ne söylediğinizi umursamadığı hissettirildi?

