Işınlanmış Gıdaların Tüketimine İlişkin Farkındalık Ölçeği

Sayın Katılımcı,
Bu anket, gıda ışınlama konusunda farkındalığınızı ve tutumlarınızı değerlendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Gıda ışınlama, gıdaların raf ömrünü uzatmak, mikrobiyal yükü azaltmak ve güvenliğini artırmak için kullanılan bilimsel bir yöntemdir.
Ankette 31 ifade bulunmaktadır. Her bir ifade için aşağıdaki 5'li Likert ölçeği kullanarak görüşünüzü belirtiniz:
· 1: Kesinlikle Katılmıyorum
· 2: Katılmıyorum
· 3: Kararsızım
· 4: Katılıyorum
· 5: Kesinlikle Katılıyorum
	İfadeler
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Gıdaların ışınlanması ile radyoaktif olması farklı şeylerdir. 
	
	
	
	
	

	2. Gıda ışınlama, gıdalardaki mikrobiyal yükü azaltmak için kullanılabilir.
	
	
	
	
	

	3. Gıda ışınlama, soğan, kök ve yumruların filizlenmesini engellemek için kullanılabilir. 
	
	
	
	
	

	4. Gıda ışınlama, meyvelerin olgunlaşmasını geciktirmek/yavaşlatmak için kullanılabilir. 
	
	
	
	
	

	5. Işınlanan gıdanın emdiği minimum doz, amaçlanan etkiyi sağlamak için yeterli olmalıdır. 
	
	
	
	
	

	6. Türkiye, gıdaların ışınlanmasına izin vermektedir.
	
	
	
	
	

	7. Gıda ışınlama, gıdaların raf ömrünü veya son kullanma tarihini uzatmak için kullanılabilir. 
	
	
	
	
	

	8. Işınlanmış gıdaları bilinçli olarak tüketiyorum. 
	
	
	
	
	

	9. Işınlanmış gıdaları tüketirim. 
	
	
	
	
	

	10. Işınlanmış gıdalar için daha fazla ödeme yapmaya istekliyim.
	
	
	
	
	

	11. Işınlanmış gıdaların tüketimini teşvik ederim.
	
	
	
	
	

	12. Işınlanmış gıdaları tüketirim çünkü bunların sağlığa zarar vermediğini biliyorum.
	
	
	
	
	

	13. Işınlanmış gıdaları tüketirim çünkü bunların güvenli olduğunu biliyorum.
	
	
	
	
	

	14. Işınlanmış bir gıda ürünü biliyorum. 
	
	
	
	
	

	15. Işınlanmış gıdaların tüketimini onaylıyorum.
	
	
	
	
	

	16. Halkı gıda ışınlama konusunda bilgilendirmek için eğitim
kampanyalarının gerekli olduğunu düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	17. Işınlanmış bir gıdayı temsil eden "Radura" sembolünü biliyorum.
	
	
	
	
	

	18. Işınlama işleminden geçen tüm gıdaların ambalajında bu bilginin açıkça belirtilmesi gerektiğini düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	19. Işınlanmış gıdaların etiketlerindeki ek bilgilerin önemli olduğunu düşünüyorum. 
	
	
	
	
	

	20. Işınlanmış gıdaların etiketlerinde Radura sembolünün olmasının önemli olduğunu düşünüyorum. 
	
	
	
	
	

	21. Bir gıdanın etiketinde "ışınlama işlemiyle muamele edilmiştir" ifadesini okuduğumda o gıdayı güvenle satın alırım.
	
	
	
	
	

	22. Gıda etiketlerinde "ışınlanmış gıda" bilgisinin öne çıkarılması gerektiğini düşünüyorum. 
	
	
	
	
	

	23. Işınlanmış gıdaları satın alırım çünkü bu işlemin gıdayı radyoaktif hale
getirmediğini biliyorum.
	
	
	
	
	

	24. Işınlanmış gıdalar mikrobiyolojik açıdan güvenlidir. 
	
	
	
	
	

	25. Işınlanmış gıdalar besin değeri açısından güvenlidir. 
	
	
	
	
	

	26. Işınlanmış gıdaları tüketme konusunda kendimi güvende hissediyorum. 
	
	
	
	
	

	27. Işınlanmış gıdaların kısa vadede sağlığa zarar vermediğini
düşünüyorum. 
	
	
	
	
	

	28. Işınlanmış gıdaların orta vadede sağlığa zarar vermediğini
düşünüyorum. 
	
	
	
	
	

	29. Işınlanmış gıdaların uzun vadede sağlığa zarar vermediğini
düşünüyorum.
	
	
	
	
	

	30. Işınlanmış gıdaların gelecek nesillerin sağlığına zarar vermediğini düşünüyorum. 
	
	
	
	
	

	31. Dünya Sağlık Örgütü ve Birleşmiş Milletler Gıda ve Tarım Örgütü, gıda ışınlamasını önermektedir.
	
	
	
	
	


Alt Kategoriler ve İlgili Sorular
1. Kategori: Güvenlik: 9, 10, 11, 12, 13, 15, 21, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31
2. Kategori: Kavramlar: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 24
3. Kategori: Etiketleme: 16, 18, 19, 20, 22
4. Kategori: Farkındalık/Bilinçli Tüketim: 8, 14, 17

Skorlama Yöntemi
1. Her madde 1-5 arası puanlanır (Ters madde yoktur).
2. Alt ölçek kategorileri skorları: İlgili maddelerin aritmetik ortalaması alınır 
· Yüksek ortalama → Yüksek farkındalık / olumlu tutum.
3. Toplam Ölçek Skoru: Tüm 31 maddenin ortalaması (veya toplam puan / 31).
4. Yorumlama:
· 4.0–5.0 → Yüksek farkındalık ve kabul
· 3.0–3.99 → Orta düzey
· 1.0–2.99 → Düşük farkındalık / olumsuz tutum
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