İrade Gücü Ölçeği Uygulama Yönergesi
Aşağıda, hedeflerinize ulaşma, kararlarınızı sürdürme ve güçlükler karşısında çaba gösterme biçiminizle ilgili ifadeler yer almaktadır. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadenin sizi ne ölçüde yansıttığını değerlendiriniz. Her ifade için yalnızca bir seçeneği işaretleyiniz. Doğru veya yanlış cevap bulunmamaktadır. Lütfen yanıtlarınızı genel düşünce ve davranışlarınızı dikkate alarak veriniz.
Yanıt seçenekleri şu şekildedir:
1 = Kesinlikle katılmıyorum
2 = Katılmıyorum
3 = Biraz katılmıyorum
4 = Ne katılıyorum ne katılmıyorum
5 = Biraz katılıyorum
6 = Katılıyorum
7 = Kesinlikle katılıyorum
Puanlama
Ölçek dokuz maddeden ve tek boyuttan oluşmaktadır. Tüm maddeler olumlu yönde puanlanmakta olup ters puanlanan madde bulunmamaktadır. Ölçek toplam puanı, dokuz maddeye verilen puanların toplanmasıyla hesaplanır. Ölçekten alınabilecek toplam puan 9 ile 63 arasında değişmektedir. Yüksek puanlar bireyin irade gücü düzeyinin daha yüksek olduğuna, düşük puanlar ise daha düşük olduğuna işaret etmektedir.
Ölçek için klinik veya kategorik bir kesme puanı belirlenmemiştir. Bu nedenle puanların “düşük”, “orta” veya “yüksek” şeklinde sınıflandırılması yerine toplam puan üzerinden değerlendirilmesi önerilmektedir.
Ölçek Soruları
1. Kendime koyduğum hedeflere ulaşmak için planlı bir şekilde hareket ederim. 
2. Zorlayıcı durumlarla karşılaştığımda çaba göstermeye devam ederim. 
3. Aldığım kararlardan kolayca vazgeçmem. 
4. Dikkat dağıtıcı unsurlara rağmen işime odaklanmayı sürdürebilirim. 
5. Yapmayı amaçladığım şeyi başarmadan kolayca vazgeçmem. 
6. Gerektiğinde hedeflerime ulaşmak için kendimi motive edebilirim. 
7. Zamanımı verimli kullanmak için çaba gösteririm. 
8. Karşılaştığım engeller, hedeflerimin peşinden gitmekten beni alıkoymaz. 
9. Bir işi tamamlayabileceğime güvenirim.
