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Ozet

Bu calismanin amaci, Dennett ve Girme (2025) tarafindan gelistirilen iliskiyi Yiiceltme Inanci
Olgegi’'nin (Relationship Pedestal Beliefs Scale) Tiirkce uyarlamasim gerceklestirmek ve dlcegin
psikometrik ozelliklerini incelemektir. Olgek, bireylerin gercek anlamda mutlu veya tamamlanmis
olabilmeleri i¢in romantik bir iligkiye sahip olmalar1 gerektigine yonelik inanglarmi dlgen, 6 maddelik
tek boyutlu bir 6lgme aracidir. Uyarlama ¢alismast 18—62 yas araliginda (M = 26.98), %72.8’1 kadin (n
= 214) ve %27.2’si erkek (n = 80) olmak iizere toplam 294 yetiskin iizerinde yiiriitiilmiistiir. Olgiit
bagintili gecerlik analizleri igin ayrica 54 kisilik bagimsiz bir 6rneklem daha ¢alismaya dahil edilmistir.
Boylece farkli analizlerde toplam 348 katilimcidan elde edilen veriler kullanilmistir. Ceviri ve geri geviri
islemlerinin ardindan uzman goriisleri dogrultusunda maddelerin dilsel, anlamsal ve kiiltiirel esdegerligi
saglanmigtir. Yap1 gegerligi dogrulayici faktor analizi ile incelenmis ve Ol¢egin tek faktorlii yapisi
dogrulanmistir. Gilivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilar
sirastyla .82 ve .83 olarak hesaplanmistir. Olgiit bagmtil gegerlik i¢in Bekar Kalma Korkusu Olgegi
(Kirimer-Aydmli ve Kiigiikkomiirler, 2024) ve Goniilli Bekarlara Yénelik Kalipyargilar Olgegi
(Sénmez ve Kantar, 2022) kullanilmistir. Bulgular, Iliskiyi Yiiceltme Inanc1 Olgegi’'nin Bekar Kalma
Korkusu ile orta diizeyde pozitif (r = .47, p < .001), Goniillii Bekarlara Yonelik Kalipyargilar ile ise
diistik-orta diizeyde pozitif ve anlaml iligkili oldugunu gdstermistir (» = .38, p < .01). Elde edilen
bulgular, iliskiyi Yiiceltme Inanci Olgegi’nin Tiirkge formunun gecerli ve giivenilir bir dlgme araci

oldugunu desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: iligkiyi yiiceltme inanci, 6lgek uyarlama, gegerlik, giivenirlik, romantik iliskiler.
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Turkish Adaptation of the Relationship Pedestal Beliefs Scale: A Validity and Reliability Study
Abstract

The aim of this study is to adapt the Relationship Pedestal Beliefs Scale developed by Dennett and
Girme (2025) into Turkish and to examine its psychometric properties. The scale is a 6-item,
unidimensional measure designed to assess individuals’ beliefs that they must be in a romantic
relationship in order to be truly happy or complete. The adaptation study was conducted with a total of
294 adults aged between 18 and 62 (M =26.98), of whom 72.8% were female (n =214) and 27.2% were
male (7 = 80). In addition, an independent sample of 54 participants was included for criterion-related
validity analyses. Thus, data obtained from a total of 348 participants were used across different
analyses. Following translation and back-translation procedures, the linguistic, semantic, and cultural
equivalence of the items was ensured based on expert evaluations. Construct validity was examined
through confirmatory factor analysis, and the unidimensional structure of the scale was confirmed.
Regarding reliability, Cronbach’s alpha and McDonald’s omega coefficients were calculated as .82 and
.83, respectively. For criterion-related validity, the Fear of Being Single Scale (Kirimer-Aydinli &
Kiiciikkomiirler, 2024) and the Stereotypes Toward Voluntary Singlehood Scale (Sonmez & Kantar,
2022) were used. The findings indicated that the Relationship Pedestal Beliefs Scale was positively and
moderately correlated with Fear of Being Single (» = .47, p < .001), and positively and low-to-
moderately correlated with Stereotypes Toward Voluntary Singlehood (» = .38, p < .01). Overall, the
findings support that the Turkish version of the Relationship Pedestal Beliefs Scale is a valid and reliable

instrument.

Keywords: relationship pedestal beliefs, scale adaptation, validity, reliability, romantic relationships.
GIRIS

Ait olma ve yakin iligkiler kurma gereksinimi, insan davranisinin temel belirleyicilerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Nitekim insan, dogas1 geregi varligini bagkalartyla bir
arada olarak yansitan ve temel bir motivasyon kaynagi olarak anlamli yakin iligkiler kurma ihtiyacinda
olan sosyal bir canlidir (Atak ve Tastan, 2012; Yiiksel, 2024; Aslan ve Karatas, 2024). Insan yasaminin
ayrilmaz bir pargasi olan bu yakin iligkiler evrensel bir olgu olarak tiim kiiltiirlerde varligim stirdiirmekle
birlikte, yasamin farkli donemlerinde farkli siireclerle seyretmektedir. Ergenlik doneminde daha kisa
stireli ve deneysel deneyimlerle kendini gdsteren romantik iligkiler; yetigkinlikte yakinlik ihtiyacinin
temel odak noktas1 haline gelmekte, yaslilik doneminde ise bireyin yagamla bagini gii¢lendiren bir iglev
gormektedir (Atak ve Tastan, 2012; Yiiksel, 2024). Ozellikle yetiskinlik evresinde bireyin gelecekteki
esini belirlemeye yonelmesiyle iliskiler daha uzun soluklu ve derin bir 6zellik kazanmaktadir (Atak ve

Tastan, 2012; Giilpak ve Babayigit, 2024).

En 6nemli iliski bigiminin romantik iliski oldugu belirtilen yetiskinlik doneminde (DePaulo ve Morris,

2005) gelecek planlamasinin merkezine yerlesen evliligin; kimi zaman kariyer, ebeveynlik ve bog zaman
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aktivitelerinin 6niine gectigi belirtilmektedir (Willoughby vd., 2015; Yiiksel, 2024). Romantik iliskilerin
toplumsal ideolojilerin etkisiyle yasamin bu denli merkezinde konumlandirilmasi, beraberinde
ideallestirme siireglerini de getirmektedir (DePaulo ve Morris, 2005; Kiigiikarslan ve Gizir, 2013;
Sancak Aydin ve Demir, 2025). Nitekim modern toplumsal yapi, her bireyin evlenme veya ciddi bir
iligki kurma isteginde oldugu yoniinde baskin bir ideolojiye dayanmakta; romantik birlikteliklerin
bireysel mutluluk ve psikolojik esenlik i¢in vazgegilmez oldugu diisiincesini siirekli olarak
pekistirmektedir (Dennett ve Girme, 2025; DePaulo ve Morris, 2005). DePaulo ve Morris (2005)
tarafindan kavramsallastirilan "Evlilik ve Aile Ideolojisi", toplumsal diizlemde romantik birliktelikleri
bekarliga kiyasla ¢ok daha iistiin, prestijli ve tercih edilebilir bir statli olarak konumlandirmaktadir. Bu
kiiltiirel yap1 i¢inde iliski i¢inde olan bireylerin bekarlara oranla daha olgun, kiymetli ve "tamamlanmig"
bir yasam siirdiigline dair inanislar giderek giiclenmektedir (Day vd., 2011; DePaulo ve Morris, 2005;
Akbalik Dogan ve Hasdag, 2023).

Bireylerin romantik iliskileri ylicelten ifadeleri benimseme ve destekleme egilimleri, mevcut sistemi
mesrulagtirma gilidiisiiyle de yakindan iliskilidir. Jost ve Banaji (1994) tarafindan temellendirilen
Sistemi Mesrulastirma Kurami, bireylerin aile veya evlilik gibi mevcut sosyal diizenlemeleri sirf var
olduklari igin kabul ettikleri, agikladiklari ve hakli ¢ikardiklari bir siireci ifade etmektedir. Kurama gore
bireyler, kimi zaman kigisel ¢ikarlarina ters diigse dahi i¢inde bulunduklari sosyal yapilari korunmasi
gereken mesru bir diizen olarak algilama egilimindedir. Bu dogrultuda Day ve arkadaslar1 (2011), s6z
konusu kuramsal c¢erceveyi romantik iliskilere uyarlayarak baglilik odakli iliski ideolojisinin
(committed relationship ideology) sistemi mesrulastirma motivasyonuyla acgiklanabilecegini &ne

surmustur.

Tiim bu ideolojik kabullerin ve iligkileri yagamin mutlak merkezine yerlestirme egiliminin bir yansimasi
olarak giincel literatiirde ideallestirmeden kavramsal olarak ayrisan yeni bir yapi 6ne ¢ikmaktadir:
Iliskiyi Yiiceltme Inanci (Relationship Pedestal Beliefs). Kuramsal kokenlerini Evlilik ve Aile Ideolojisi
ile Sistemi Mesrulastirma Kuramindan alan bu yapi, Dennett ve Girme (2025) tarafindan "insanlarin
gercekten mutlu veya tam olabilmeleri i¢in mutlaka romantik bir iliski i¢inde olmalar1 gerektigine
yonelik inang" olarak tanimlanmaktadir. Ideallestirme, iliskilerde partnerin nasil olmas gerektigine dair
kusursuzluk beklentisini yansitirken (Sancak Aydin ve Demir, 2025); iliskiyi yliceltme inanc1 romantik
iligkinin bizzat varligin1 varolussal bir gereklilik olarak gérme egilimine odaklanmaktadir. Bu yap,
bireyin toplumsal kabulleri igsellestirerek romantik iligkiyi yasamimin odak noktasina tagimasina ve

ancak bir partnerin sevgisiyle tamamlanabilecegi varsayimina dayanmaktadir (Dennett ve Girme, 2025).

Bahsi gegen ideolojik dayatmalarin etkisiyle romantik iligkileri bir "kaideye" (pedestal) yerlestiren
bireyler, 6z-degerlerini ve mutluluk kaynaklarini bir partnerin varli§ina baglamaktadir. Bu inanisin
bireyi yogun bir "bekar kalma korkusuna" (fear of being single) siiriikledigi belirtilmektedir (Dennett
ve Girme, 2025). Spielmann ve arkadaslarina (2013) gore bekar kalma korkusu, yalnizca psikolojik iyi

olusu olumsuz etkilemekle kalmayip bireylerin partner se¢imlerinde standartlarini diistirmelerine
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(settling for less), uyumsuz partnerleri kabul etmelerine ve mutsuzlukla siiren iligkileri siirdiirmelerine

zemin hazirlayan gii¢lii bir psikolojik oriintiidiir.

[liskiyi yiiceltme inanciyla baglantili olarak ele alinan bekarlik kavrami, bir partnere bagl olmamayi
ifade etmekte; bagimsizlik ve Ozgirlik ekseninde yorumlanirken yalmzlik ve tek basinalik
cagrisimlarini da barindirmaktadir (Karaman, 2025). Giiniimiizde ilk evlenme yasinin yiikselmesi, artan
bosanma oranlari ile egitim ve kariyer hedeflerinin dnceliklendirilmesi gibi etkenler bekarlig1 yalnizca
gegcici bir medeni statii olmaktan ¢ikarmis; modern toplumda hala damgalanan ancak giderek daha fazla
tercih edilen yeni bir yasam normuna (goniillii bekarlik) dontistiirmiistiir (Ayhan ve Ulutas, 2025;
Tezcan, 2021). Buna karsin sozliikk tanimlarinda bekarligin hala "evlenmemis" kimligi {izerinden tarif
edilmesi (Cambridge Dictionary, t.y.; Tirk Dil Kurumu [TDK], t.y.), bireylerin ne olduklarindan ziyade
ne olmadiklar1 {izerinden tanimlandigina isaret etmektedir (Tezcan, 2021). Bu ifade bi¢imleri bekarliga
yonelik ayrimei bakis agisini pekistirmekte ve bekar yagamin olumsuz niteliklerle tanimlanan bir yagam
tarzi olarak algilanmasina zemin hazirlamaktadir (DePaulo ve Morris, 2005; Tezcan, 2021). Ote yandan
giinimiizde yiikselen egitim diizeyi, degisen ekonomik kosullar, dijitallesmenin yayginlagmasi,
bireylerin 6zerkliklerine verdikleri dnemin artmasi ve kadinlarin ekonomik yasama daha etkin katilimi
gibi etkenler bekarliga yonelik toplumsal algiy1r doniistiirmektedir (Karaman, 2025). Tirkiye
baglaminda evlilik sayisindaki diisiis ve bosanma oranlarindaki artig da bu doniisiimii destekler nitelikte
olup bekarligin artik yalnizca bir "eksiklik" olarak degil, zaman zaman 6zerklik ve kariyer odakli bilingli
bir "tercih" olarak da deneyimlendigini ortaya koymaktadir (Ayhan ve Ulutas, 2025; TUIK, 2024).
Toplumsal baskilarin igsellestirilme diizeyindeki bu degisimler ve dijitallesen diinyada iliski kurma
pratiklerinin farklilagmasi, evlilik mitlerini 6lgmeye yoOnelik mevcut araglarin giincel gergekligi
yeterince yansitamamasina yol agmaktadir. Bu nedenle s6z konusu doniigiimiin bireyler iizerindeki
yansimalarinin iliskiyi yiiceltme inanci baglaminda gilincel ve psikometrik acidan giiglii bir dlgekle

incelenmesi gerekliligi, bu uyarlama ¢aligmasinin temel amaglarindan birini olusturmaktadir.

Literatiirde iliskiyi yiiceltme inanciyla baglantili 6l¢me araglarindan biri, Day ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan kullanilan Baglilik Igeren Iliski Ideolojisi (Committed Relationship Ideology) lgegidir. Bu
arag, evliligin yetiskinlik doneminin en temel iligki bi¢imi olduguna dair inanglar1 ve bireylerin mevcut
toplumsal oOriintiileri mesrulagtirma egilimlerini degerlendirmek amaciyla {iniversite o6grencileri
tizerinde uygulanmistir (Day vd., 2011). Tiirkiye alan yazininda evliligi dogrudan Jost ve Banaji'nin
(1994) Sistemi Mesrulagtirma Kurami gergevesinde ele alan en giincel ¢alisma ise Akbalik Dogan ve
Hasdag (2023) tarafindan gelistirilen Evlilik Sistemini Mesrulastirma Olgegi'dir. Bu dlgme araci, evlilik
kurumunun mesru ve adil bir zemine oturtulmasinda neslin devami veya yasal statii kazanma gibi
giidiilerin ne 6l¢iide belirleyici oldugunu saptamak amaciyla 326 {iniversite 6grencisi ve 166 evli ¢ift
lizerinde gelistirilmistir. S6z konusu dlgekler, baglamin agiklanmasina ve ideolojik altyapinin ortaya
konulmasina katki saglamakla birlikte bireylerin mutluluklarini ve varolussal biitlinliiklerini dogrudan

romantik bir iligkinin varligina baglama egilimlerini dogrudan degerlendirmemektedir.
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Uyarlama ¢alismasinin ana kaynagini olusturan iliskiyi Yiiceltme Inanci Olgegi (Relationship Pedestal
Beliefs Scale), Dennett ve Girme (2025) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, bireylerin mutlu ve tam
hissedebilmek i¢in romantik bir iligki i¢inde olmanin zorunlu olduguna dair toplumsal inanglari ne
Olciide benimsediklerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Alti madde ve tek boyutlu bir yapidan olusan
olcek; "Insanlarin tatmin olmus hissetmesi icin bir iliski icinde olmasi 6nemlidir" ve "Romantik bir
partnerin sevgisi olmadan hi¢ kimse gercekten tamamlanmig degildir" gibi diiz puanlanan maddelerin
yan1 sira "Insanlar bekar olsalar bile hayatta istedikleri her seyi basarabilirler" gibi ters puanlanan
maddeler de igermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, iliskiyi yiiceltme inancinin birey tarafindan
daha yiiksek diizeyde i¢sellestirildigine isaret etmektedir. Olgek gelistirme calismalarinda elde edilen i¢
tutarlilik katsayilarinin .70 ile .82 arasinda degistigi ve faktor analizi bulgularinin aracin psikometrik

acidan giiclii ve gecerli bir 6l¢iim sundugunu destekledigi rapor edilmistir.

Kanada'da yaslar1 17 ile 67 arasinda degisen 641 bekar ve 256 romantik iligkisi olan birey tizerinde
yuriitiilen bu calismalarda iligkiyi yiiceltme inancinin psikolojik yansimalar1 kapsamli bigimde
incelenmigtir. Bulgular, iliskiyi yiiceltme inancinin bireylerin giinliik yasam doyumunu dogrudan
olumsuz etkilemedigini; ancak hem bekar hem de romantik iligkisi olan bireylerde bekar kalma
korkusunu (fear of being single) anlamli diizeyde artirdigini gostermistir. Artan bekar kalma korkusu
ise bekar bireylerin yasam doyumunu, romantik iligkisi olan bireylerin ise hem yasam hem de iliski
doyumunu dolayli olarak olumsuz etkilemektedir. Ayrica iligkiyi yiiceltme inanci ile bekar kalma
korkusu arasindaki iligki yas, cinsiyet, iliski/bekarlik siiresi ve kaygili baglanma kontrol edildiginde de
anlamliligin1 korurken; bekar kalma korkusu ile yasam doyumu arasindaki iliski kaygili baglanma

kontrol edildiginde anlamliligin1 yitirmektedir (Dennett ve Girme, 2025).

Dennett ve Girme (2025), calismanin agirlikli olarak Bati kiiltliriinde yiiriitiilmesi nedeniyle
bulgularimin, giiclii evlilik normlarinin hakim oldugu toplulukcu kiiltiirlere genellenmesinin sinirl
kalabilecegini belirtmektedir. Tiirkiye gibi bireysel 6zerklik ile topluluk¢u degerlerin i¢ ice gectigi
baglamlarda bu durumun Kagitcibasinin (1996) "Ozerk-Iliskisel Benlik" modeli cercevesinde ele
alinmas1 6nem tasimaktadir. Bireyci yaklasimlarda 6zerklik ¢ogunlukla digerlerinden ayrigmislik olarak
tamimlanirken Ozerk-Iliskisel Benlik modeli, bireyin hem 6zerkligini koruyarak hem de baskalariyla
anlamli iligkisel baglar kurarak var olabilecegini savunmaktadir. Bu ¢ergevede iliskiyi yliceltme inanci
Olceginin Tiirkiye oOrneklemine uyarlanmasi hem kuramsal hem de kiiltiirlerarast agidan mevcut

boslugun doldurulmasina énemli bir katki sunma potansiyeli tasimaktadir.

Alan yazini incelendiginde, iliskiyi yiiceltme inanciyla baglantili olarak bekarlik algisini ve bu duruma
esli eden kaygilarini 6lgmeye yonelik cesitli araglarin gelistirildigi ve Tirk kiiltiiriine uyarlandigi
goriilmektedir. Bu araglar; iliskilerdeki islevsel olmayan beklentileri ele alan 6lgekler (6r. Iliski Inanglari
Olgegi, Gizir, 2012; Romantik Inanglar Olgegi, Kiiciikarslan ve Gizir, 2013), romantik aska dair
kaliplagsmis mitleri degerlendiren dlgekler (6r. Romantik Ask Mitleri Olcegi, Esen, Seymenler ve Siyez,
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2021) ve bekarliga yonelik tutum ile kaygilar1 inceleyen dlgekler (6r. Bekarliga iliskin Tutum Olgegi,
Avci Cayir, Demir ve Vural Batik, 2022) olarak siniflandirilabilir.

Mevcut 6lgme araglar biitiinciil olarak degerlendirildiginde, bu araglarin ¢ogunlukla komsu yapilar
oletiigii goriilmektedir. Iliskilerdeki islevsel olmayan beklentilere, partnerlerin birbirini idealize
etmesine ya da bekar veya yalniz kalmanin yarattig1 duygusal yoksunluk ve kaygiya odaklanan bu
Olcekler, romantik iligkilerin mutlak mutlulugun ve tamamlanmanin vazgecilmez kosulu olarak
goriildigli varsayimini dogrudan 6l¢ememektedir. Diger bir deyisle mevcut araglar, romantik iliskileri
islevsel olmayan bilissel semalar ya da yalnzlik korkusu ekseninde ele almaktadir. Oysa romantik
iligkiler yalnizca bireysel diislince siireglerinin bir iiriinii degil; ayn1 zamanda sistemi mesrulastirma
giidiisiiyle beslenen toplumsal bir "Evlilik ve Aile Ideolojisi"nin de tasiyicisidir (Day ve ark., 2011;
DePaulo ve Morris, 2005). Dolayisiyla alan yazinda, iliskinin niteliginden ziyade bizzat var olma
zorunluluguna yonelik iliskiyi yliceltme inancim Olgecek Ozgilin bir araca ihtiya¢c duyulmaktadir

(Dennett ve Girme, 2025).

Sonu¢ olarak mevcut Olgme araglarinin, romantik iliskiyi varolugsal bir tamamlayici olarak
konumlandiran yiiceltme biligini saptamada yetersiz kalmasi giincel bir 6l¢ek ihtiyacini giindeme
getirmektedir. Bu gereksinim dogrultusunda, farkli medeni durum ve yas gruplarini kapsayan Tiirkiye
ornekleminde bireylerin iliskiyi yiiceltme inancini degerlendirebilecek psikometrik agidan giiglii bir
Oleme aracinin alana kazandirilmasi 6nem tagimaktadir. Bu amagla Dennett ve Girme (2025) tarafindan
gelistirilen Iliskiyi Yiiceltme Inanci Olgegi'nin Tiirkceye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik
analizlerinin gerceklestirilmesi ve Tiirkiye orneklemindeki psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi

hedeflenmektedir.
YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmaya yaglart 18 ile 62 arasinda degisen (X = 26.98) toplam 294 yetigkin katilmistir. Katilimeilarin
%72.8' kadin (n = 214), %27.2'si ise erkektir (n = 80). Olgiit bagmntili gegerligin incelenmesi amaciyla
ana orneklemden bagimsiz olarak yaslar1 22 ile 51 arasinda degisen (X = 31.02) 54 yetiskinden olusan
ek bir 6rneklemden veri toplanmistir. Bu 6rneklemin %74.1' kadin (n = 40), %25.9'u ise erkektir (n =
14). Séz konusu katilimcilara iligkiyi Yiiceltme Inanci Olgegi ile birlikte Bekar Kalma Korkusu Olgegi
ve Goniillii Bekarlara Yénelik Kalipyargilar Olgegi uygulanmustir. Bdylece farkli analizlerde toplam

348 katilimcidan elde edilen veriler kullanilmistir.
Veri Toplama Araclari

Kigisel Bilgi Formu. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla olusturulan
formda yas, cinsiyet, egitim durumu, mevcut iligki durumu ve mevcut iliski durumunda ne kadar siiredir

bulundugu gibi temel sorulara yer verilmistir.
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Iliskiyi Yiiceltme Inanct Olgegi (Relationship Pedestal Beliefs Scale). Dennett ve Girme (2025)
tarafindan gelistirilen Iliskiyi Yiiceltme Inanc1 Olgegi, bireylerin gergekten mutlu ve tatmin olabilmeleri
icin romantik bir iligskiyi varolugsal bir zorunluluk olarak gérme ve kendi biitiinliiklerinin merkezine
oturtma egilimlerini 6lgmeyi amaclamaktadir. Olgek, toplam 6 madde ve tek boyutlu bir yapidan
olugmakta ve 7’li Likert tipi (1=Kesinlikle Katilmiyorum; 7=Kesinlikle Katiliyorum) derecelendirme
ile yamtlanmaktadir. Olgekte yer alan ii¢ madde diiz (6rn. "Insanlarin tatmin hissetmesi igin bir iliskide
olmalar1 6nemlidir"), {ic madde ise ters (6rn. "Insanlar bekar olsalar bile hayatta istedikleri her seyi
basarabilirler") puanlanmaktadir. Ters maddeler ¢evrildikten sonra alinan yiiksek puanlar, romantik
iliskileri yiiceltme inancinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. ilgili kavram, bireylerin yalnz kalmaya
dair yogun bir kaygi (bekar kalma korkusu) yasamalarina zemin hazirlamasi ve genel yasam
doyumlarimi dolayli yoldan olumsuz etkilemesi baglaminda arastirilan olguyla iliskilendirilmektedir.
Orijinal makalede yiiriitiilen bu dort farkli caligmada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilariin .70
ile .82 arasinda degistigi rapor edilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlik

caligmalari ise bu aragtirma kapsaminda gerceklestirilecektir.

Bekar Kalma Korkusu Olgegi (Fear of Being Single). Orijinali Spielmann ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkgceye uyarlamasi ve gegerlik ve gilivenirlik c¢alismalart Kirimer-
Aydinli ve Kiigiikkdmiirler (2024) tarafindan gergeklestirilmistir. Tek boyutlu ve 6 maddeden olusan
6lgek maddeleri 7°1i Likert tipi bir dereceleme iizerinden (1= Hi¢ Dogru Degil, 7= Cok Dogru)
yanitlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .84 olarak hesaplanmistir. Bu giivenirlik
katsayisi alt gruplara gore incelendiginde; bekar katilimcilarda .87, iliskisi olan katilimcilarda .77,
kadinlarda .85 ve erkeklerde .76 olarak bulunmustur. “’Bir yerlerde beni bekleyen birinin
olmayabilecegini diistinmek beni korkutuyor.”” ve ‘’Sonsuza kadar yalniz kalacagimi diisiindiigtimde
endiseleniyorum.’’ gibi maddeleri bulunan 6lgekten alinan yiiksek puanlar bireyde bekar kalma korkusu

diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Goniillii Bekérlara Yonelik Kalipyargilar Olgegi. Sonmez ve Kantar (2022) tarafindan gelistirilen
olek tek boyutlu ve 15 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri 5°1i Likert tipi bir dereceleme
tizerinden yanitlanmakta olup 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .95 olarak hesaplanmistir.
Ayrica testi yarilama yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olgegin 6lgiit
bagmntili gegerligi kapsaminda Inénii Evlilik Tutum Olgegi ile yapilan analizde, evlilige yonelik olumlu
tutumlar ile bekarlara yonelik kalipyargilar arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki (r
= .40) bulunmustur. “’Olgun olmayan’’, “’Duygusal bag kuramayan’’ ve “’Yalniz’> gibi maddeleri
bulunan 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar bireyin goniillii bekarlara yonelik olumsuz kalipyargi diizeyinin

yliksek olduguna isaret etmektedir.
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islem

Iliskiyi Yiiceltme Inanci Olcegi'nin Tiirkgeye uyarlama siirecinde oOncelikle olgegi gelistiren
arastirmacilarla e-posta yoluyla iletisime gecilerek gerekli izin almmustir. Olgek, anadili Tiirk¢e olup
Ingilizceyi ileri diizeyde bilen bes uzman tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Elde edilen ceviriler,
rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda lisansiistli egitimini slirdiiren dort kisilik bir uzman paneli
tarafindan degerlendirilerek 6l¢egin gecici Tiirk¢e formu olusturulmustur. Gegici form daha sonra 6lgegi
daha 6nce gormemis iki bagimsiz uzman tarafindan yeniden Ingilizceye gevrilerek orijinal formla
karsilastirilmis ve maddeler arasindaki esdegerlik incelenmistir. Bu asamanin ardindan Tiirk Dili ve
Edebiyati alaninda uzman kisiler tarafindan dil ve anlatim agisindan gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Olusturulan nihai Tirk¢e form Google Forms araciligiyla ¢evrimici ortama aktarilmis ve katilimcilara

gerekli bilgilendirmeler esliginde uygulanmustir.

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics ve R yazilimindan yararlanilmistir. Veri toplama
stirecinde 300 katilimcidan veri elde edilmis, Mahalanobis uzaklig1 sonucunda 6 katilime1 veri setinden

¢ikarilmis ve analizler 294 katilimci tizerinden yiritilmiistir.

Tek boyutlu ve alti maddeli bir yapidan olusan 6lgegin Tiirkge formuna iliskin psikometrik 6zellikler
madde analizi, dogrulayici faktdr analizi ve giivenirlik analizleri aracilifiyla incelenmigtir. Madde
analizleri kapsaminda ortalama ve standart sapma degerleri ile diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari
degerlendirilmistir. I¢ tutarliligin belirlenmesinde Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilari
hesaplanmustir. Yap1 gecerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmis;
kuramsal modele uygun olarak alt1 maddenin tek faktor altinda toplandigr yapr test edilmistir. Model
uyumu 2, sd, y*/sd, RMSEA, TLI, CFI ve SRMR uyum indeksleri araciligryla degerlendirilmistir.
Modifikasyon indekslerinin incelenmesi sonucunda igerik benzerligi bulunan M1R ve M3R maddeleri
arasinda hata kovaryansi tanimlanarak model yeniden smanmustir. Olgiit bagmtili gegerligin
incelenmesinde ise Iliskiyi Yiiceltme inanci Olgegi ile Bekar Kalma Korkusu Olgegi ve Goniillii
Bekarlara Yonelik Kalipyargilar Olgegi toplam puanlari arasindaki iliskiler Pearson korelasyon

katsayist kullanilarak degerlendirilmistir.
BULGULAR
Madde Analizi

Olgek maddelerinin ayirt edicilik diizeyleri, diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 ile madde
cikarildiginda i¢ tutarlilik katsayilarinda goézlenen degisimler temelinde degerlendirilmis; bulgular

Tablo 1'de sunulmustur.

Verilerin dagilim 6zellikleri ¢arpiklik ve basiklik degerleri araciligryla incelenmistir. Maddelere iliskin
carpiklik degerlerinin -.268 ile 1.513, basiklik degerlerinin ise -1.144 ile 1.685 arasinda degistigi

gorilmiistiir. Tiim degerlerin -2 ile +2 araliginda yer almasi, veri setinin normal dagilim varsayimini
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kargiladigini ve parametrik analizler i¢in uygun olduguna isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell,

2013).

Tablo 1. Olcek Maddelerine Iliskin Tammlayici Istatistikler, Madde-Toplam Korelasyonlar: ve Madde
Silindiginde I¢ Tutarlihik Katsayilar

Madde Silindiginde
Madde-toplam
No |, Madde Ortalama SS
Korelasyonu
Cronbach @ McDonald ®
1 Insanlar romantik iliski icerisinde 2.00 1.40 .50 .81 .81
olmasa bile istedikleri her seyi
basarabilirler.
2 Insanlarin kendilerini tamamlanmis 3.62 1.83 .64 .78 78
hissetmeleri i¢in romantik bir iliski
icerisinde olmasi 6nemlidir.
3 Insanlarin hedeflerinin ve arzularinmn  2.59 1.73 .59 .79 .79
pesinden gitmesi i¢in romantik bir
partnere ihtiyaglart yoktur.
4 Hi¢ kimse romantik bir partnerin 2.86 1.88 .70 .76 7
sevgisi olmadan gercekten
tamamlanmis degildir.
5 Herkes, kendisi i¢in yaninda olacak 4.34 1.76 .50 .81 .81
romantik bir partnere ihtiya¢ duyar.
6 insanlarm  mutlu  olmalar1  i¢in 3.04 1.82 .59 .79 .79

romantik  bir iligki  igerisinde

olmalarimna gerek yoktur.

Tablo 1 incelendiginde madde ortalamalarmin 2.00 ile 4.34, standart sapmalarin ise 1.40 ile 1.88
araliginda degistigi goriilmektedir. Madde ortalamalarmin 6lgegin alt ve {ist siirlarinda
yogunlagmamasi, maddelere verilen yanitlarin yeterli diizeyde degiskenlik gosterdigine isaret

etmektedir.

Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .50 ile .70 arasinda degistigi goriillmektedir. Madde-toplam
korelasyon katsayisinin .30'un lizerinde olmasi, ilgili maddelerin bireyleri ayirt etme giicliniin yeterli

oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Biiyiikdztirk, 2018). Elde edilen bulgular, tim
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maddelerin 6lgek toplam puaniyla yeterli diizeyde iligkili oldugunu ve 6lgegin 6lgmeyi amagladigi

yapiy1 tutarl bir bigimde temsil ettigini gostermektedir.

I¢ tutarlilik analizleri kapsaminda Cronbach alfa katsayisi .82 olarak hesaplanmistir. Madde ¢ikarma
analizleri incelendiginde herhangi bir maddenin O6l¢ekten ¢ikarilmasimin i¢ tutarlilik katsayisinda
belirgin bir artis saglamadigi, alfa degerlerinin .76 ile .81 arasinda degistigi gortilmiistiir. Bu bulgu, her
bir maddenin 6lgegin biitiiniine anlaml1 katki sundugunu ve madde havuzunda herhangi bir ¢ikarma
islemini zorunlu kilacak durumun bulunmadigini gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlihigma iliskin bu

goriinimii McDonald omega katsayisinin .83 olarak elde edilmesi de desteklemektedir.
Yap1 Gegerligi

Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla birinci diizey dogrulayici faktor analizi yiiriitiilmiistiir.
Modelin veriyle uyumunu degerlendirmek igin y2, sd, ¥*/sd, RMSEA, CFI, TLI ve SRMR uyum

indeksleri incelenmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2.

Birinci Diizey Dogrulayict Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Diizey 2 df 2ldf RMSEA CFI TLI SRMR
Modifikasyon 48.07 9 5.34 122 985 974 .070
Oncesi

Modifikasyon 29.73 8 3.71 .096 991 984 054
Sonrasi

Not. Modifikasyon, MIR ve M3R maddeleri arasinda hata kovaryanst tamimlanmasi ile
gercgeklestirilmistir.

Tablo 2 incelendiginde modifikasyon 6ncesi modelin uyum indekslerinin y> = 48.07, sd = 9, ¥*/sd =
5.34, RMSEA = .122, CFI = .985, TLI = .974 ve SRMR = .070 oldugu goriilmektedir. Modifikasyon
indekslerinin incelenmesi sonucunda, MIR ve M3R maddelerinin hata terimleri arasinda yiiksek
diizeyde ortak varyans bulundugu belirlenmis ve sdz konusu maddeler arasinda hata kovaryansi

tanimlanmustir.

Bu diizenlemenin ardindan model uyumunda belirgin bir iyilesme gozlenmistir. CFI (.991), TLI (.984)
ve SRMR (.054) degerleri iyi diizeyde uyuma isaret ederken (Hu ve Bentler, 1999). RMSEA degeri
(-096) ise kabul edilebilir uyum diizeyinde kalmaktadir (Browne ve Cudeck, 1992; Kline, 2016).

Olgege ait birinci diizey dogrulayici faktor analizi diyagrami Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. Iliskiyi Yiiceltme Inanci Olcegine Ait Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

M6R

MS

M4

M3R

M2

J

M1R

Maddelere ait standartlagtirilmis faktor yiiklerinin .59 ile .86 arasinda degistigi goriilmektedir. Tiim
maddelerin kabul edilebilir diizeyde faktor yiiklerine sahip oldugu ve ortiik yapiy1 yeterli diizeyde temsil
ettigi anlasilmaktadir. Bu bulgular, tiim maddelerin tek faktorlii yapiya anlamli katki: sundugunu ve

Olcegin yap1 gecerligini destekledigini ortaya koymaktadir.
Olciit Bagintih Gegerlik

Olgiit bagmtili gegerlik analizleri 6ncesinde degiskenlere ait toplam puanlarin dagilim &zellikleri
incelenmigtir. Carpiklik degerlerinin .131 ile .914, basiklik degerlerinin ise -.917 ile .193 arasinda
degistigi goriilmistiir. Tim degerlerin kabul edilebilir sinirlar iginde yer almasi nedeniyle degiskenler

arasindaki iligskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilarak incelenmistir.

Iliskiyi Yiiceltme Inanci ile Olgiit Degiskenler arasindaki Pearson Korelasyon katsayilari Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3. Iiskiyi Yiiceltme Inanci Olgegi ile Olgiit Olcekler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler 1 2 3

1. Tliskiyi Yiiceltme inanci -

2. Bekar Kalma Korkusu 473 -
3. Goniilli Bekarlara Yonelik Kalipyargilar 384 226 -
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Tablo 3 incelendiginde iliskiyi Yiiceltme Inanci ile Bekar Kalma Korkusu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (» = .473, p<.001). iliskiyi Yiiceltme inanci ile Goniillii
Bekarlara Yonelik Kalipyargilar arasinda pozitif yonde ve diisiik-orta diizeyde anlamli bir iligki
saptanmustir (# =.384, p <.01). Bu bulgu, iliskiyi Yiiceltme inancinin kalipyargilarla da iliskili olmakla
birlikte gorece daha sinirl diizeyde gergeklestigine isaret etmektedir. Bekar Kalma Korkusu ile Goniillii
Bekarlara Yonelik Kalipyargilar arasinda ise pozitif yonde ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan
bir iliski gdzlenmistir (r = .226, p > .05). Elde edilen bulgular, iliskiyi Yiiceltme Inancinin kuramsal

olarak iliskili oldugu degiskenlerle beklenen yonde ve anlamli iliskiler gosterdigine isaret etmektedir.
Giivenirlik

Olgegin i¢ tutarlilik giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilari

hesaplanmis olup, elde edilen sonuglar Tablo 4’te raporlanmistir.

Tablo 4. [liskiyi Yiiceltme Inanci Olcegine Iliskin Giivenirlik Katsayilar

Olgek McDonald omega Cronbach Alfa Degeri

Miskiyi Yiiceltme inanc1 Olgegi .83 .82

Tablo 4 incelendiginde Iliskiyi Yiiceltme Inanci Olgegi'nin Cronbach alfa katsayismin .82, McDonald
omega katsayisinin ise .83 oldugu goriilmektedir. Elde edilen katsayilar dlgegin yiliksek diizeyde i¢
tutarliliga sahip oldugunu ortaya koymakta; 6lgek maddelerinin ayn1 yapiy1 tutarl bi¢imde dl¢tiigiinii

ve Olgegin giivenilir bir arag oldugunu desteklemektedir.
TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada bireylerin mutlu ve tam hissedebilmeleri igin romantik bir iliski iginde olmalari
gerektigine yonelik inanclarini dlgen iliskiyi Yiiceltme Inanci Olgegi'nin (Dennett ve Girme, 2025)
Tiirk¢eye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmigtir. Uyarlama siireci ilgili
ilkeler dogrultusunda tamamlanmis; elde edilen bulgular 6lgegin Tiirkiye drnekleminde gegerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymustur.

Yapr gegerligine iliskin dogrulayici faktdr analizi sonuglari, M1R ve M3R maddeleri arasinda
tanimlanan hata kovaryansinin ardindan elde edilen uyum indekslerinin (CFI =.991, TLI =.984, SRMR
= .054, RMSEA = .096) kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. Her iki madde de bireyin
romantik iligki olmaksizin kisisel hedeflerini gergeklestirebilecegine yonelik ifadeler icermekte ve ters
madde 6zelligi tasimaktadir; bu icerik benzerligi hata kovaryansini kuramsal a¢idan desteklemektedir.
Standartlagtirilmis faktor yiiklerinin .59 ile .86 arasinda degismesi ise tiim maddelerin Ortiik yapiy1
yeterli diizeyde temsil ettigine isaret etmektedir. Bu bulgular, 6l¢egin tek boyutlu yapisint dogrulayan

orijinal caligmayla tutarlilik gostermektedir (Dennett ve Girme, 2025).
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Giivenirlik analizleri kapsaminda hesaplanan Cronbach alfa (.82) ve McDonald omega (.83) katsayilar
6lcegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu degerler Dennett ve Girme
(2025) tarafindan dort farkli 6rneklemde rapor edilen .70 ile .82 araligindaki katsayilarla ortiigmekte ve

Olcegin Tiirkiye ornekleminde de giivenilir bir 6l¢iim sundugunu desteklemektedir.

Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda Iliskiyi Yiiceltme Inanci ile Bekar Kalma Korkusu arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir (= .47, p <.001). Iliskiyi Yiiceltme Inanc1 ile Goniillii
Bekarlara Yonelik Kalipyargilar arasinda ise daha diisiik diizeyde ancak anlamli bir iligki belirlenmistir
(r= 38, p <.01). Her iki 6l¢iit degiskenle elde edilen anlamli ancak tam Ortiigmeyen iliski katsayilari,
Iliskiyi Yiiceltme Inanci Olgegi'nin Bekdr Kalma Korkusu ve Goniilli Bekarlara Yonelik
Kalipyargilarla iligkili olmakla birlikte, bu yapilarla tam olarak Ortiismeyen Ozgiin bir yapiy1

degerlendirdigine isaret etmektedir.

Tiirkiye 6rnekleminde elde edilen bulgular, iliskiyi yliceltme inancinin Tiirkiye kiiltiirel baglaminda da
gecerli bicimde degerlendirilebilen bir yap: oldugunu gostermektedir. Kagit¢ibasi'nin (1996) Ozerk-
Iliskisel Benlik modeli cercevesinde degerlendirildiginde hem 6zerkligi hem de iliskiselligi bir arada
barindiran Tiirkiye baglaminda bu yapiin anlamli ve dlgiilebilir bir psikolojik 6zellik olarak ele
almabilecegi sOylenebilir. Bu agidan mevcut ¢alisma, Dennett ve Girme'nin (2025) iliskiyi yiiceltme

inancinin farkli kiiltiirel baglamlarda incelenmesine yonelik ¢agrisina katki sunmaktadir.

Bununla birlikte, arastirma ornekleminin biliylik ol¢iide geng yetigskinlerden (A=26.98) ve kadin
katilimeilardan (%72.8) olugmast calismanin 6nemli smirliliklar arasinda degerlendirilmektedir.
Gelecek arastirmalarda dlgegin evli, bosanmis ve goniillii bekar bireyler gibi farkli medeni durum
gruplarinda ve daha genis yas araliklarini kapsayan drneklemlerde gegerlik ve giivenirlik 6zelliklerinin
yeniden incelenmesi onerilmektedir. Ayrica, iliskiyi yiiceltme inancinin yasam doyumu ve psikolojik
iyl olus iizerindeki yordayici etkisinin boylamsal ¢alismalar araciligiyla incelenmesi, bu degiskenler

arasindaki nedensel iligkilerin daha saglikli bigimde ortaya konmasina katki saglayacaktir.

Giliniimiizde bireysellesme egilimlerinin giliglenmesi, evlilik yasinin giderek yiikselmesi ve geleneksel
sosyal destek aglarmin zayiflamasi gibi sosyokiiltiirel degisimler, romantik iliskilere yiiklenen
anlamlarin yeniden sekillenmesine neden olmaktadir (Ayhan ve Ulutas, 2025; Tezcan, 2021). Bu
baglamda, bireyin mutluluk ve yagam biitiinliigiinii romantik bir iliskiyle iligkilendirmesini ifade eden
iliskiyi yliceltme inancinin farkli kusaklarda ve degisen toplumsal kosullar altinda nasil bigimlendiginin
incelenmesi onem tasimaktadir. Bu nedenle gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarda s6z konusu
yapinin farkli yas kusaklart ve toplumsal donemler arasinda karsilastirmali olarak ele alinmasi
onerilmektedir. Ayrica degisen toplumsal yapinin ve yayginlasan bekarlik deneyimlerinin (Ayhan ve
Ulutag, 2025; Sénmez ve Kantar, 2022; Tezcan, 2021) iliskiyi yliceltme inanciyla nasil iligkilendiginin

ortaya konulmasi, konuya iliskin kuramsal bilgi birikimine katk1 saglayabilir.
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Elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde Iliskiyi Yiiceltme inanci Olgegi Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugu gériilmektedir. Olgegin romantik iliskileri bireysel
mutluluk ve yasam biitiinliigli agisindan merkezi bir konuma yerlestiren inanglart Tiirkiye kiiltiirel
baglaminda incelemek isteyen arastirmacilara gegerli, giivenilir ve kullanigh bir 6lgme araci sundugu
degerlendirilmektedir. Bu yapinin bireylerin iligkilere yonelik beklentileri, bekarlik deneyimleri ve
psikolojik iyi oluglartyla iligkili olabilecegi gbéz Oniinde bulunduruldugunda, konuya iligkin
arastirmalarin artirtlmas1 hem kuramsal bilgi birikiminin gelismesine hem de psikolojik danigsma ve ruh

saglig1 uygulamalarina katki saglayabilir.
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