	SOY-HD (Hemodiyaliz Hastaları Sağlık Okuryazarlığı Ölçeği)
Aşağıda sağlık, hastalık, ilaçlar gibi konularda bir dizi ifade verilmiştir. Lütfen her ifadede belirtilen konunun sizin için zorluk derecesini işaretleyiniz. 
Çok kolaydan çok zora doğru derecelendirecek olursanız aşağıdakileri yapmak sizin için ne derece kolay/zordur?
	1.Çok kolay
	2.Kolay
	3.Zor
	4.Çok zor

	1. Hastalığınızla ilgili acil bir durum olduğunda (solunum sıkıntısı, tansiyon dengesizlikleri, diyaliz giriş yolunda ağrı, şişlik, kızarıklık gibi) ne yapabileceğinize hızlı bir şekilde karar vermek 
	
	
	
	

	2. Planlanan diyaliz seanslarınıza ve kontrollerinize düzenli şekilde devam etmek 
	
	
	
	

	3. Sağlığınızı olumsuz etkileyecek davranışlarla (Fazla sıvı tüketimi, diyetinizin dışında besin tüketimi, sigara içmek…) nasıl başa çıkacağınız konusunda doktor tarafından belirtilen uyarıları anlamak 
	
	
	
	

	4. Diyaliz giriş yolunuzu (kateter, fistül, greft) korumakla ilgili bilgiye ulaşmak (kol koruması, hijyen…)
	
	
	
	

	5. Diyaliz giriş yolunuzu korumakla ilgili önerilere uymak (kol koruması, hijyen…) 
	
	
	
	

	6. Kronik böbrek yetmezliği ile ilgili temel kavramları anlamak (kuru ağırlık, hemodiyaliz, hipervolemi, hipovolemi, hipertansiyon, hipotansiyon, kateter enfeksiyonu, fistül trombozu gibi)
	
	
	
	

	7. Bazı ilaçların böbrek yoluyla atıldığını, bu nedenle ilaç dozunda ayarlama yapılması gerektiğini hatırlamak 
	
	
	
	

	8. Diyaliz ünitesine geldiğinizde kendiniz tartılıp giriş kilonuzu diyaliz personeline doğru şekilde bildirmek 
	
	
	
	

	9. Hemodiyaliz seansını kaçırmanızın olası risklerini anlamak 
	
	
	
	

	10. Hemodiyaliz seansınızın tıbbi gereklilikler dışında erken sonlandırılmasının olumsuz etkilerini anlamak 
	
	
	
	

	11. Gıda ambalajlarının üzerindeki hastalığınızı etkileyebileceğini düşündüğünüz bilgileri anlamak 
	
	
	
	

	12. Diyetisyen tarafından önerilen diyet listesini anlayabilmek
	
	
	
	

	13. Sağlığınız için yaşam tarzınızı değiştirmek (sağlıklı ve diyetinize uygun beslenmek, düzenli egzersiz yapmak)
	
	
	
	

	14. Herhangi bir şikâyetiniz olduğunda, bunun bir hastalık belirtisi olup olmadığını araştırıp bulmak 
	
	
	
	

	15. Herhangi bir şikâyetiniz olduğunda, bu konudaki bir yazıyı (broşür, kitapçık, afiş gibi) okuyup anlamak 
	
	
	
	

	16. Bir sağlık kuruluşuna gitmek istediğinizde başvurunuzu (randevu almak gibi) nasıl yapacağınızı araştırıp bulmak 
	
	
	
	

	17. Bir sağlık kuruluşuna gitmek istediğinizde, telefon ya da internet aracılığı ile randevu almak 
	
	
	
	

	18. Doktorunuzun hastalığınız ile ilgili açıklamalarını anlamak 
	
	
	
	

	19. Hastalığınızla ilgili ilaçların kutusundaki kullanma talimatlarını anlamak  
	
	
	
	

	20. Tahlil/tetkik öncesi hazırlıklarla (diyet uygulamak gibi) ilgili bilgileri anlamak 
	
	
	
	

	21. Hastanede ulaşmak istediğiniz birimin (laboratuvar, poliklinik gibi) yerini arayıp bulmak 
	
	
	
	

	22. Gerekli durumlarda ambulans çağırmak 
	
	
	
	

	
KATILIMINIZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİZ…



