Gençler için Dijital Bağımlılık Ölçeği (DASY)

	Madde No
	Maddeler
	Dereceler
	Faktör adı

	S1
	Günün her anında dijital platformlarda zaman geçiririm.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	Dijital Zorunluluk

	S2
	Dijital platformları kullanmadığımda boşlukta hissederim.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S3
	Dijital platformlara girmek için zaman ayırırım.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S4
	Dijital platformları kullanmadığımda sıkılırım.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S5
	Dijital platformları kullanırken zamanın nasıl geçtiğini fark etmem.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S6
	Uyumadan önce dijital platformlarımı kontrol ederim.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S7
	Dijital alışkanlıklarım dijital platformları kullanmamı zorunlu kılar.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S8
	Dijital platformlarda geçirdiğim zamanın, sağlıklı yaşamdan uzaklaştırdığını düşünüyorum.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S9
	Dijital platformlardaki bağlantılarım, yüz yüze bağlantılarımdan daha fazladır.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S10
	Uyanır uyanmaz dijital platformlarımı kontrol ederim.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S11
	Dijital platformlara erişimim kesildiğinde sabırsızlanırım.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S12
	Kendimi yalnız hissettiğimde dijital platformları kullanırım.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S13
	Kendimi iyi hissetmediğimde dijital platformlara yönelirim.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	Zaman Kaybı

	S14
	Dijital platformlara çok zaman ayırdığımdan sosyal etkinliklere katılmakta zorlanırım.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S15
	Dijital platformlarımı sürekli kontrol ederim.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S16
	Dijital platformlarımda vakit geçirirken dış dünyayı göz ardı ederim.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S17
	Dijital platformlardaki paylaşımlarımı sürekli düşündüğüm zamanlar olur.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

Dijital Bağlanma

	S18
	Dijital platformlarda geçirdiğim süre diğer aktivitelere göre harcadığım süreyi kısıtlar.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S19
	Dijital platformlarımda geçirdiğim süre, benim için zaman kaybı yaratır.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S20
	Dijital kullanımlarım, dikkatimi dağıtarak öğrenme sürecimi olumsuz etkiler.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S21
	Dijital platformlara ayırdığım süre eğitim hayatımı olumsuz etkiler.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S22
	Dijital platformları takip etmek, gerçek yaşam etkinliklerine katılmaktan daha çekicidir.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	

	S23
	Bir işle meşgulken dijital platformlarımı kullanacağım anı sabırsızlıkla beklerim.
	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	



Sayın araştırmacı,
Yukarıdaki tabloda öğretmen adaylarının Gençler için Dijital Bağımlılık (DASY) ölçeğinin geçerlik güvenirlik çalışmaları yürütülmüş biçiminin maddelerini sırasıyla görmektesiniz. Son sütunda maddenin ilişkili olduğu faktör verilmiştir. Uygulama formunda bu sütunu kullanmayınız.
[bookmark: _GoBack]Ölçek, 23 maddeden oluşmakta olup, her madde 7’li Likert tipi derecelendirme skalası kullanılarak her bir madde 0 ile 6 arasında puanlanmıştır. Ölçekte olumsuz puanlanan madde bulunmamaktadır. Bu nedenle toplam puan alınırken ters kodlama yapılmaması gerekmektedir. Her bir maddeye verilen yanıtın puan değeri toplanarak toplam puan elde edilir (DeVellis, 2017). Bu nedenle katılımcıların ölçekten alabilecekleri toplam puan aralığı 0 ile 138 arasında değişmektedir. Ölçeğin dijital bağımlılık kavramını ölçmekte ve bu değişkenin doğası gereği olumsuz olması nedeniyle yüksek toplam puanlar, dijital bağımlılığın daha yüksek düzeyde olduğunu göstermektedir. Elde edilen toplam puanın süreksiz değişken olarak kullanılması gerekiyorsa 138-93 puan aralığının yüksek, 92-47 puan aralığının orta, 46-0 aralığının ise düşük puan olarak yorumlanması uygun görülmektedir. Alt faktörlerin puanlanması ve düzeylendirilmesi de benzer biçimde hesaplanmalıdır. Daha ayrıntılı bilgiye ölçek geliştirme çalışmasından (Orhan Göksün, D., Akkaya, A., Doyumğaç, İ., Çelik, S., & Serpil, H. (2026). Validity and reliability study of digital addiction scale for the Turkish youth (DASY). Sage Open, 16(3), 1-21. https://doi.org/10.1177/21582440261476431 ) ulaşabilirsiniz.
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