Theory of Planned Behaviour (TPB)

	
	Turkish
	English

	1. 
	Genellikle ne sıklıkla diş hekimine gidersiniz?
	How often do you usually visit a dentist?

	2. 
	Önleyici bakım için düzenli olarak diş hekimini ziyaret etmeyi planlıyorum.
	I intend to visit the dentist regularly for preventive care.

	3. 
	Düzenli olarak diş hekimine gitmeye karar verdim.
	I have made a decision to visit the dentist regularly.

	4. 
	Düzenli olarak diş hekimine gitmek, önleyici bakım için uygundur.
	Visiting the dentist regularly for preventive care is reasonable.

	5. 
	Düzenli olarak diş hekimine gitmek, önleyici bakım için gereklidir.
	Visiting the dentist regularly for preventive care is necessary.

	6. 
	Düzenli olarak diş hekimine gitmek, önleyici bakım için ekonomik bir yük oluşturuyor.
	Visiting the dentist regularly for preventive care is economic burden. *

	7. 
	Düzenli olarak diş hekimine gitmek, önleyici bakım için tolere edilebilir.
	Visiting the dentist regularly for preventive care is tolerable.

	8. 
	Ailem önleyici bakım için düzenli olarak diş hekimine gitmemi tavsiye eder.
	My family want me to visit the dentist regularly for preventive care.

	9. 
	Eşim\değer verdiğim kişiler, önleyici bakım için düzenli olarak diş hekimine gitmemi tavsiye eder.
	My partner\people I care about, want me to visit the dentist regularly for preventive care.

	10. 
	Diş hekimim önleyici bakım için düzenli olarak ziyaret etmemi tavsiye eder.
	My dentist wants me to visit regularly for preventive care.

	11. 
	Önleyici bakım için düzenli olarak diş hekimine gitmek benim kararımdır.
	It’s up to me to visit the dentist regularly for preventive care.

	12. 
	Önleyici bakım için düzenli olarak diş hekimine gitme konusunda yetkinim.
	I am capable of visiting the dentist regularly for preventive care.



Health Belief Model (HBM)
	
	Turkish
	English

	1. 
	Düzenli önleyici ağız bakımı, ağız sağlığı sorunlarının erken teşhis edilmesini sağlayabilir.
	Regular preventive oral care can lead to early detection of oral health issues.

	2. 
	Düzenli önleyici ağız bakımı, erken aşamada ağız sağlığı sorunlarının önlenmesine yardımcı olabilir.
	Regular preventive oral care can prevent early onset of oral health issues.

	3. 
	Önleyici ağız bakımı genel sağlığın daha iyi korunmasına yardımcı olabilir.
	Preventive oral care can help in maintaining better overall health.

	4. 
	Önleyici ağız bakımına öncelik verecek zamanım yok.
	I do not have time to prioritize preventive oral care.

	5. 
	Önleyici ağız bakımı pahalı olabilir.
	Preventive oral care can be costly.

	6. 
	Düzenli önleyici diş randevularını planlamayı unutuyorum.
	I forget to schedule regular preventive dental appointments.

	7. 
	Önleyici ağız bakımı işlemleri rahatsızlık veya ağrıya neden olabilir.
	Preventive oral care procedures can cause discomfort or pain.

	8. 
	Diş hekimlerine ihtiyaç duyduğumda hemen ulaşamadığım için önleyici ağız bakımı almak benim için zor.
	It is difficult for me to receive preventive oral care because dentists are not readily available when I need them.

	9. 
	Gelecekte ağız sağlığı sorunları yaşayabilirim.
	I may develop oral health issues in the future.

	10. 
	Birkaç yıl içinde ağız sağlığı sorunları yaşayabilirim.
	I may develop oral health issues within a few years.

	11. 
	Başkalarına kıyasla ağız sağlığı sorunları geliştirme olasılığım daha fazla.
	I am more likely to develop oral health issues compared to others.

	12. 
	Ağız sağlığı sorunlarım varsa günlük aktivitelerim etkilenecektir.
	If I develop oral health issues, my daily activities will be affected.

	13. 
	Ağız sağlığı sorunlarım varsa yaşam kalitem etkilenecektir.
	If I develop oral health issues, my quality of life will be impacted.

	14. 
	Ağız hastalığım olursa aileme sorun çıkarırım.
	If I develop oral diseases, my family will be made trouble.

	15. 
	Ciddi ağız sağlığı sorunlarına yakalanmaktan korkuyorum.
	I am afraid of developing serious oral health problems.



Trust in dentists

	
	Turkish
	English

	1. 
	Diş hekimleri hastalarının sağlığına en az hastaları kadar veya daha fazla önem verirler.
	Dentists care about their patients’ health just as much or more as their patients do.

	2. 
	Hangi diş tedavilerinin en iyi olduğu konusunda diş hekimlerinin kararlarına tamamen güveniyorum.
	I completely trust dentists’ decisions about which dental treatments are best.

	3. 
	Diş hekimleri hastalarına durumları için mevcut olan tüm farklı tedavi seçenekleri hakkında tamamen dürüsttürler.
	Dentists are totally honest in telling their patients about all the different treatment options available for their conditions.

	4. 
	Ağız sağlığımı diş hekiminin ellerine bırakma konusunda hiçbir endişem yok.
	I have no worries about putting my oral health in the hands of the dentist.

	5. 
	Diş hekimleri son derece titiz ve dikkatlidir.
	Dentists are extremely thorough and careful.

	6. 
	Diş hekimleri hastalarının diş sağlığına kendi çıkarlarından daha fazla önem verirler.
	Dentists care more about their patients’ dental needs than about their own interests.

	7. 
	Diş hekimleri sadece hastalarının iyiliğini düşünürler.
	Dentists think only about what is best for their patients.

	8. 
	Diş hekimleri hastaları için her zaman en iyi beceri ve çabalarını gösterirler.
	Dentists always use their very best skill and effort on behalf of their patients.

	9. 
	Bir diş hekimi size hiçbir konuda yanıltıcı bilgi vermez.
	A dentist would never mislead you about anything.

	10. 
	Diş hekimleri hastaların anlatmaya çalıştıklare tamamen dikkat ederler.
	Dentists pay full attention to what patients are trying to tell them.

	11. 
	Genel olarak, diş hekimlerine tamamen güveniyorsunuz.
	All in all, you trust dentists completely.



Modified dental anxiety scale
	
	Turkish
	English

	1. 
	Yarın tedavi için diş hekimine gidecek olsaydınız, nasıl hissederdiniz?
	If you were to go to the dentist for treatment tomorrow, how would you feel?

	2. 
	Diş hekiminin bekleme odasında (tedaviyi beklerken) oturuyor olsaydınız, nasıl hissederdiniz?
	How would you feel if you were sitting in the dentist's waiting room (waiting for treatment)?

	3. 
	Motorla diş çürüğünüz temizlenmek üzere olsaydı nasıl hissederdiniz?
	How would you feel if your tooth decay was about to be cleaned with a drill?

	4. 
	Dişleriniz temizlenip cilalanmadan hemen önce nasıl hissederdiniz?
	How would you feel right before your teeth were cleaned and polished?

	5. 
	Diş etinize (üst çenenizde, arka dişinizin hizasında) uyuşturucu iğne yapılmak üzere olsaydı, nasıl hissederdiniz?
	How would you feel if you were about to have a drug injection into your gum (on your upper jaw back teeth)?






Theory of Planned Behaviour (TPB)    

 Turkish  English  

1.    Genellikle ne sıklıkla diş hekimine  gidersiniz?  How often do you usually visit a  dentist?  

2.    Önleyici bakım için düzenli olarak diş  hekimini ziyaret etmeyi planlıyorum.  I intend to visit the dentist regularly  for preventive care.  

3.    Düzenli olarak diş hekimine gitmeye  karar verdim.  I have made a decision to visit the  dentist regularly.  

4.    Düzenli olarak diş hekimine gitmek,  önleyici bakım için uygundur.  Visiting the dentist regularly for  preventive care is reasonable.  

5.    Düzenli olarak diş hekimine gitmek,  önleyici bakım için gereklidir.  Visiting the dentist regularly for  preventive care is necessary.  

6.    Düzenli olarak diş hekimine gitmek,  önleyici bakım için  ekonomik bir yük  oluşturuyor.  Visiting the dentist regularly for  preventive care is  economic  burden .   *  

7.    Düzenli olarak diş hekimine gitmek,  önleyici bakım için tolere edilebilir.  Visiting the dentist regularly for  preventive care is tolerable.  

8.    Ailem önleyici bakım için düzenli olarak  diş hekimine gitmemi tavsiye eder.  My family want me to visit the dentist  regularly for preventive care.  

9.    Eşim \ değer verdiğim kişiler ,  önleyici  bakım için düzenli olarak diş hekimine  gitmemi tavsiye eder.  My  partner \ people  I  care about ,   want  me to visit the dentist regularly for  preventive care.  

10.    Diş hekimim önleyici bakım için düzenli  olarak ziyaret etmemi tavsiye eder.  My dentist wants me to visit regularly  for preventive care.  

11.    Önleyici bakım  için düzenli olarak diş  hekimine gitmek benim kararımdır.  It’s up to me to visit the dentist  regularly for preventive care.  

12.    Önleyici bakım için düzenli olarak diş  hekimine gitme konusunda yetkinim.  I am capable of visiting the dentist  regularly for preventive care.  

  Health Belief Model (HBM)  

 Turkish  English  

1.    Düzenli önleyici ağız bakımı, ağız  sağlığı sorunlarının erken teşhis  edilmesini sağlayabilir.  Regular preventive oral care can lead to  early detection of oral health issues.  

2.    Düzenli  önleyici ağız bakımı, erken  aşamada ağız sağlığı sorunlarının  önlenmesine yardımcı olabilir.  Regular preventive oral care can prevent  early onset of oral health issues.  

3.    Önleyici ağız bakımı genel sağlığın  daha iyi korunmasına yardımcı  olabilir.  Preventive oral care can help in maintaining  better overall health.  

4.    Önleyici ağız bakımına öncelik  verecek zamanım yok.  I do not have time to prioritize preventive  oral care.  

5.    Önleyici ağız bakımı pahalı olabilir.  Preventive oral care can be costly.  

6.    Düzenli önleyici diş randevularını  planlamayı unutuyorum.  I forget to schedule regular preventive dental  appointments.  

