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Dinsel Mutluluk (")lgegi: Giivenirlik ve Gegerlilik Calismasi

Oz

Din olgusu ve mutluluk kavrami, din psikolojisi disiplininin 6nemli arastirma alanlarindan birini
olusturmakla birlikte, antik ¢aglardan giiniimiize kadar inang sistemleri, vahiy ve felsefi diisiincelerin de
merkezinde yer almistir. Dinin temel islevlerinden biri, bireylerin hem diinyevi hem de uhrevi huzur ve
mutluluklarini saglamak olup, bu olgu insan yasaminin tiim evrelerinde derin bir etkiye sahiptir. Insanmn
ontolojik yapist geregi ac1 ve huzursuzluk veren durumlardan kaginma egilimi, dinin bu tiir olumsuz
deneyimlerle basa ¢ikmada bireylere sundugu anlam ve bas etme mekanizmalarini 6ne ¢ikarmaktadir.
Dinsel mutluluk, bireylerin dini inang ve pratiklerinden elde ettikleri manevi doyum, huzur ve anlam
duygusunu ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu kavram, bireylerin yasamlarina anlam katma, manevi
tatmin saglama ve sosyal baglar1 giiclendirme iglevleriyle din psikolojisi agisindan énem arz etmektedir.
Dini ritiiellere katilim, ibadet, dua ve dini cemaatlerle etkilesim gibi pratikler yoluyla deneyimlenen dinsel
mutluluk, ayn1 zamanda Tanr1'nin r1zasimi kazanma ve transandantal bir mutluluk arayisiyla da iliskilidir.
Bu 6lgegin, bireylerin sahip olduklar1 dini inancin dinsel mutluluk diizeyleri {izerindeki etkilerini bilimsel
olarak 6l¢meye ve analiz etmeye yonelik 6nemli bir metodolojik boslugu dolduracag: 6ngoriilmektedir.
Ayrica Olgek, bireylerin dini inang¢ ve uygulamalarindan elde ettikleri mutluluk ve doyum diizeylerini
degerlendirmeyi amagclayarak alandaki akademik eksikligi gidermeyi ve gelecekteki arastirmalar igin veri
toplama siirecini kolaylastirmay1 hedeflemektedir. Arastirmaya, Etik Kurul onay1 alinmasiyla baglanmis ve
aragtirma verileri, 2024 yili igerisinde toplanmistir. Calisma 6ncesinde begli likert tarzinda 20 maddelik aday
Olgek formu hazirlanarak uzman goriislerine bagvurularak maddeleri degerlendirmeleri istenmistir. Istenen
kriterlere uymayan bes madde 6lgek formundan gikarilarak madde sayis1 15’e indirilmistir. Uygulanan test
asamalari, farkli demografik 6zelliklere sahip toplam 562 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilmis ve veriler
SPSS-26 yazilimiyla analiz edilmistir. Birinci asamada Dinsel Mutluluk C)lgegi’nin kapsam gecerliligi
degerlendirilmis ve 200 6grenci ile Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA testi ayn1 zamanda
arastirma igin pilot caligma olarak da degerlendirilmistir. Faktor yapisini belirlemek i¢in Component Matrix
tablosu incelenmis ve ¢ok boyutlu oldugu saptanan dlgege, Promax Rotation yontemi uygulanmaistir. Birden
fazla faktorde binisik deger alan bir madde analiz dis1 birakilmis ve Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
sonucunda 14 maddeden olusan iki faktorlii bir yap: elde edilmistir. Maddelerin igerigine dayali olarak
faktorler isimlendirilmistir. Ikinci asamada, verilerin coklu faktor yapisina uygunlugu AMOS-22 programi
kullamilarak DFA ile incelenmistir. Bu asamada, farkli demografik Ozelliklere sahip 300 Ogrenciyle
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda faktor yiik degeri 0,40’tan diisiik
oldugu gozlenen bir madde olgekten ¢ikarilmistir. Olgekte yer alan faktorler arasi iliskinin 0,54 ile 0,91
arasinda deger aldig1 gozlenmistir. Dolayisiyla lgekte yer alan faktorlerin orta/yiiksek diizeyde birbirlerini
acikladig1 sonucuna varilmigtir. Yapilan testler sonucunda 6lgegin 13 maddeden ve iki alt boyuttan olusan
bir yapiya sahip oldugu sonucuna varilmigtir. Uciincii asamada ise Dinsel Mutluluk Olgegi’nin
glvenirligini degerlendirmek amaciyla Test-Tekrar Test uygulamasi yapilmustir. Test asamalarinda onerilen
iki haftalik aralik kuralina uygun olarak olgek tekrar nceki testlere katilmamis 62 6grenciden olusan yeni
bir gruba uygulanmistir. Ayni1 zamanda muhtemel hatalar1 engellemek icin test asamalarinin her birinde
istenen sayida denek sayisina da ulagilmustir. Iki hafta 6ncesi ve sonras: Slgiimlerde elde edilen puanlarin
tutarliligini incelemek icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 kullanilmig ve test-tekrar test
analizi sonucunda 6lgegin kararli bir yapiya sahip oldugu saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Din, Mutluluk, Dinsel mutluluk, Olcek gelistirme.

Religious Happiness Scale: Reliability and Validity Study
Abstract

The phenomenon of religion and the concept of happiness constitute one of the important research areas of
the discipline of religious psychology and have also been at the center of belief systems, revelation and
philosophical thoughts from ancient times to the present. One of the basic functions of religion is to provide
individuals with both worldly and otherworldly peace and happiness, and this phenomenon has a profound
effect on all stages of human life. The tendency of humans to avoid painful and disturbing situations due to
their ontological structure highlights the meaning and coping mechanisms that religion offers individuals
in coping with such negative experiences. Religious happiness is a multidimensional concept that refers to
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the spiritual satisfaction, peace, and sense of meaning that individuals derive from their religious beliefs
and practices. This concept is important in terms of religious psychology, as it adds meaning to individuals’
lives, provides spiritual satisfaction, and strengthens social ties. Religious happiness, which is experienced
through practices such as participation in religious rituals, worship, prayer, and interaction with religious
communities, is also associated with gaining God’s approval and the search for transcendental happiness.
This scale is anticipated to fill a significant methodological gap in scientifically measuring and analyzing the
impact of individuals’ religious beliefs on their levels of religious happiness. Furthermore, by assessing
individuals’ levels of happiness and satisfaction with their religious beliefs and practices, the scale aims to
address a scholarly gap in the field and facilitate data collection for future research. The research was
initiated with the approval of the Ethics Committee and the research data were collected in 2024. Before the
study, a 20-item candidate scale form was prepared in a five-point Likert style and expert opinions were
consulted to evaluate the items. Five items that did not meet the required criteria were removed from the
scale form and the number of items was reduced to 15. The applied test stages were carried out with a total
of 562 university students with different demographic characteristics and the data were analyzed with SPSS-
26 software. In the first stage, the content validity of the Religious Happiness Scale was evaluated and
Exploratory Factor Analysis (EFA) was applied to 200 students. The EFA test was also evaluated as a pilot
study for the research. The Component Matrix table was examined to determine the factor structure and the
Promax Rotation method was applied to the scale, which was found to be multidimensional. An item with
overlapping values in more than one factor was excluded from the analysis and a two-factor structure
consisting of 14 items was obtained as a result of Exploratory Factor Analysis (EFA). Factors were named
based on the content of the items. In the second stage, the conformity of the data to the multi-factor structure
was examined with CFA using the AMOS-22 program. In this stage, Confirmatory Factor Analysis (CFA)
was performed with 300 students with different demographic characteristics. As a result of the analysis, an
item with a factor loading value lower than 0.40 was removed from the scale. It was observed that the
relationship between the factors in the scale was between 0.54 and 0.91. Therefore, it was concluded that the
factors in the scale explained each other at a medium/high level. As a result of the tests, it was concluded
that the scale had a structure consisting of 13 items and two sub-dimensions. In the third stage, a Test-Retest
application was conducted to assess the reliability of the Religious Happiness Scale. In accordance with the
two-week interval rule recommended in the test stages, the scale was re-applied to a new group of 62
students who had not participated in the previous tests. At the same time, the desired number of subjects
was reached in each of the test stages in order to prevent possible errors. The Pearson Product Moment
Correlation Coefficient was used to examine the consistency of the scores obtained in the measurements
before and after two weeks, and as a result of the test-retest analysis, it was determined that the scale had a
stable structure.

Keywords: Psychology of religion, Religion, Happiness, Religious happiness, Scale development.

Giris

Din ve mutluluk kavramlari, din psikolojisi disiplininde ele alinan temel ve
oncelikli iki konu alanmni olusturmaktadir (Nielsen, 2017, 141). Mutluluk olgusu ise,
Antik Cag’dan gilintimiize dek hem kadim inang sistemleri hem vahye dayali dini

gelenekler hem de felsefi diisiince sistemleri tarafindan en ¢ok tartisilan ve tizerinde
durulan meselelerden biri olma niteligini korumustur (Yalvag Arici, 2020, 217).

Din, bireylerin hem diinyevi hem de uhrevi mutlulugunu hedefleyen ilahi
temelli bir sistem olarak tanimlanabilirken; mutluluk, bireylerin yasamlarmna anlam
katma ve tatmin duygusu gelistirme siire¢lerinde merkezi bir rol oynayan temel bir
olgudur. Bu baglamda dinsel mutluluk, bireylerin sahip olduklar1 dini inang ve
pratiklerle iligkili olarak deneyimledikleri i¢gsel huzur ve manevi tatmin durumunu ifade
etmektedir. Din ve mutluluk etkilesimi cercevesinde degerlendirildiginde ise dinin,
bireysel ve toplumsal diizeyde mutlulugun saglanmasmi amaclayan ve bireyleri bu
dogrultuda yonlendiren bir yap1 sundugu sdylenebilir.
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Bu aragtirmanin odak noktasmi tegkil eden dinsel mutluluk 6lgegi, bireylerin
mensup olduklar1 dini sistemin gerekliliklerini giindelik hayatlarinda ne Oolgiide
igsellestirdiklerini ve ibadet, dua gibi dini pratiklerden aldiklar1 psikolojik tatmin
diizeyini nesnel bir bi¢cimde 6lgmek {izere tasarlan bir 6l¢me aracidir.

Dinsel mutlulugun ol¢iilmesi, bireylerin hem zihinsel sagliklar1 hem de dini
duygu durumlar1 hakkinda 6nemli veriler sunar. Din, tarih boyunca insan yasamina
anlam katmis, zorluklar karsisinda yol gostermis ve toplumsal baglar giiclendirerek
birlik ve biitiinliigii saglamis 6nemli bir olgudur. Dinsel mutlulugun, bireylerin genel
yasam memnuniyeti tizerindeki etkilerini anlamak hem bireysel ruh saghgm
desteklemek hem de toplumsal uyumu artirmak adma kritik bir 6neme sahiptir.
Literatiir taramasi sonucunda, gesitli mutluluk dlgekleri bulunmasina ragmen, bireylerin
dinsel mutluluk diizeylerini 6l¢meye yonelik spesifik bir olgegin eksik oldugu
gorilmiistiir.

Bu ¢alisma, inanan bireylerin inanglar ile bu inanglardan kaynaklanan uygulama
ve pratiklere dayali olarak deneyimledikleri mutluluk diizeylerine etki eden faktorleri
belirlemeye yonelik giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci gelistirmeyi amaglamaktadir.
Dinsel mutlulugun 6lgiilebilir hale getirilmesi, bireylerin sahip olduklar: inancin ve bu
inan¢ dogrultusunda gerceklestirdikleri pratiklerin, yasamlarina ne 6l¢tide anlam kattig1
ve onlar1 ne derecede tatmin ettigi konularinda yiiriitiilecek ampirik arastirmalarda
sistematik veri toplanmasina olanak saglayacaktir. Bu baglamda, gelistirilen 6lcegin,
literatiirdeki onemli bir boslugu doldurmasi ve din psikolojisi ile pozitif psikoloji
kesisiminde yiirtitiilecek bilimsel ¢alismalara katki sunmas1 beklenmektedir.

1. Kavramsal Cerceve

Yapilan Olgek gelistirme calismasinin anlasilirhigini artirmak amaciyla din,
mutluluk ve dinsel mutluluk kavramlarinin tanimlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda, bireyin yasamina anlam katan ve hem bireysel hem de toplumsal mutlulugun
saglanmasinda kilit bir rol oynayan temel kavramlarin basinda din gelmektedir. Bu
tanimlamalar, calismanin kapsamini netlestirerek daha saglam bir zemine oturtacaktir.

1.1. Din

Insan, toplum iginde yasama gereksinimiyle yaratilmig sosyal bir varliktir. Bu
ozelligi sayesinde varolusunun ilk anindan itibaren topluluklar olusturmus, devletler
kurmus, farkl kiiltiir ve medeniyetler insa etmis hem kendini hem de yasadig1 cevreyi
maddi ve manevi agidan imar etme gabasi igerisinde olmustur. Ayni zamanda insan,
“Nigin  yaratildigim1  anlamaya, yaraticisimt bilip  bulmaya  ¢abalayan, O’na  kars
yiikiimliiliigiiniin suurunda olan, kutsalin tecriibesini yasayan dini bir varlik (homo religiosus)”
olarak da tanimlanmistir (Harman, 2001, 6).

Birlikte yasama kiiltiiriinde, bireylerin olusturduklar: topluluklarda diizeni ve
devamliligr siirdiirebilmeleri igin belirli kural ve nizamlara uyma zorunlulugu
bulunmaktadir. Insanlik tarihi boyunca bu amaca yénelik olarak gelistirilen hukuk
sistemleri, normlar ve toplumsal kurallarin yan sira, ilk insandan itibaren var olan ve
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benimsenen dinler de toplumsal diizeni korumaya yonelik gesitli diizenlemeler ortaya
koymustur.

Insanlik tarihi siirecinde gerek ilkel ve gerekse medeni higbir toplumun dinsiz
olmadigy, tarihin her donemde yasamis toplum ve topluluklar incelendiginde bir “Tanr1’
tikrine ve ona tapmma diisiincesine sahip olduklar1 goriliir. (Aygtin, 2016, 204). Bu
durumun temel nedeni olarak, insanin kendisinden daha iistiin bir varliga inanma,
siginma, baglanma ve giivenme ihtiyac1 gosterilebilir (Karatag, 2007, 20). Ancak bu
ihtiyac1 giderici mekanizma olan din ve Tanri fikrinin kokenine dair farkli teori ve
paradigmalar var olsa da din ve Tanr fikrinin mengeine yonelik bilgiler, Kutsal
Kitaplarin vermis oldugu bilgilerle smnirhidir (Aygiin, 2016, 204).

Din kelimesi Arapga bir kavram olup, tizerinde genel gecer net ortak bir tanim
bulunmamakla beraber etimolojik kokeni itibariyle cezd, miikifat, itaat, hesap, hiikiim, orf,
ddet, millet gibi farkli anlam igeriklerini barindirdigr ifade edilebilir (Topaloglu -
Karaman, 1989, 112; Memis, 2024, 30-40). Din kavramu, tarihsel siireg boyunca farkh
donemlerde ve kiiltiirlerde gesitli anlam igerikleriyle tanimlanmis ¢ok yonlii bir olgudur.
Eski Yunan diisiincesinde din, korku ve saygi anlamlarini birlikte igeren thrioheya
kavramu ile ifade edilmistir (Ttimer, t.y.; Er, 1998, 4). Bat1 kokenli diller incelendiginde
ise din olgusunun Latince kokenli religion terimiyle karsilandigi goriilmektedir. Bu
terimin, relegere fiilinden tiiretildigi ve “bir seyi gorev edinmek”, “tekrar tekrar
yapmak”, “insanlar1 Tanr1'ya baglayan bag” ve “ihmal etmemek” gibi anlamlari igerdigi
belirtilmektedir (Tiimer, t.y.). Hristiyan kutsal metinlerinde, o6zellikle Incil'de, din
kavraminin “Tanr1’nin yolu” anlaminda kullanildigina rastlanmaktadir (Markos, 12:14,
Kitab1 Mukaddes Sirketi, 2016). Hristiyanlik baglaminda ise din; inang sistemlerine
baghlik, Tanr ile iliski kurma ve belirli inang ritiiellerinin diizenli olarak yerine
getirilmesi anlaminda, iman ve ibadet pratigini ifade eden bir kavram olarak
kullanilmaktadir (Harman, 2001, 2).

Din bilimciler tarafindan yapilan tanimlamalara bakildiginda, din kavrami
tizerinde fikir birligi saglanmis ortak ve evrensel bir tanimin bulunmadig:
goriilmektedir (Memis, 2024, 30). Bununla birlikte, farkli diistiniirler tarafindan dinin
gesitli yonlerini vurgulayan tanumlar ortaya konmustur. R. Otto, dini “kutsalin
tecriibesi” olarak tanimlarken; H. Spencer, dini, “insan tizerinde etkili olan tistiin bir
kudretin varligini1 kabul etme” bi¢iminde yorumlamistir. M. Miiller ise dini, “insanin
sonsuz olan1 kavrama yetenegini miimkiin kilan zihinsel bir meleke” olarak
degerlendirmistir. Alman filozof Immanuel Kant ise dini, “biitiin ahlaki
ylkiimliiliiklerimizde ilahi buyrugu bilme ve tanima bilinci” olarak tanimlamaktadir
(Ttmer, t.y.).

Islami literatiir incelendiginde, farkli tanimlamalarla karsilagsmakla birlikte, bu
arastirmanin konusunu olusturan dinsel mutlulukla ortiisen bir tanima atifta bulunmalk,
konunun biitiinliigii agisindan &nem tagimaktadir. Bu tamim, “Insanlarm mutlu bir
hayat stirmesini amaglayan Tanri'nin veya din kurucularinin kutsal kitaplarinda yer
alan sozlerinden, insanlarin bu amacin gergeklesmesi i¢in yaptiklar1 davranislardan ve
olusturduklar: kurumlardan meydana gelen bir sistem” seklindedir (Adam, 2015, 43).
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Din olgusu, en genel tanimiyla, semboller ve ritiiellerin bir bileseni olmanin yan1
sira (Holm, 2007, 23), o6rgiitlii inang ve uygulamalardan olusan (Cirhinlioglu vd., 2013,
7) ve benimseyen bireylere bir degerler sistemi sunan bir sistem olarak nitelendirilebilir.
Buna ek olarak, din; yaraticiya, dogatistii ve kutsal kabul edilen varliklara inanmay1 ve
bu inanca bagh cesitli dini ritiieller sergilemeyi sistematik hale getiren toplumsal bir
miiessese olarak da tanimlanmaktadir. Ayrica, insaniistii ve dogaiistii bir yiice giice
inanma sonucu olusan yasam felsefesi, ahlaki ve zihinsel tutumlar biitiinti (Memis, 2024,
34) ve akil sahibi bireyleri hayra, iyiye ve dogruya ileten ilahi bir sistem (Arslan, 2015,
159) seklinde de tarif edilebilir.

1.2. Mutluluk

Mutluluk, bireylerin yasamdan duydugu tatmin ve genel hosnutluk hissi olarak
tanimlanabilir. Bu ¢ok boyutlu olgu, kisinin hedeflerine ulasma diizeyi, kisisel ve sosyal
iligkilerindeki memnuniyet, fiziksel ve ruhsal saghk gibi cesitli faktorlerden etkilenir.
Mutluluk hem anlik duygusal durumlar1 hem de uzun vadeli yasam memnuniyetini
kapsayan bir yap1 sunabilir (Diener, 2000, 34-43). Ayrica, mutluluk kavramu kiiltiirel,
toplumsal ve bireysel farklilasmalara gore cesitlilik gosterebilir ve bireylerin biligsel ve
motivasyonel siirecleriyle de yakindan iligkilidir (Lyubomirsky, 2001, 239).

Diisiince tarihi boyunca mutluluk kavrami, Aristoteles, Farabi, Kant gibi
filozoflardan Freud ve Fromm gibi psikologlara uzanan genis bir yelpazede farklh
bigimlerde tanimlanmistir (Baynal, 2020, 251). En genel anlamiyla mutluluk, bireyin iyi
olma halini siirdiirmesi, saadet ve bahtiyarlik gibi anlamlar1 igerir (Akalin, 2011, 1716).
Bu kavramin tanimi, her bireyin kendine 6zgii bir yorumu ve 6lgiitii olmas1 nedeniyle
stibjektif bir nitelik tasir. Dolayisiyla mutluluk, bireysel iyi olusu kapsadig: gibi, aym
zamanda toplumsal yasam kalitesi ve sosyal refah diizeyi gibi daha genis anlamlar1 da
biinyesinde barindiran kapsamli bir yapidir (Veenhoven, 1997, 33).

Diislince tarihinde mutlulugun kaynagi, psikolojide ise bireyi mutsuz kilan
unsurlar onemli arastirma konular1 olmustur (Baynal, 2020, 251). Mutluluga dair
tanimlamalar, bireylerde mutlulugu tetikleyen igsel ve dissal etkenlerin varligina isaret
eder. Bu baglamda, mutlulugun saglanmasi igin bireysel pozitif diisiince ve olumlu
toplumsal etkilesimlerin yar sira, yeterli yasam kosullari, olumsuzluklardan uzak bir
cevre, saglikli bir beden ve zihin, yeterli ekonomik refah diizeyi ve i¢gsel manevi huzur
gibi genis bir yelpazede faktorlerin bir arada bulunmas: gerektigi vurgulanmaktadir.

Mutluluk, yasam doyumuyla iligkili olup, giinliik yasamda karsilagilan depresif
belirtilerin yoklugunu da iceren bir durumu ifade eder. Giiniimiizde psikolojik agidan
oznel iyi olus halinin bir sonucu olarak kabul edilen mutluluk (Okur — Totan, 2019, 2),
bireyin yasami boyunca ulasmay1 arzuladig en yiiksek amaci temsil eder.

Mutluluk, bireyin zihinsel agidan huzur ve dinginlik iginde bulundugu bir
duygusal yapidir. Insanlar, dogalar1 geregi ac1 ve 1zdirap veren etkenlerden kacinma
egilimindeyken, huzuru saglayabilecek unsurlar1 elde etme, benimseme ve giinliik
yasamlarina yansitma egilimindedirler (Diener, 2000, 34-43). Insanoglu yasam1 boyunca
bir anlam arayisi igerisindedir ve bu arayis, mutlulugun da temel kaynagini olusturur
(Prager, 1998, 125). Genel olarak, ac1 verici durumlardan kag¢inarak haz ve tatmin
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duygusunu tetikleyen unsurlari hayatta onceliklendirmek, bireyler tarafindan mutluluk
nedeni olarak kabul edilir.

Modernlesen bilimsel ve teknolojik imkanlarin bireysel ve toplumsal mutlulugu
artirmak yerine stres ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklar tetiklemesi (Carrel,
1997, 115) bir gergeklik olarak karsimiza gikarken, giiniimiizdeki yaygin mutluluk
anlayisi, gelisen teknolojiye ve buna bagl refah ve rahatlik anlayisina atfedilen 6nemi
gozler oniine sermektedir.

Din, toplumsal ve bireysel mutlulugun temel unsurlarindan biri olarak kabul
edilir. Dinlerin esas gayelerinden biri, bireysel ve toplumsal diizeni, huzuru saglamak
ve huzursuzluga yol agabilecek olgular1 engellemektir. Dogatistii kutsal bir varlikla iligki
kurmay1 ve bu iligskiye yonelik imge, duygu, davranis ve dilsel biitiinliigli ifade eden
(Vergote, 1999, 15) veya bireylere kendilerini adayabilecekleri bir hedef tayin eden
davraniglar biitiinii ve sistemi olarak tanimlanan din (Fromm, 1993, 45-50), inanan
bireylerin diinyevi ve uhrevi huzur ve mutluluklarini hedefleyen bir sistem olarak
karsgimiza ¢ikar. Dolayisiyla, diinyevi ve uhrevi mutlulugu temel hedef edinen
bireylerin, bu amaca yonelik ilahi bir sisteme dahil olmalar1 nedeniyle mutluluk
hissetmeleri mantiksal bir sonug olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, bireylerin
dinsel mutluluk diizeylerinin 6lgiilebilirligi ve bu 6l¢iim igin bir araca duyulan ihtiyag
da 6nem kazanmaktadir.

1.3. Dinsel Mutluluk

Dinsel mutluluk, bireylerin dini inang ve pratiklerinden edindikleri tatmin ve
huzur hissini tanimlayan bir kavramdir. Bu olgu, bireylerin yasamlarma anlam
katmada, manevi doyum saglamada ve toplumsal baglarini giiclendirmede kayda deger
bir role sahiptir. Dinsel mutluluk, bireylerin dini ritiiellere katihmi, dua etme,
meditasyon ve dini topluluklarla etkilesim gibi faaliyetler vasitasiyla deneyimlenebilir
(Newman - Graham, 2018, 1-6).

Dinsel mutlulugun temeli, bireylerin inang sistemleriyle kurduklar iligskiye
dayanir. Bu inang sistemleri, insanlarin yasamlarini yonlendiren ve anlamlandiran temel
ilkeleri barindirir. Sahip olunan bu inanglar, bireylere zorluklarla basa ¢itkmada, umut
ve giliven duygularmi pekistirmede oOnemli bir kaynak sunabilir. Nitekim, zor
zamanlarda dini inanglarina si§inan bireylerin manevi destek ve rahatlama bulduklar1
gozlemlenebilir.

Din ve dindarligin insanin 6znel iyi olusu tizerindeki etkisi, akademik literatiirde
adeta bir gerilim iginde duran iki temel egilimle aciklanir: Bir yanda, bireyin zorluklarla
bas etmesine yardimai olarak mutlulugu besleyen pozitif bir islev; diger yanda ise, dini
catismalar yoluyla mutsuzlugun kaynagi olabilen bir stresor islevi. Arastirmalarin
agirhkli olarak isaret ettigi nokta, dinin genellikle yasam doyumunu ve mutlulugu
artiran bir kaynak oldugudur; dindarlik ile 6znel iyi olus arasinda kiigiik ama istikrarh
bir olumlu iligki bulunmakta olup 6zellikle hayatin sikintili donemlerinde dindarligin
iyi olusu giiglendirdigi goriilmektedir (Diener vd., 2011, 1278; Pargament, 1997). Bu
olumlu etkinin ardinda, bireyin zorluklar karsisinda gii¢ bulmasini saglayan olumlu
dini basa ¢ikma stratejileri (Tanr1’ya si§inma, manevi bir bakis acis1 gelistirme gibi),
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hayata dair anlam ve amag bulmasi ve dini bir cemaatin parcasi olmanin sagladig: sosyal
destek yatar (Uysal vd. 2017, 140-156). Bu baglamda disiiniildiigiinde dinsel
mutlulugun, toplumsal etkilesim ve dayanisma ile dogrudan iligkili oldugu sdylenebilir.
Dini topluluklarla kurulan baglar, bireylerin sosyal destek sistemlerini pekistirerek
toplumsal uyumu artirir. Bu baglamda, bireyler dini cemaat ve topluluklar igerisinde
kendilerini giivende ve kabul edilmis hissederek aidiyet duygusu yasamak suretiyle
sosyal kabul gorerek psikolojik gereksinimlerini karsilayabilir (Akkus, 2023, 86), bu da
dinsel anlamda mutluluk diizeylerinde artisa yol agabilir. Benzer tarzda, dindar yasam
tarzina sahip bireyler dini igerikli hizmet ve ¢alismalara katilim yoluyla diger bireylerle
sosyal baglarini giiclendirmenin yani sira hem yasam doyumuna ulagabilir hem de
sosyallesmis hissederek psikolojik agidan iyi olug deneyimleyebilirler. Ote yandan, ayni
akademik sahne, dinin bazen tam tersine derin bir psikolojik sikint1 ve mutsuzluk
kaynag1 da olabildigini gosterir. Bu olumsuz taraf, ¢ogu zaman kisinin kendi inang
diinyas: ile yasadig1 i¢ hesaplasmalardan veya mensubu oldugu dini grubun kati
kurallariyla giristigi miicadeleden (Nielsen, 1998, 181-190) ya da Tanr1'y1 ofkeli ve
cezalandiric bir varlik olarak gormek gibi yipratici bag etme yollarindan beslenir (Uysal
vd., 2017, 148). Bu nedenledir ki, dinin bir bireyin ruh halinde nasil bir iz birakacagy,
biliyiik olgltide o kisinin inancini nasil igsellestirdigine ve bu inancin onun giinliik
hayatinda nasil bir islev gordiigiine bagl olarak, huzurun sicak 1s181ndan ¢aresizligin
soguk golgelerine uzanan genis bir duygusal yelpazede sekillenir.

Dinsel mutluluk, bireylerin ruhsal saglig1 tizerinde de olumlu etkiler yaratabilir.
Diizenli olarak dua ve dini pratikler yapan bireylerin, daha diisiik stres seviyeleri ve
daha yiiksek yasam memnuniyeti bildirdikleri gozlemlenmektedir. Bu durum, dini
pratiklerin bireylerin zihinsel ve bedensel sagligina katkida bulunabilecegini ortaya
koymaktadir (Apaydin, 2010, 67-68).

Dinsel mutluluk, bireylerin yasamlarna anlam katma, gilinliikk hayattaki
zorluklarla basa ¢ikma ve i¢sel denge bulma siireglerinde 6nemli bir aragsal role sahiptir.
Zira bireyin dinsel mutlulugunun kaynagin teskil eden inang ve degerler, birey ve
toplumun ahlaki yonelimlerinin belirlenmesinde kritik 6neme sahip unsurlardir. Bu
yonelimler, bireylerin dogruyu yanlistan ayirt etmeleri ve ahlaki mekanizmaya uygun
kararlar almalari igin adeta bir anahtar islevi goriir (Hood vd., 2009, 78).

Bireylerin dinsel anlamda hissettikleri mutlulugun cesitli pozitif psikolojik
etkileri bulunmaktadir. Giinliikk yasamda giligliiklerle karsilasan bireyler, dini
inanglarina siginarak manevi destek bulabilir ve ruhsal rahatlama saglayabilirler. Bu
manevi destek, zorluklarla miicadelede ve basa ¢ikmada bireylere yardimai olarak igsel
bir huzur sunar (Pargament, 2007, 89). Ayrica, bireyin inanci ve bu inancin gerektirdigi
pratikler, giinliik yasam memnuniyetini artirabilecek giice sahiptir. Nitekim, aktif dini
gruplarda yer alan bireylerin yasam memnuniyeti diizeylerinin diger bireylere gore
daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar bu durumu desteklemektedir (Gall vd., 2011,
175-176). Ek olarak, dinsel mutluluk, bireylerin psikolojik dayariklilik diizeylerini
artirarak depresyon, stres ve kaygi gibi duygusal karmasa ve olumsuzluklardan
korunmalarina veya bunlarla basa ¢ikmalarma manevi destek saglayabilir (Koenig,
2012, 112).
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Literatiir taramas1 sonucunda, ampirik arastirmalarda kullanilan gesitli mutluluk
Olcekleri (Durmus, 2022; Akin vd., 2013; Isik - Uzbe Atalay, 2019; Tuterel - Kislak, 2002;
Polatar - Uniivar, 2021; Eksi vd., 2017, Demirci vd., 2016; Demirci - Eksi, 2018)
bulunmasina ragmen, bireylerin dinsel mutluluk diizeylerini 6l¢meye yonelik herhangi
bir aracin gelistirilmedigi tespit edilmistir. Literatiirdeki bu bosluk, gelecekte
gerceklestirilecek ampirik arastirmalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aracina duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, olgek gelistirme
calismalarinda yaygin olarak bagvurulan iki temel yaklasimdan; mevcut bir 6lgegin
farkl: bir kiiltiire uyarlanmasi yerine, arastirma alaninin 6zgiin yapisini ve ihtiyaglarini
yansitacak yeni bir 6l¢gme aracinin gelistirilmesi (Karakog - Dénmez, 2014) yaklasimi
tercih edilmistir. Nitekim mevcut kuramsal ve uygulamali ¢alismalar incelendiginde,
dinsel mutluluk olgusunu dogrudan 6l¢meye yonelik 6zgiin bir 6l¢me aracinin eksikligi
dikkat cekmektedir. Bu nedenle, Dinsel Mutluluk Olgegi'nin gelistirilmesinin hem ilgili
literatiirdeki 6nemli bir boslugu dolduracagi hem de gelecekte yapilacak bilimsel
aragtirmalara metodolojik agidan 6nemli katkilar saglayacag degerlendirilmektedir.

2. Yontem

2.1. Olcek Gelistirme Asamalar1 ve Uygulamalar

Mutluluk ve Dinsel Mutluluga dair bir 6lgek gelistirmek amaciyla kapsamli bir
literatiir taramasi yapilarak konuya iliskin mevcut bilimsel ¢alismalar derinlemesine
incelenmistir (Fidrmuc - Tunali, 2015; Campante - Drott, 2013; Argyle - Hills, 2000; Dhir,
2016; Rizvi - Hossain, 2017; Francis vd., 2003; Beyaz - Kaldik, 2018; Jasarevic, 2014;
Sukmawati vd., 2022; Hills - Argyle, 2002; Quezera vd., 2016; Manuela - Sibley, 2014).

Dinsel Mutluluk Olgegi'nin gelistirilme siirecine Siileyman Demirel Universitesi
Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'nun 26/06/2024 tarih, 150 sayili toplant1 ve 3 say1li
karari ile etik kurul izni alinarak baglanmistir. C)lgegin gelistirilme siirecinde aragtirmaci
tarafindan baglangicta 20 soruluk bir madde havuzu olusturulmustur. Literatiirdeki 2—
3 katt madde havuzu olusturma Onerisi dikkate alinmis olmakla birlikte (Clark - Watson,
1995; DeVellis, 2014), arastirmanin odaklandig1 dinsel mutluluk kavrami igin daha dar
fakat kuramsal acidan tutarli bir madde havuzu olusturulmasi tercih edilmistir. Olgek
gelistirmede madde sayisindan ¢ok, kavramin kapsami ve uzman gortigleriyle saglanan
igerik gegerligi onem tasimaktadir (Haynes vd., 1995; Boateng vd., 2018). Ayrica 6lgegin
amacina uygun, 6l¢gmeden kaynakli hatalar1 minimize etmek ve drneklem tizerindeki
biligsel yiikii azaltan bir yap: elde edebilmek maksadiyla 6lgek madde havuzundaki
soru sayst kisitl tutulmustur. Ozellikle &lgek gelistirme siirecinin baglangi¢ asamasinda
cok fazla sayida maddenin yer almasi, katilimalarda dikkat daginikligina neden olup
verilecek olan cevaplarin tutarliligimi disiirebilecek ve veri kalitesini olumsuz
etkileyebilecek bir durumdur. Ayrica, gereginden fazla madde igeren olgekler, faktor
analizinde madde-toplam korelasyonlarinin zayiflamasimin yaninda faktor ytiklerinde
dagilmaya da yol agabilecek bir unsurdur ki bu durum, dlgegin yapisal gecerligini de
zedeleyebilir. Bu sebeple, literatiirde baz1 arastirmacilar, dlgiilmek istenen kavramin
kuramsal gergevesi agik ve sinirliysa, az ama nitelikli maddeyle madde havuzu
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olusturmanin istatistiksel olarak daha giivenilir oldugunu belirtmektedir (DeVellis,
2021). Calismamizda da s6z konusu yontem tercih edilmistir.

Tablo 1. Dinsel Mutluluk Olgegi Kapsam Gegerlik Analizi Sonuglar

zman Gor zman Goriisii
Madde No (IIJJygfm {G I(J)ylgliltrll g:;?ﬂ?lfﬁ::::) Durum  Madde No (IIJJygfm {G I(J)ylgliltlll g:;?ﬂ?lfﬁ::ﬁ) Durum
Degil) Degil)

1 5/0 1.00 Kaldi 11 5/0 1.00 Kaldi
2 5/0 1.00 Kaldi 12 5/0 1.00 Kaldi
3 5/0 1.00 Kald1 13 3/2 0.60 Cikarild:
4 5/0 1.00 Kaldi 14 5/0 1.00 Kaldi
5 3/2 0.60 Cikarildi 15 5/0 1.00 Kald1
6 5/0 1.00 Kald1 16 3/2 0.60 Cikarild:
7 5/0 1.00 Kaldi 17 5/0 1.00 Kaldi
8 3/2 0.60 Cikarildi 18 5/0 1.00 Kald1
9 5/0 1.00 Kald1 19 3/2 0.60 Cikarild:
10 5/0 1.00 Kald1 20 5/0 1.00 Kaldi

Kapsam gecerligini degerlendirmek i¢in 5 alan uzmanindan goriis alinmaistir.
Lawshe teknigi (1975) kullanilarak her madde igin kapsam gegerlik orani (KGO)
hesaplanmigtir. Elde edilen degerler dogrultusunda KGO<0,99 olan 5 madde 6lgekten
cikarilmistir. Olgegin kapsam gegerlik indeksi (KGI) 0,85 olarak bulunmustur ve bu
deger Olgegin kapsam gecerliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Dinsel Mutluluk Olgegi’ne pilot uygulama gergeklestirilmistir (Yurdugiil, 2005,
771). Farkli demografik 6zelliklere sahip 200 tiniversite 6grencisi tizerinde ilk pilot
calisma gergeklestirilmistir (Erkus, 2021, 25-64). Agmlayic1 Faktor Analizi (AFA)
stirecinde, maddelerin birbirleriyle iligkili olmasi nedeniyle Promax egik dondiirme
yontemi kullanilmistir. Bu yontem, faktorlerin birbiriyle iligkili oldugu durumlarda
onerilen bir tekniktir (Biiytikoztiirk, 2002, 476-477).

Analiz sonucunda, maddelerin faktor yiik degerleri incelenmis ve faktor yiiki
0,40'in altinda olan herhangi bir madde bulunmamistir. Bununla birlikte, ayn1 anda
birden fazla faktorde yiiksek deger alan bir madde tespit edilerek analiz dis1 birakilmig
ve Olgek son haline getirilmistir.

Dinsel Mutluluk Olgegi'nin gelistirilme siirecinde kalan 14 madde ile yeniden bir
Agimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmis ve bu maddelerin tamaminin ilgili faktorlere
uygun bir sekilde dagildig: tespit edilmistir. Bu analiz sonucunda, dlgegin iki faktorlii
bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.

Olgegin gegerliligini ve giivenirligini test etmek amaciyla farkli bir drneklem
grubu tizerinde nihai bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu asamada, 6lgek formu pilot
calismadan farkli olarak 300 kisilik bir gruba uygulanmistir. Elde edilen verilere
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmus, faktor yiik degeri 0,40"tan kiigiik olan 8.
Madde bu asamada 06lgekten ¢ikarilarak olgege 13 madde ve 2 faktdrden olusan nihai
sekli verilmistir. Bununla birlikte faktorler arasi iliskinin 0,54 ile 0,91 arasinda deger
aldig1 ve faktorlerin orta/yiiksek seviyede birbirini acikladig, dolayisiyla elde edilen bu
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sonuglarin dlgegin uyumlu bir yap:r sergiledigini gostermistir. Bulgular boliimiinde
detayl bir sekilde aciklandi8 tizere, DFA sonuglar1 6lgegin kabul edilebilir bir uyum
gosterdigini dogrulamstir.

2.2. Calisma Orneklemi

Calisma grubu toplamda farkli fakiilte ve farkli siif diizeylerinde 6grenim
gormekte olan 562 goniillii katilimci kiz ve erkek tiniversite 6grencisinden olusmaktadr.
Bu 562 katilimcinin verileri ti¢ farkli asamada kullanilmistir: 200 katilimcidan elde edilen
veriler, Agimlayici Faktor Analizinin (AFA) yapildig: ilk test asamasinda kullanilmig
olup bu 200 katilimcidan elde edilen veriler ayn: zamanda 6lgek ¢alismasi 6ncesi igin
kapsamli pilot calisma verisi olarak da degerlendirilmis ve bu analiz sonuglarina gore
madde revizyonu yapilmistir. 300 katihmcinin verileri Dogrulayici Faktor Analizinin
(DFA) yapildig1 nihai calismada ve 62’si ise Olgegin test-tekrar test gilivenirliginin
yapildigi 3. denemede degerlendirilmistir. Katilimc1 sayisi belirlenirken, o6lgek
maddelerinin sayisinin bes ila on kati kadar bir O6rneklem biiyiikliigiine sahip
olunmasina 6zen gosterilmistir (Can, 2016, 319; DeVellis, 2014, 157). Hem pilot
calismada hem de nihai ¢alismada gerekli katilimer sayisina ulagilmaistir.

Bu siirecte elde edilen veriler, 6lgegin iki faktorlii yapisin1 destekleyen sonuglar
sunmus ve Olgegin gegerliligi ile giivenirligi konusunda giiglii kanitlar saglamistir.

AFA ve DFA testlerinde kullanilan verilerin elde edildigi toplam 562 katilimciya
ait demografik 6zellikleri igeren bilgiler Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2. Orneklemin sosyo-demografik &zellikleri

Kisisel Ozellikler n %
Cinsiyet Erkek 156 27,8
Kadin 406 72,2
Yas Min/Maks- Ort/Ss 18/55 22,24/4,36
Hazirlik 17 3,0
1. Sinaf 103 18,3
) 2. Siuf 240 42,7
SuufDizeyi 75 125 22,2
4. Sinaf 61 10,9
5. Simf 16 2,8
.l .. .. 1.Ogretim 420 74,7
Ofrenim Tirl = "5, - ctim 142 25,3
Geliri giderinden fazla 86 15,3
Gelir Durumu  Gider ve geliri dengeli ya da esit 363 64,6
Geliri giderinden az 113 20,1
Egitim Fakiiltesi ve Ogretmenlik
.. . 46 8,2
Fakilteleri
. Fen-Edebiyat Fakiiltesi 21 3,7
FDalll(r]:llrtrfu Hukuk Fakiiltesi 27 4,38
Iktisat-Isletme Fakiilteleri 84 14,9
[lahiyat Fakiiltesi 201 35,8
Tletisim Fakiiltesi 6 1,1
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Mihendislikler ve Mimarlhik Fakiilteleri 38 6,8
Sagl%k N Elllmlerl (Trp-Eczacilik-Dis 60 10,7
Hekimligi)

Siyasal Bilimler Fakiiltesi 37 6,6
Spor Bilimleri 14 2,5
Yabana Diller MYO 10 1,8
Ziraat-Ormancilik Fakiilteleri 18 3,2

Katilimcilarin yas ortalamasmin 22,24 oldugu, %72,2 oraninda kadin, %27,8
oraninda erkek oldugu, %3,0 oraninda hazirlik 6grencisi, %18,3 oraninda 1. smif, %42,7
oraninda 2. sinif, %22,2 oraninda 3. sinif, %10,9 oraninda 4. sinif ve %2,8 oraninda 5. sinif
oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %74,7 oraninda 1. 6gretim, %64,6 oraninda geliri giderine esit
oldugu, %35,8 oraninda Hahiyat Fakiiltesinde, %8,2 oraninda Egitim Fakiiltesi ve
Ogretmenlik Fakiiltelerinde, %3,7 oraninda Fen-Edebiyat Fakiiltesinde, %4,8 oraninda
Hukuk Fakiiltesinde, 9%14,8 oraninda iktisat—igletme Fakiiltesinde, %1,1 oraninda
Heti§im Fakiiltesinde, %6,8 oraninda Miihendislikler ve Mimarlik Fakiiltesinde, %10,7
oraninda Saghk Bilimleri (Tip-Eczacilik-Dis Hekimligi) Fakiiltesinde, %6,6 oraninda
Siyasal Bilimler Fakiiltesinde, %2,5 oraninda Spor Bilimleri Fakiiltesinde, %3,2 oraninda
Ziraat-Ormancilik Fakiiltesinde 6grenim gormekte oldugu saptanmustir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya, Siileyman Demirel Universitesi Etik Kurulunun 26/06/2024 tarih,
150 toplant1 sayis1 ve 3 karar numarasi ile ¢alismanin yapilabilecegine dair etik kurul
izni alinarak baglanmaistir. 2024 y1l1 ekim ayinda baglatilan ilk deneme ¢alismasi ve kasim
ayinda gergeklestirilen ikinci deneme uygulamasi ¢evrim igi olarak yiiriitiilmiistiir. Bu
calismalarda, toplamda 562 goniillii kadin ve erkek katilima yer almustir. Olgegin
gecerliligini degerlendirmek amaciyla A¢gimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) uygulanmustir. Olgegin giivenilirligini lgmek igin ise Cronbach’s
Alfa i¢ tutarhilik katsayist hesaplanmis, faktorler arasi iligkiler Pearson korelasyon
katsayisi ile analiz edilmistir.

AFA ve giivenilirlik analizleri i¢in SPSS-26 yazilimi, DFA islemleri igin ise
AMOS-22 yazilimi kullanilmistir. Faktor analizinin veri setine uygunlugunu belirlemek
amaciyla korelasyon matrisi, Bartlett testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
uygulanmigtir. Faktorlerin belirlenmesinde yamag grafigi ve ozdeger istatistikleri
dikkate alinmigtir. Faktorlerin yorumlanmasi, anlamlandirilmas: ve isimlendirilmesi
siirecinde Promax egik dondiirme teknigi tercih edilmistir. Faktor sayisimin
belirlenmesinde, agiklanan varyans oraninin yiiksekligi, yamag grafigi ve 6zdegerlerin
1’den biiyiik olmasi kriterleri esas alinmuistir.

Olgegin giivenilirligini degerlendirmek igin Cronbach’s Alfa degeri hesaplanmus,
ayrica maddelerin toplam korelasyonlar1 ve faktorler arasi korelasyonlar detayli bir
sekilde incelenmistir. Bu siiregler sonucunda, Olgegin gecerliligi ve giivenilirligi
konusunda yeterli kanitlar elde edilmistir.
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2.4. Olgegin Derecelendirme Sistemi

Katilmcilarin Dinsel Mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen
ol¢lim aracinda, her bir ifadeye yonelik begli Likert tipi bir yanit formati kullanilmigtir.
Bu segenekler “Kesinlikle Katilmiyorum” (1) ile baslayip “Kesinlikle Katiltyorum” (5)
diizeyine kadar derecelenmektedir. Ornegin, bireylerden “Dini pratiklerimi diizenli olarak
yerine getirmek bana mutluluk verir” gibi bir maddeye iliskin gortislerini bu segenekler
arasindan isaretlemeleri beklenmistir.

Olcek, toplamda 14 maddeden olusmakta olup, bunlardan iigli olumsuz ifade
icermektedir. Olumsuz maddelere 6rnek olarak “Dini kurallar hayatimi kisitladigr igin
mutsuz olurum,” “Mutsuzlugun kaynagimn inancsizlik oldugunu diisiiniiriim,” ve “Dini
pratiklerin hayatima faydasinin olmadigim diisiiniiriim” verilebilir. Bu yapis1 geregi, veri
analizine gecilmeden 6nce olumsuz maddelerin puanlar: tersine ¢evrilerek kodlanmistir
(ters kodlama). Olgegin toplam puarnu ve ig tutarlilik analizleri, bu kodlama diizeltmesi
esas alinarak gergeklestirilmistir. Olciim aracindan elde edilebilecek minimum puan 14
iken, maksimum puan 70’tir; bu aralik, katilimcilarin dine iliskin mutluluk diizeylerinin
“Kesinlikle Katilmiyorum” dan “Tamamen Katiliyorum” a uzanan bir cevap araliginda
degerlendirildigini gostermektedir.

3. Bulgular

Calismamizin bu béliimiinde 6lgegimizin gegerlilik ve giivenilirlik analizine ait
teknik detaylar ile elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. Gegerlilik Analizi

Gegerlik analizlerinin baslangi¢ asamasinda, toplanan verilerin faktor analizi i¢in
uygunlugunu saptamak amactyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi Testi
ve Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmistir. KMO degerlerinin degerlendirilmesinde, 0.80
ve lizeri sonuglar “miikemmel,” 0.70-0.80 aras1 sonuglar “iyi,” 0.60-0.70 aras1 sonuglar
“orta,” 0.50-0.60 aras1 sonuglar “kotii,” ve 0.50'nin altindaki degerler “kabul edilemez”
olarak kabul edilmektedir (Durmus vd., 2006, 80). Mevcut ¢calismada KMO test istatistigi
0,95 olarak bulunmustur. Ek olarak, Bartlett Kiiresellik Testi sonuglari istatistiksel agcidan
anlaml (x?>=5789.379; p=0.00) ¢ikmustir. Elde edilen bu bulgular, 6érneklem verilerinin
faktor analizi yapilabilmesi igin “miikemmel” diizeyde bir uygunluk sergiledigini
gostermektedir.

3.2. Agimlayic1 Faktor Analizi

Orneklem biiyiikliigiiniin faktdr analizine uygunlugunun tespit edilmesini
takiben, verilerin analizinde Temel Bilesenler Analizi (TBA) teknigi benimsenmistir. TBA,
degisken sayisini azaltarak anlamli kavramsal yapilar1 ortaya ¢ikarmayi amaglayan,
siklikla tercih edilen ve yorumlanmasi nispeten kolay bir istatistiksel yaklasimdir
(Biiytikoztiirk, 2020, 135; Seger, 2018, 13-14).

Analiz agamasinda, 6lgegin faktor sayisinin belirlenmesi amaciyla yamag grafigi
(scree plot), 6zdegerler (eigenvalues) ve agiklanan varyans oranlar incelenmistir. Sekil
1’de sunulan yamag grafigi, baslangicta hizli bir diisiis sergileyen egimin, liglincii
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noktadan itibaren diizlestigini isaret etmektedir. Buna ek olarak, 6zdegerin 1.0’dan
biiyiik oldugu iki faktdr saptanmistir. Yamag grafigi bulgular1 ve paralel analiz
sonuglarinin birlikte degerlendirilmesi, 6lgek icin anlamli faktor sayisinin iki oldugunu
ve {lgiincli faktorden sonraki faktorlerin paralel bir egilim gosterdigini ortaya
koymustur (Kogak vd., 2016, 345). Yamag grafigi ile ilgili gorsel Sekil 1'de verilmistir:

Sekil 1. Dinsel mutluluk 6l¢egi yamag grafigi.

E60601

E60603

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
E60602

Yamac grafigi incelenerek faktor yiik degerlerini belirlemek tizere Bilesen Matrisi
(Component Matrix) tablosuna bagvurulmustur. Olgegin ¢ok boyutlu bir yapi
sergilemesi nedeniyle dondiirme (rotasyon) islemi gergeklestirilmistir. Bu dondiirme
islemi i¢in egik dondiirme yontemlerinden promax rotation teknigi kullanilmigtir.
Rotasyon islemi sonucunda elde edilen 6zdegerler, faktor yiik degerleri, agiklanan
varyans ve kiimiilatif toplam varyans degerleri Tablo 3'te sunulmustur:

Tablo 3. A¢iklanan toplam varyans tablosu

R
5 . . Yiiklenen Faktorlerin Karelerinin otasyon
¢ Baslangic Ozdeger ) Sonrasi
= Dagilimi N
2 Dagilim
Toplam Varyans  Birikimli Toplam Varyans  Birikimli Toplam
% % % %
1 816 58,29 58,29 7,79 55,67 55,67 7,23
2 1,07 7,67 65,97 ,61 4,36 60,03 6,75

Birinci temel uygulamadan elde edilen veriler iizerinden gerceklestirilen
Aciklayic1 Faktor Analizi'nde (AFA), birden fazla faktorde yiiksek yiik degerine sahip
(binisik) bir madde dlgekten elimine edilmistir. Ikinci deneme uygulamasinda ise, diger
faktorlerle ortak yiik gosteren (binisik) herhangi bir madde tespit edilmemistir.
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Tekrarlanan dondiirme islemleri sonucunda, 14 maddenin tamaminin 6z degeri
1.0"mn iizerinde olan iki faktorde toplandig: belirlenmistir. Bu iki faktor, olgegin toplam
varyansinin %65,97’sini agiklamaktadir. Faktor analizinde varyans oraminin yiiksek
olmasi, olgegin faktor yapisinin giiciinii isaret etmektedir (Tavsancil - Keser, 2001, 50).
Faktor sayisinin artmasiyla agiklanan varyansin artmasi beklenen bir durum olmakla
birlikte, sosyal bilimler alaninda agiklanan varyans oraninin %40 ile %60 arasinda olmast
kabul edilebilir diizey olarak degerlendirilmektedir (Yashoglu, 2017, 75-77). Bu
baglamda, 6lgegin elde edilen agiklanan varyans yiizdesinin yeterli bir diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Mevcut calismada agiklanan varyansin %65,97 olmasi, faktor yapismin
yeterliligini agik¢a gostermektedir. Faktor analizinin ardindan elde edilen Dondiiriilmiis
Bilesen Matrisi (Rotated Component Matrix) dagilimlari Tablo 4'te sunulmustur. Bu
dagilimlar, iki faktorden olusan oOlgegin gecerli bir yapiya sahip oldugunu
dogrulamaktadir.

Tablo 4. Bilegenler matrisi (Component matrix)

Maddeler 1 2
1 Yaraticiya olan inancim beni mutlu eder. ,985
2 Dualarimu igiten birinin oldugunu bilmek beni mutlu eder. ,906
3 Dini inancim yagamima anlam katar. ,749
4 Sahip oldugum inancimin bir geregi olarak yardimlagsmak beni mutlu eder. ,654
5 inand1g1m dini degerlere uygun yasadigim zaman i¢ huzuru duyarmm. ,635
6  Dini pratiklerimi diizenli olarak yerine getirmek bana mutluluk verir. ,612
7  Dini inanglarim sayesinde zorluklarin iistesinden gelirim. ,522
8  Dini pratiklerin hayatima faydasinin olmadigini diisiiniir, kendimi mutsuz hissederim. ,441
9  Dini kurallar hayatimi kisitladig: i¢in mutsuz olurum. ,416
10 Dini topluluklara ve faaliyetlerine katilmak bana mutluluk verir. ,825
11 Topluca uygulanan ibadetlere ve dini etkinliklere katilmak bana mutluluk verir. ,812
12 Aymi inanca sahip bir sosyal ¢evrede yasamak benim icin mutluluk kaynagidir. ,791
13 Hayatima dair verdigim 6nemli kararlarda en 6nemli etken dini inancimdar. ,639
14 Mutsuzlugun kaynaginin inangsizlik oldugunu diistiniirtim. ,451

Gergeklestirilen faktor analizi neticesinde, birinci faktoriin dokuz maddeden
tesekkiil ettigi ve faktor yiik degerlerinin 0,416 ile 0,985 araliginda degistigi saptanmugtir.
Ikinci faktdr ise bes maddeden olugsmakta olup, bu maddelerin yiik degerleri 0,451 ile
0,825 arasinda dagilim gostermistir. Agiklayict Faktor Analizi (AFA) sonuglarinda,
taktor yiikleri 0.40"1n tizerinde olan maddeler dikkate alinmistir; bu esik deger, faktor
yapisinin anlamli ve yorumlanabilir bir diizeyde oldugunu gostermektedir (Hair vd.,
2013).

Faktor analizi sonuglar1 incelendiginde, 6lgek maddelerinden bazilarmin faktor
yiiklerinin ,50'nin altinda oldugu belirlenmistir. Igerikleri degerlendirildiginde, bu
maddelerin negatif anlam tasiyan ifadeler igerdigi goriilmiistiir. Literatiirde, negatif
anlam tasiyan maddelerin diisiik faktor yiikii gostermesinin siklikla ters kodlama
yapilmamasindan kaynaklanabilecegi vurgulanmaktadir (Field, 2018; Tabachnick -
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Fidell, 2007). Bu dogrultuda, s6z konusu maddeler analiz 6ncesinde ters kodlama
islemine tabi tutulmustur. Boylece tiim maddelerin yiiksek puanlarmin “dinsel
mutluluk” diizeyinin artisini temsil etmesi saglanmistir. Ters kodlama isleminden sonra
yapilan giivenirlik analizinde, Cronbach’s Alpha katsayisinin ve madde-toplam
korelasyonlarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Bu durum, yapilan kodlama diizeltmesinin
olgegin i¢ tutarhlifim giiclendirdigini gostermektedir. Bununla birlikte, faktor yiikii
.50'nin altinda kalan maddeler kuramsal olarak dinsel mutlulugun duygusal boyutunu
yansitmalar1 nedeniyle dlgekten ¢ikarilmamustir.

Maddelerin igerik analizleri sonucunda, birinci faktor "fgsel Dinsel Mutluluk”
olarak adlandirilirken, ikinci faktore “Sosyal Dinsel Mutluluk” ismi verilmistir.
Arastirmada kullanilan Dinsel Mutluluk Olgegi’ne ait faktor yiik degerlerinin 0.416 ile
0.985 arasinda seyrettigi gozlenmistir. Bu deger araligi, Dinsel Mutluluk Olgegi
maddelerinin yiiksek diizeyde korelasyon gosterdigini ve Olgiilen yapiyla giiglii bir
iliskiye sahip oldugunu isaret etmektedir (Biiytikoztiirk, 2020, 134).

Bir dlgegin yap1 gegerligi, o dlgegi olusturan alt Slgekler arasi korelasyonlarin
incelenmesi aracihigiyla da test edilmektedir. Bu amagla Dinsel Mutluluk Olgegi'nin alt

olgekleri arasindaki basit dogrusal korelasyon katsayis1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. Faktorler arasi iliskiyi gosteren korelasyon analizi

Bireysel Dini Yasant1 ve i¢sel Toplumsal Dini Katihm ve

Faktor Huzur Aidiyet
igsel Dinsel Pearson Korelasyonu 1 ,706
Mutluluk Anlamlhilik ,000
Sosyal Dinsel Pearson Korelasyonu 1
Mutluluk Anlamlilik

** Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidur.

Tablo 5'in incelenmesi, 6lgegi olusturan tiim faktorler arasinda yiiksek diizeyde,
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulundugunu ortaya koymaktadir.
Zira korelasyon katsayisinin mutlak degerinin 0,50 nin altinda olmas1 “dtisiik diizeyde,”
0,50 ile 0,70 arasinda olmas: “orta diizeyde” ve 0,70'nin {izerinde olmas1 “yiiksek
diizeyde” bir iliski varhigini ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020, 32). Olgegi olusturan
faktorler arasindaki iligkinin diizeyi ve yoOniine dair detayli bulgular asagida
sunulmustur: “Igsel Dinsel Mutluluk” faktoriiyle “Sosyal Dinsel Mutluluk”, (r=0,706;
p<0,05) arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliski bulunmustur.

3.3. Giivenirlik Analizleri

Givenilirlik diizeyinin kestirilebilmesi igin gesitli yontemler mevcuttur ve bu
teknikler esas itibariyla ti¢ ana kategoride gruplandirilabilir. (Karasar, 2022, 191; Goziim
- Aksayan, 2003, 4).

e I¢ Tutarlilik (Internalconsistency)/Tutarlilik (Homogenity)
e Degismezlik (Stability)
e Bagimsiz gozlemciler aras1 ve igindeki uyum
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Bu aragtirmada Dinsel Mutluluk Olgegi'nin giivenilirligini degerlendirmek
amaciyla i¢ tutarlilik, madde ayirt ediciligi, madde homojenligi (Hotelling’s T? testi) ve
test-tekrar test analizleri yapilmigtir. Ayrica dlgegin alt boyut diizeyindeki giivenilirligi
de incelenmistir.

3.3.1. i¢ Tutarlilik/Tutarlilik

Agimlayicr Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
sonuglarina gore yiiksek uyum gosteren 2 faktdrden ve 14 maddeden olusan 6lgek igin
guvenirlik analizi yapilmistir. Giivenirlik analizi kapsaminda, dlgegin i¢ tutarliligini
degerlendirmek amaciyla Cronbach’s Alfa degerleri hesaplanmistir. Bu degerler, 6lgek
maddelerinin homojen bir yap1 sergileyip sergilemedigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6’da 6lgegin tig alt faktortiyle birlikte tamaminin Cronbach’s Alfa degerleri
ve maddelerin toplam korelasyonlar: verilmistir. Bu tablo, 6lgegin giivenilirligini ve ig
tutarliligini degerlendirmek igin 6nemli bilgiler sunmaktadr.

Tablo 6. Faktorlerin giivenilirlik analizi

iki Yartya Bolme
M B. . . ik. . ik‘
. Madde adde Cronbach’s et yafl el yarf Spearman-  Guttman 1yan
Faktor Toplam Cronbach’s  Cronbach’s . arasinda
Sayis1 Alfa Brown split-half
Korelasyonu a a korelasyon
Dinsel
Mutluluk
Olgesi 14 0,53-0,86 arast 0,89 0,76 0,87 0,91 0,89 0,84
(Tiim
maddeler)
igsel
Dinsel 9 0,53-0,86 arasi 0,93
Mutluluk
Sosyal
Dinsel 5 0,57-0,76 arasi 0,85
Mutluluk

Yapilan giivenilirlik analizine gére, Dinsel Mutluluk Olgeginin tamami igin
Cronbach’s a degeri .89 bulunmustur. Madde-toplam korelasyonlari ,53 ile ,86 arasinda
degismektedir. Olcegin yariya bolme giivenirligi incelendiginde, birinci yar1 icin
Cronbach’s a = .76, ikinci yar1 igin Cronbach’s a = ,87, yarilar arasi korelasyon ,84,
Spearman-Brown katsayis1,91 ve Guttman Split-Half katsayis1 .89 olarak hesaplanmustir.
Alt boyutlardan Icsel Dinsel Mutluluk icin Cronbach’s o =,93, Sosyal Dinsel Mutluluk
i¢in ise Cronbach’s a =,85 bulunmustur. Bu sonuglar 6lgegin hem biitiin olarak hem de
alt boyutlar diizeyinde ytiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Dinsel Mutluluk Olgegine fliskin Alt/Ust %27’lik Grup Karsilastirmas: (Madde Ayirt Ediciligi Analizi)

n X Ss t p
Dinsel Alt %27 152 45.00 8.92
Mutluluk Olgegi — 27.682 <.001
(Tiim maddeler) Ust %27 152 65.28 1.41
igsel Dinsel Alt %27 152 26.69 6.70
Mutluluk - 23.703 <.001
utlulu Ust %27 152 39.61 0.50
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Sosyal Dinsel Alt %27 152 14.01 2.40

Mutluluk Ust %27 152 21.46 1.00

35.057 <.001

Bagimsiz rneklem t-testi sonuglarina gore, Dinsel Mutluluk Olgegi ve tiim alt
boyutlarda tist %27’lik grubun ortalamalari, alt %27’lik grubun ortalamalarmna gore
anlaml diizeyde daha ytiksektir (p <,001).

Bu bulgu, Dinsel Mutluluk Olgegi'nin ve alt boyutlarmin yiiksek madde ayirt
ediciligine sahip oldugunu, dolayisiyla Olgegin katilimcalarm dinsel mutluluk
diizeylerini giivenilir bicimde 6l¢tiiglinti gostermektedir.

Tablo 8. Hotelling’s T2 Testi Bulgular1 (Madde Homojenligi Analizi)

Test T2 F df1 dfz p

Hotelling’s T? 1502.297 122.737 12 550 <.001

Olgegin madde ortalamalarinin birbirinden anlamli sekilde farkli olup
olmadigini belirlemek amaciyla Hotelling’s T? testi uygulanmigtir. Analiz sonucunda,
maddeler arasinda ortalama farklarinin anlamli oldugu goriilmiistiir (T? = 1502.30, F(12,
550) = 122.74, p < ,001). Bu bulgu, 6l¢ek maddelerinin katilimcilar tarafindan farkh
diizeylerde degerlendirildigini, dolayisiyla 6lgegin ayirt edici ve homojen bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir.

Bu sonuca gore, Dinsel Mutluluk Olgegi'nin her bir maddesi dl¢iilmek istenen
yapiya anlaml katki saglamaktadir. Olgek genel olarak madde homojenligi ve ayirt
edicilik agisindan istatistiksel olarak giiclii bir yap: sergilemektedir.

3.3.2. Test-Tekrar Test Giivenirligi (Test-Retest)

Degismezlik igin test-tekrar test veya paralel form giivenirligi kullanilabilir. Bu
arastirmada paralel form dis olgiit gegerligi i¢in kullanilmistir. Degismezlik testi igin
Test-Tekrar Test (Test-Retest) gtivenirligi kullanilmistir.

Test tekrar test yontemi, giivenirlik analizlerinde araliksiz ve aralikli olmak tizere
iki farkli sekilde uygulanabilmektedir. Araliksiz uygulamada, test ayni oturum
igerisinde veya ¢ok kisa bir ara verilerek tekrarlanirken; aralikli uygulamada ise testler
arasinda genellikle iki ile dort hafta arasinda bir siire birakilmasi 6nerilmektedir (Goziim
- Aksayan, 2003, 5). Olgek giivenirliginin belirlenmesi amaciyla, iki uygulama
sonucunda elde edilen puanlar arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenir. Test
puanlarinin stirekli degisken olmasi ve esit aralikli 6lgek diizeyinde olmasi nedeniyle,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisinin kullanilmasi uygun goriilmektedir
(Karasar, 2022, 193-194; Goziim - Aksayan, 2003, 5).

Olgegin zaman igerisindeki giivenilirligini (test-tekrar test giivenirligi) saptamak
amaciyla, 14 maddelik 6lgek, hazirlik,1., 2., 3. ve 4. Smiflarda 6grenim gormekte olan 62
tiniversite 6grencisi katilimciya, test-yeniden test uygulamalari ig¢in dnerilen iki haftalik
stire (Fraenkel vd., 2015) gozetilerek tekrar uygulanmistir. Uygulamalar aras: tutarlilig
belirlemek {izere yapilan istatistiksel analizde Pearson momentler carpim korelasyon
katsayisindan yararlanilmistir (Karasar, 2009). Analiz neticesinde, 6l¢ek puanlarinin iki
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uygulama arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlam bir iligki
sergiledigi tespit edilmistir (r(e2)=86, p<,05). Bu sonug, s6z konusu Olgegin Olctiigii
ozellik bakimindan zamanlar arasinda istikrarli ve giivenilir bir yap1 sergiledigine isaret
etmektedir (Erkus, 2021).

3.4. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dinsel Mutluluk C)lgegi’nin DFA’sini gosteren yol semasi Sekil 2'de verilmistir:

Sekil 2. Dogrulayici faktor analizi yol semasi

Nihai ¢alismada verilerin AFA’da beliren ¢oklu faktor yapisina uygunlugu
AMOS programi kullanularak yapilan DFA ile incelenmistir. Dinsel Mutluluk Olgegi'nin
gelistirilme siirecinin son asamasinda, Olgegin faktor yapisimnin farkli bir 6rneklem
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tizerinde dogrulanabilmesi amaciyla Onceki uygulamalarda yer almayan
katimcilardan olusan yeni bir 6grenci grubuyla ana uygulama gergeklestirilmistir.
Nitekim Olgek gelistirme calismalarinda, ideal bir modelin ancak farkli 6rneklem
gruplar1 {izerinde smanmasi ve gesitli faktor yapilarinin test edilmesiyle elde
edilebilecegi ifade edilmektedir (Giingor, 2016, 108). Bu dogrultuda, ilk uygulamaya
katilanlardan bagimsiz olarak belirlenen 300 kisilik bir Ornekleme taslak form
uygulanmis ve elde edilen veriler Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yontemiyle analiz
edilmisgtir.

Yapilan DFA sonucunda faktor yiik degeri 0,40’tan kiigiik olan 8. madde bu
asamada Olc¢ekten c¢ikartilmistir (Hair vd.,2013). Bununla birlikte faktorler arasi iliskinin
0,54 ile 0,91 arasinda deger aldig1 ve faktorlerin orta/yiiksek seviyede birbirini agikladig1
gorulmiistiir.

Dinsel Mutluluk Olgegi'ne ait DFA ile elde edilen uyum indeksleri Tablo 9'da
sunulmustur:

Tablo 9. Dogrulayici faktor analizi uyum indeksi sonuglar

1:31,:12 ; Miikemmel Diizey Kabulljijilyebilir A;zit;tr:a Deger
X2/sd 0< X2/df<2 2< X2/sd<5 2,11 Kabul edilebilir
RMSEA 0,00<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,07 Kabul edilebilir

SRMR 0,00<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,10 0,04 Mikemmel

Uyum
NFI 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 0,94 Kabul edilebilir
RFI 0,95<RFI<1,00 0,90<RFI<0,95 0,93 Kabul edilebilir
CFI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 0,94 Kabul edilebilir
GFI 0,95<CFI<1,00 0,90<CFI<0,95 0,92 Kabul edilebilir
IFI 0,95<IFI<1,00 0,90<IFI<0,95 0,94 Kabul edilebilir
TLI / NNFI 0,95<TLI<1,00 0,90<TLI<0,95 0,92 Kabul edilebilir
PGFI 0,95<PGFI<1,00 0,50<PGFI<0,95 0,64 Kabul edilebilir
PNFI 0,95<PNFI<1,00 0,50<PNFI<0,95 0,77 Kabul edilebilir

Tablo 9’da goriildiigii tizere, Ki kare degeri x>=160,36, Serbestlik Derecesi (sd)=76,
Anlamlilik degeri (p)=0,00; (x*/sd)=2,11, Tahmin Hatalarmin Ortalamasinin Karekokii
(RMSEA)=0,07, Standartlagtirilmis Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii (SRMR)=0,04,
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI)=0,94, Goreli Uyum Indeksi (RFI) = 0,93,
Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFI)=0,94, Fazlalik Uyum Indeksi (IFD)=0,94, Turker-
Lewis Indeksi veya Normlastirilmamis Uyum Indeksi (TLI/NNFI)=0,92, Siki iyilik
Uyum Indeksi (PGFI)=0,64 ve Siki Normlagtirilmis Uyum Indeksi (PNFI)=0,77
seklindedir. Elde edilen bu degerler, 2 faktor ve 13 maddeli yapmin kabul edilebilir
diizeyde uyum sagladigini gostermektedir (Tabachnick- Fidell, 2007).
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Sonug

Yapilan bu c¢alismanin temel amaci, din psikolojisi literatiiriinde nicel
calismalarda kullanilmak tizere, bireylerin sahip olduklari inanglarindan kaynakli dinsel
mutluluk diizeylerini giivenilir ve gegerli bir bigimde 6lgmeye yonelik bir 6lgek olan
“Dinsel Mutluluk (jlgegi (DMO)” gelistirmektir. Mevcut Olgeklerin, kavramsal kapsam
yetersizligi veya Tiirk kiiltiirel baglamina tam uyum saglayamamasi gibi siirliliklar:
goz oniinde bulundurularak, yapilan bu galisma ile bu konudaki metodolojik boslugu
doldurmak hedeflenmistir.

Gelistirilen 6lgegin, din psikolojisi ve ilgili sosyal bilimler alanlarinda dinsel
mutluluk olgusunun ampirik olarak incelenmesine yonelik 6nemli bir metodolojik katki
sunacagina inanilmaktadir. Bu 6lgek sayesinde arastirmacilarin, dinsel mutlulugu Tiirk
kiltiirel baglamina uygun, psikometrik agidan gegerli ve giivenilir bir aragla nesnel
bicimde degerlendirebileceklerine inanilmaktadir. Boylece dindarlik, maneviyat ve
mutluluk arasindaki ¢ok boyutlu ve karmasik iligkilerin daha saglikli bigimde analiz
edilmesi ve bu alanda gelistirilen kuramsal modellerin bilimsel olarak sinanmasi
miimkiin hale gelecektir. Bu dogrultuda, dlgek gelistirme stireci, kapsamli bir literatiir
taramasi ve madde havuzu olusturulmasiyla baglamis, ardindan uzman goriisleri
alarak kapsam gegerligi saglanmistir. Uygulanan istatistiksel analizler, 6lgegin iki
temel boyuttan olusan ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. Bu boyutlar,
maddelerin icerikleri dikkate alinarak “I¢sel Dinsel Mutluluk” ve “Sosyal Dinsel Mutluluk”
olarak isimlendirilmistir. Bu yapi, dini mutlulugun hem bireyin i¢ diinyasinda ve kisisel
pratiklerinde (iman, dua, manevi huzur) hem de dini bir topluluga aidiyet ve kolektif
ibadetlerde (cemaatle namaz, dini faaliyetlere katilim) tezahiir eden ikili dogasini
yansitmaktadir.

Calismada ilk olarak uzman goriisleri dogrultusunda kapsam gecerliligi
saglanmis, ardindan totalde 562 goniillii katilimcr tiniversite 6grencisi ile gergeklestirilen
olgek gelistirme agamalarinda ilk olarak olgegin giivenirlik ve gecerlilik testleri
oncesinde 200 kisilik birinci goniillii katihmer 68renci grubuyla uygulama yapilmis ve
bu uygulama, 6lgek calismasina yonelik genis katilimli pilot uygulama dikkate alinmis
ayrica Agimlayic1 Faktor Analizi (AFA) olarak degerlendirilmistir. Agimlayict Faktor
Analizi (AFA) olgegin iki boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. AFA
sonucunda binisik ytikler tasiyan maddeler ¢ikarilarak lgek 14 maddelik bir yapiya
indirgenmistir.

Ikinci agamada 6lgegin giivenirligi i¢ tutarlilik, madde ayirt ediciligi, madde
homojenligi ve test-tekrar test yontemleri ile incelenmistir. Cronbach’s alfa katsayilari
Olcegin genelinde ve alt boyutlarinda yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik oldugunu ortaya
koymustur. Madde-toplam korelasyonlari, Hotelling’s T? sonuglar1 ve test-tekrar test
korelasyonlar1 6lgegin zamana kars: oldukga kararli, ayirt edici ve homojen bir yapida
oldugunu ortaya koymustur.

Calismanin  {iglincli asamasinda ise Onceki katillmca Orneklemden
katilimcilardan farkli 62 kisilik bir 6rneklem {izerinde gergeklestirilen Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA), iki faktorlii modelin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip
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oldugunu gostermis ve bu test asamasinda da bir madde ¢ikarilarak dlgek 13 maddelik
son haline ulasmistir. DFA sonuglari, faktorler arasi iligkilerin orta-yiiksek diizeyde
oldugunu ve modelin teorik yapiyla uyumlu bir bi¢imde isledigini ortaya koymustur.

Genel olarak, 13 maddeden olusan ve iki boyutlu bir yap1 sergileyen Dinsel
Mutluluk C)lgegi (DMO)'nin ylksek i¢ tutarlilik, giliclii ayirt edicilik ve zamanla
kararlilik ozellikleri sergiledigi; gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna
varilmistir. Olgegin 18 yag ve fiizeri iiniversite dgrencileri {izerinde tatmin edici
psikometrik 6zellikler sunmas, ilerleyen arastirmalarda farkli 6rneklemler tizerinde de
test edilmesini gerekli ve onemli kilmaktadir.

Olcek Calismasina Yonelik Sinirliliklar ve Gelecek Calismalara Yonelik
Oneriler:

Bu 0lgek gelistirme galismasinin alana 6nemli katkilar sunacagina inanilmakla
birlikte, baz1 siurhiliklar1 da beraberinde getirmektedir. Arastirmanin 6rnekleminin
belirli bir bolge ve benzer demografik 6zelliklere sahip katiimcilardan olusmasi, elde
edilen bulgularin daha genis topluluklara genellenmesinde dikkatli olunmasini
gerektirmektedir.

Konuyla Alakali Gelecekte Yapilmasi Muhtemel Arastirmalar i¢in Oneriler:

1. Daha Cesitlendirilmis Orneklemler: Olgegin tarkli yas gruplari, egitim diizeyleri
ve sosyo-ekonomik yapilara sahip daha genis ve temsili 6rneklemler iizerinde yeniden
uygulanmasi, Dinsel Mutluluk Olgegi (DMO)'nin genel gegerliligini giiclendirecektir.

2. Kiiltiirleraras: Uygulamalar: Olgegin farkh kiiltiir ve dillere uyarlanarak
gecerlik-giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasi, dinsel mutluluk kavraminin hem evrensel
hem de kiiltiire 6zgii boyutlarinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir.

3. Boylamsal Arastirmalar: Dinsel mutlulugun zaman igindeki degisimini, yasam
olaylarina verdigi tepkileri ve diger psikolojik yapilarla kurdugu iligkilerin yoniinii
ortaya koyacak boylamsal calismalar, kavramin dinamik yapisini goriiniir kilacaktir.

4. Kriterle Iliskili Calismalar: Dinsel mutlulugun depresyon ve kaygi gibi
psikopatolojik degiskenlerle ya da umut ve affedicilik gibi olumlu psikolojik 6zelliklerle
iligkilerinin detayli bigimde incelenmesi, dlgegin yordayici giiciinii daha net ortaya
koyacaktir.

Sonug olarak, Dinsel Mutluluk Olgegi (DMO), din psikolojisi alaninda uzun
siredir ihtiyag duyulduguna inanilan gegerli ve giivenilir bir 6lglim aract olarak
literatiire kazandirilmistir. Olgegin, gelecekte yapilacak ampirik aragtirmalara saglam
bir temel sunacak ve alandaki bilimsel ilerlemeye 6nemli bir katki saglayacak nitelikte
olduguna inanilmaktadr.
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Faktor: Maddeler:
1 Yaraticiya olan inancim beni mutlu eder.
5  Dualarimu isiten birinin oldugunu bilmek beni mutlu eder.
]
3 3  Diniinanam yasamima anlam katar.
E;
é 4 Sahip oldugum inancimin bir geregi olarak yardimlasmak beni mutlu
= eder.
E 5 Inandigim dini degerlere uygun yasadigim zaman i¢ huzuru duyarim.
A
e ¢  Dini pratiklerimi diizenli olarak yerine getirmek bana mutluluk verir.
U
»  Dini inanglarim sayesinde zorluklarin tistesinden gelirim.
g  Dini kurallar hayatim kisitladigs i¢in mutsuz olurum. *
v g Dini topluluklara ve faaliyetlerine katilmak bana mutluluk verir.
E;
= 10 Topluca uygulanan ibadetlere ve dini etkinliklere katilmak bana mutluluk
§ verir.
< 1 Ayni inanca sahip bir sosyal cevrede yasamak benim igin mutluluk
g kaynagidir.
E 1 Hayatima dair verdigim Onemli kararlarda en oOnemli etken dini
% inancimdir.
3 13 Mutsuzlugun kaynaginin inangsizlik oldugunu diistintirtim. *

* Olumsuz sorular
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