Faktör:	Maddeler:İçsel Dinsel Mutluluk


1 Yaratıcıya olan inancım beni mutlu eder.

2 Dualarımı işiten birinin olduğunu bilmek beni mutlu eder.

3 Dinî inancım yaşamıma anlam katar.

4 Sahip olduğum inancımın bir gereği olarak yardımlaşmak beni mutlu eder.

5 İnandığım dinî değerlere uygun yaşadığım zaman iç huzuru duyarım.

6 Dinî pratiklerimi düzenli olarak yerine getirmek bana mutluluk verir.

7 Dinî inançlarım sayesinde zorlukların üstesinden gelirim.

8 Dinî kurallar hayatımı kısıtladığı için mutsuz olurum. *

9 Dinî topluluklara ve faaliyetlerine katılmak bana mutluluk verir.

Topluca uygulanan ibadetlere ve dinî etkinliklere katılmak bana mutluluk verir.10


Aynı inanca sahip bir sosyal çevrede yaşamak benim için mutluluk kaynağıdır.11
Sosyal Dinsel Mutluluk

Hayatıma dair verdiğim önemli kararlarda en önemli etken dini inancımdır.12


13	Mutsuzluğun kaynağının inançsızlık olduğunu düşünürüm. *

* Olumsuz sorular

