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Abstract

Values are among the fundamental psychological constructs that guide individuals’ lives, shape their
behaviors, and provide meaning and direction. In recent years, particularly within the framework of
Acceptance and Commitment Therapy (ACT), increasing attention has been given to the role of values
in psychological well-being and values-based action. However, while numerous instruments assess
value orientations and value-consistent behaviors, relatively few focus on the extent to which individuals
can clearly identify and articulate their personal values. In this context, value clarity refers to
individuals’ awareness of the kind of person they wish to be and their ability to define their personal
values in a clear and coherent manner. The present study aimed to adapt the Value Clarity Questionnaire
(VCQ), developed by Lyons et al. (2023), into Turkish and to examine its psychometric properties. The
study sample consisted of 253 adults aged 18 years and older. The adaptation process included
translation, back-translation, expert review, panel evaluation, and pilot testing procedures. Construct
validity was examined through Confirmatory Factor Analysis (CFA), and reliability was assessed using
Cronbach’s alpha coefficient. Criterion-related validity was evaluated using the Valuing Questionnaire
and the Engaged Living Scale. During the data screening process, missing data and multivariate outliers
were examined. Seven participants identified as multivariate outliers through Mahalanobis distance
analysis were removed from the dataset, and the final analyses were conducted with 239 participants.
CFA results supported the original one-factor structure of the scale in the Turkish sample. Model fit
indices indicated an acceptable fit to the data (y*(14) = 12.63, CFI =.971, TLI = .957, RMSEA = .085,
SRMR = .034). Standardized factor loadings ranged from .636 to .848. The internal consistency
coefficient of the scale was found to be .86. Criterion-related validity analyses revealed a strong positive
correlation between the Value Clarity Questionnaire and the Valuing Questionnaire (r = .829, p <.001),
and a moderate positive correlation between the Value Clarity Questionnaire and the Engaged Living
Scale (r= .526, p < .001). The findings indicate that the Turkish version of the Value Clarity
Questionnaire is a valid and reliable instrument for assessing value clarity among Turkish adults. The
scale may serve as a useful tool for future research examining values, psychological flexibility, and
values-based behavior.

Keywords: value clarity, values, scale adaptation, validity, reliability

Ozet

Degerler, bireyin yasamini yonlendiren, davramiglarina rehberlik eden ve yasamina anlam kazandiran
temel psikolojik yapilardan biridir. Son yillarda 6zellikle Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and
Commitment Therapy; ACT) kapsaminda degerlerin psikolojik iyi olus ve deger temelli davraniglar
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tizerindeki rolii giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bununla birlikte bireylerin sahip olduklari
degerlerden ziyade, bu degerleri ne 6lgiide agik ve net bigimde tamimlayabildiklerini degerlendiren
6l¢me araglarimn sinirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda deger netligii, bireyin nasil bir insan olmak
istedigine iliskin farkindaligini ve sahip oldugu degerleri net bigimde tanimlayabilme diizeyini ifade
eden 6nemli bir yap1 olarak degerlendirilmektedir. Bu arastirmanin amaci, Lyons ve arkadaslar1 (2023)
tarafindan gelistirilen Deger Netligi Olcegimin (Value Clarity Questionnaire; VCQ) Tiirkceye
uyarlanmast ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 18 yas ve
tizerindeki 253 yetiskin olusturmaktadir. Olcegin uyarlama siirecinde geviri, geri ¢eviri, uzman goriisii,
panel uygulamasi ve pilot uygulama asamalar: gergeklestirilmistir. Yap1 gegerligini incelemek amaciyla
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), giivenirligi belirlemek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmustir. Olgiit bagmtili gecerlik kapsanunda Deger Verme Olcegi ve Degerlere Bagh Yasam
Olgegi kullanilmustir. Veri temizleme siirecinde eksik veriler ve cok degiskenli u¢ degerler incelenmis,
Mabhalanobis uzaklig1 analizine gore belirlenen yedi katilimci veri setinden ¢ikarilmis ve analizler 239
katilimei iizerinden yiiriitiilmiistiir. DFA sonuclar1 6lgegin tek faktorlii yapismin Tiirk 6érnekleminde
dogrulandigini gostermistir. Model uyum indeksleri ¥*(14)=12.63, CFI=.971, TLI=.957, RMSEA=.085
ve SRMR=.034 olarak bulunmustur. Standardize faktor yiikleri .636 ile .848 arasinda degismektedir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Olgiit bagmntili gegerlik
analizlerinde Deger Netligi Olgegi ile Deger Verme Olgegi arasinda yiiksek diizeyde pozitif iliski
(r=.829, p<.001), Degerlere Bagli Yasam Olgegi arasinda ise orta diizeyde pozitif iliski (r=.526, p<.001)
bulunmustur. Elde edilen bulgular, Deger Netligi Ol¢eginin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir
olgme araci oldugunu gostermektedir. Olgegin, degerler, psikolojik esneklik ve deger temelli
davranislarla ilgili gelecekte gergeklestirilecek arastirmalarda kullanilabilecek islevsel bir 6lgme aract
oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: deger netligi, degerler, 6lgek uyarlama, gecerlik, giivenirlik

Giris

Bireylerin yasamlarini anlamlandirma, yonlendirme ve siirdiirme siireclerinde degerler temel bir rol
oynamaktadir. Degerler, bireyin neyin 6nemli olduguna iligkin inanglarini yansitan ve davraniglara yon
veren genel ilkeler olarak tamimlanmaktadir (Schwartz, 1992; Hitlin & Piliavin, 2004). Bu yoniiyle
degerler, yalnizca biligsel tercihlerden ibaret olmayip, bireyin davranislarini yonlendiren ve yasam
tercihlerini gekillendiren ¢ok boyutlu yapilar olarak ele alinmaktadir (Rokeach, 1973; Schwartz, 1992).
Degerler, bireyin yasaminda ulagilmasi gereken somut hedeflerden farkli olarak, bireyin yasam
yonelimini belirleyen ve davraniglara rehberlik eden genel ilkeler olarak degerlendirilmektedir (Hayes
et al., 1999; Schwartz, 1992).

Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy; ACT) c¢ercevesinde degerler,
psikolojik esnekligin temel bilesenlerinden biri olarak ele alinmaktadir. Bu yaklasimda degerler, bireyin
yasamina yon veren ve anlamli bir yasam siirdiirmesine katki saglayan i¢sel referans noktalari olarak
tanimlanmaktadir (Hayes et al., 2006). Degerlerle uyumlu davranislar sergilemek, bireyin psikolojik iyi
olusu, yasam doyumu ve 6znel anlam deneyimi ile yakindan iliskilidir (Ryan & Deci, 2001; Sortheix &
Schwartz, 2017). Ancak bu iliskinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bireyin sahip oldugu degerlerin yalnizca var
olmasi yeterli degildir; ayn1 zamanda bu degerlerin birey tarafindan agik ve net bigcimde tanimlanmis
olmasi1 gerekmektedir.

Bu noktada “deger netligi” (value clarity) kavrami 6nem kazanmaktadir. Deger netligi, bireyin nasil bir
insan olmak istedigine iliskin farkindalig1 ve kendi degerlerini agik bicimde tanimlayabilme diizeyi
olarak ifade edilmektedir. Deger netligi, bireyin yasamindaki secimlerini bilingli bigimde
yonlendirmesine olanak taniyan bir yapi olarak degerlendirilmekte ve deger temelli davraniglarin ortaya
¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Lyons et al., 2023; Hayes et al., 2006). Degerlerin belirsiz ya
da geligkili olmas1 durumunda ise bireylerin karar verme siireglerinde zorlandig1 ve degerleriyle uyumlu
davranislar sergilemekte giicliik yasayabildigi belirtilmektedir (Prince et al., 2021; Hayes et al., 2006).
Deger netligi kavrami, benlik yapisi ile de yakindan iligkilidir. Benlik kavrami agiklig (self-concept
clarity), bireyin kendine iliskin inanclarinin ne dl¢iide agik, tutarli ve zaman icinde kararli oldugunu
ifade etmektedir (Campbell et al., 1996). Bu baglamda deger netligi, benlik kavramu agikligr ile iliskili
bir yap1 olarak degerlendirilebilir ve bireyin kimlik biitiinliigii ile davranigsal tutarliligi agisindan 6nemli
bir rol oynayabilir. Bu yapmnin diisiik olmast durumunda bireylerin duygu diizenleme, davranig kontrolii

ejonscongress@gmail.com 189



BOOK OF FULL TEXT EJONS 19th INTERNATIONAL CONGRESS

"Scientific Research and Recent Developments"
ejonscongress.org June 25-27, 2026 - Istanbul, Turkiye

ve karar verme siireglerinde zorluk yasadigi bilinmektedir. Benzer sekilde deger netliginin diisiik olmasi
da bireyin yasam yoneliminin belirsizlesmesine ve davraniglarinda tutarsizliklar ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu durum, deger netliginin yalnizca bilissel bir farkindalik diizeyi degil, ayn1 zamanda
bireyin psikolojik igleyisinin 6nemli bir bileseni oldugunu goéstermektedir.

Tutum agikligina yonelik aragtirmalar, bireylerin tutumlarinin netliginin bu tutumlarin davranis
iizerindeki belirleyiciligini artirdigini ortaya koymaktadir (Bizer et al., 2018). Tutumlarin netligi ile
davranig arasindaki bu iligki, bireyin sahip oldugu degerlerin acikliginin da benzer bi¢imde davranislar
iizerinde etkili olabilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda degerlerin acik ve net bigimde
tanimlanabilmesi, bireyin davraniglarinda tutarlilik saglamasi agisindan 6nemli bir islev gérmektedir.
Degerlerin belirsiz olmasi ise bireyin farkli durumlarda farkli yonelimler sergilemesine ve karar verme
stireclerinde kararsizlik yagamasina yol agabilmektedir. Bu nedenle deger netligi kavraminin kuramsal
olarak ele alinmasi ve &lgiilebilir bir yap: olarak incelenmesi, psikoloji alaninda dnemli bir gereksinim
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Degerler yalnizca bireyin énem verdigi unsurlar1 yansitmakla kalmayip, aym1 zamanda bu degerlerin
birey tarafindan ne 6l¢iide agik ve tutarli bicimde temsil edildigi, bu degerlerin davraniglara yansima
giicii agisindan 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Lyons et al., 2023; Hayes et al., 2006;
Schwartz, 1992).

Degerlerin davranis lizerindeki etkisi 6zellikle Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) ger¢evesinde daha
sistematik bigimde ele alinmaktadir. ACT yaklagimina gore degerler, bireyin yasamina yon veren ve
davranislarini organize eden temel bilesenlerden biridir. Ancak bu yaklasim, degerlerin tek basina yeterli
olmadigini, degerler dogrultusunda davranis sergileyebilmek igin psikolojik esnekligin de gerekli
oldugunu vurgulamaktadir (Hayes et al., 2006). Bu baglamda deger temelli davranis, bireyin degerleri
dogrultusunda hareket etmesi olarak tanimlanmakta ve psikolojik iyi olusun dnemli bir belirleyicisi
olarak kabul edilmektedir.

Literatiirde degerlerin birey davraniglari, motivasyon siirecleri ve psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi
genis bicimde ele alinmisgtir. Arastirmalar, bireylerin degerleri ile uyumlu davranislar sergilemelerinin
yasam doyumu, Oznel iyi olus ve anlamli yasam deneyimi ile giiglii bir iliski iginde oldugunu
gostermektedir (Ryan & Deci, 2001; Sortheix & Schwartz, 2017).

Bununla birlikte deger temelli davranigin ortaya ¢ikisi, gesitli psikolojik siireglerden etkilenmektedir.
Aragtirmalar, deneyimsel kaginma ve bilissel birlesme gibi siireclerin artmasinin bireyin degerleri
dogrultusunda hareket etmesini zorlastirdigini; buna karsilik farkindalik ve kabul diizeyinin artmasimin
bu siireci destekledigini gostermektedir (Levin et al., 2018; Hayes et al., 2006). Bu bulgular, degerlerin
davranigsa doniismesinde yalmzca degerlerin varliginin yeterli olmadigini, ayn1 zamanda bu degerlerin
birey tarafindan erisilebilir ve agik bicimde temsil edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu noktada deger netligi kavrami, degerler ile davranig arasindaki iliskinin anlagilmasinda kritik bir rol
oynamaktadir. Deger netli, bireyin sahip oldugu degerleri ne dlgiide net bigimde tanimlayabildigini ifade
etmekte ve deger temelli davraniglarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir
(Lyons et al., 2023). Degerlerin agik olmamasi durumunda bireylerin degerleri dogrultusunda davranis
sergilemekte zorlandiklar1 ve bu durumun psikolojik iyi olus iizerinde olumsuz etkiler yarattigi
belirtilmektedir (Prince et al., 2021).

Literatiirde degerler ile iyi olus arasindaki iligki incelendiginde, yalnizca degerlerin varliginin degil, ayn1
zamanda degerler ile davrams arasindaki uyumun da belirleyici oldugu goriilmektedir. Degerleri ile
uyumlu davraniglar sergileyen bireylerin daha yiiksek diizeyde yasam doyumu ve psikolojik uyum
gosterdigi ifade edilmektedir (Sortheix & Schwartz, 2017). Bu baglamda degerler ile davranis arasindaki
uyum (value congruence), bireyin iyi olusunu agiklayan 6nemli bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ancak bu uyumun saglanabilmesi i¢in bireyin sahip oldugu degerlerin agik ve net bigimde tanimlanmis
olmasi gerekmektedir.

Bununla birlikte literatiirde dikkat ¢eken 6nemli bir nokta, deger temelli davranis, degerlerle uyumlu
yasam ve deger netligi kavramlarinin siklikla bir arada ele alinmasidir. Bu kavramlar birbirleriyle iligkili
olmakla birlikte kuramsal olarak farkli yapilardir. Deger netligi, bireyin degerlerini tamma ve
netlestirme siirecini ifade ederken; deger temelli davranis, bu degerler dogrultusunda hareket etmeyi;
degerlerle uyumlu yasam ise bu davraniglarin siirekliligini ifade etmektedir. Bu baglamda degerler ve
davranis arasindaki iligkiyi ele alan galigmalar, bu kavramlarm birbirleriyle iliskili ancak farkli yapilar
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oldugunu gostermektedir (Wilson & Sandoz, 2010; Lyons et al., 2023). Bu ayrimin yeterince net
yapilmamasi, literatiirde kavramsal belirsizliklere ve 6lgme sorunlarina yol agmaktadir.

Degerlerin birey iizerindeki etkisi yalnizca iyi olus ile sinirli degildir. Arastirmalar, degerlerin
davranigsal diizenleme ve yasamda anlam olusturma gibi ¢esitli psikolojik siireclerle iligkili oldugunu
gostermektedir (Prince et al., 2021). Ozellikle gelisimsel agidan degerlendirildiginde, ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerinde degerlerin netlesmesinin bireyin kimlik gelisimi ve yagam yonelimi {izerinde
belirleyici bir rol oynadigi belirtilmektedir. Degerlerin belirsiz olmasi, bireyin yagam hedeflerini
belirlemesini zorlastirmakta ve davranigsal tutarsizliklara yol agabilmektedir.

Ayrica degerlerin birey davraniglarini yonlendirme giicii, bu degerlerin birey tarafindan ne 6lgiide
icsellestirildigi ve acik bigimde temsil edildigi ile de iliskilidir. Degerlerin net olmasi, bireyin karar
verme siireglerinde daha kararli ve tutarli davranmasini saglarken; degerlerin belirsiz olmasi durumunda
bireylerin farkli durumlarda farkli yonelimler sergileyebildigi goériilmektedir. Bu durum, deger
netliginin davranigsal tutarlilik agisindan kritik bir rol oynadigini gostermektedir.

Sonug olarak literatiir, degerlerin birey davramislar1 ve psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini gli¢li
bicimde ortaya koymakla birlikte, bu etkinin nasil ortaya ¢iktigina iliskin siireglerin daha ayrntilt
bigimde incelenmesi gerektigini gostermektedir. Ozellikle degerlerin davramsa doniismesinde deger
netliginin oynadigi rol, literatiirde giderek daha fazla dikkat ¢eken bir konu haline gelmektedir. Bu
baglamda deger netliginin ayri bir yap1 olarak ele alinmasi ve sistematik bi¢imde incelenmesi, hem
kuramsal hem de uygulamali caligmalar agisindan 6nemli bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Degerlerin dl¢iilmesine yonelik literatiirde farkli kuramsal yaklagimlara dayanan gesitli 6lgme araglari
gelistirilmistir. Bu araglar genel olarak bireylerin sahip olduklar1 degerleri, deger dnceliklerini ya da
degerlerle uyumlu davramslarin1 degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ancak bu 6lgme araglarmin biiyiik
bir kisminin, degerlerin birey tarafindan ne ol¢lide acik ve net bigimde algilandigini dogrudan
degerlendirmedigi goriilmektedir.

Deger olctimiine iligkin erken donem caligmalar, daha ¢ok degerlerin igeriksel yapisina odaklanmustir.
Bu kapsamda gelistirilen Rokeach Degerler Olgegi ve Schwartz Degerler Olgegi, bireylerin hangi
degerlere ne 6l¢iide 6nem verdigini belirlemeyi amaglamaktadir (Rokeach, 1973; Schwartz, 1992). Bu
Olgekler, degerlerin smiflandirilmasi ve bireyler arasi karsilagtirilmasi agisindan 6nemli katkilar
saglamis olmakla birlikte, bireyin degerlerini ne 6lgiide agik ve net bigimde tanimlayabildigini
degerlendirme konusunda sinirli kalmaktadir.

Daha giincel yaklasimlar kapsaminda gelistirilen 6lgme araglari, degerler ile davranis arasindaki iligkiye
odaklanmaya baslamugtir. Bu dogrultuda gelistirilen Valued Living Questionnaire (VLQ), bireyin deger
verdigi yasam alanlar1 ile bu alanlardaki davramiglar1 arasindaki tutarlilifi degerlendirmeyi
amaglamaktadir (Wilson et al., 2010). Bununla birlikte VLQ, degerlerin netliginden ziyade bireyin
degerleriyle ne dl¢iide uyumlu yasadigini 6lgmektedir. Bu durum, deger netligi ile degerlerle uyumlu
yasam kavramlarinin birbirinden ayristirtlmasini zorlastirmaktadir.

Benzer sekilde Valuing Questionnaire (VQ), bireyin degerleri dogrultusunda ilerleme ve bu siiregte
karsilastig1 engelleri degerlendiren iki boyutlu bir yapt sunmaktadir (Smout et al., 2014). Bu 6lgek, deger
temelli davranisi degerlendirme agisindan 6nemli bir katki saglamakla birlikte, bireyin degerlerini ne
Olgiide acik bicimde tanimlayabildigini dogrudan oSlgmemektedir. Dolayisiyla VQ, deger netligi
kavramin1 dolayl1 bigimde ele almakta ve bu yapinin 6zgiin katkisim ortaya koymada sinirli kalmaktadir.
Literatiirde yer alan bir diger 6l¢me yaklasimu ise deger yonelimleri ger¢evesinde gelistirilen dlgeklerdir.
Bu kapsamda gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Deger Yonelimleri Olgegi, bireylerin basar1 ve
iyi olus deger yonelimlerini degerlendirmeyi amaglamaktadir (Aydin & Aydin, 2017). Bu tiir 6lgekler,
bireylerin hangi deger yonelimlerine daha yakin olduklarini ortaya koymak agisindan islevsel olmakla
birlikte, bireyin kendi degerlerini ne Olgiide acik ve net bigimde tamimlayabildigini
degerlendirmemektedir. Bu durum, degerlerin igeriksel yonii ile deger netligi arasindaki farkin dnemini
ortaya koymaktadir.

Ayrica bazi 6lgme araclarmin kisa zaman dilimlerine odaklanmasi da 6nemli bir simrlilik olarak
degerlendirilmektedir. Degerler, bireyin yasamu boyunca siireklilik gosteren yapilar olmasina ragmen,
baz1 6lgeklerin yalmzca belirli bir zaman araliint (6rnegin son hafta) degerlendirmesi, bu yapinin
stireklilik gdsteren dogasini yeterince yansitmayabilmektedir (Smout et al., 2014). Bu durum, degerlerin
daha uzun vadeli ve biitiinciil bigimde ele alinmas1 gerektigini gostermektedir.
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Engaged living yaklagimi kapsaminda gelistirilen dlgekler de degerler ile davranis arasindaki iligkiyi ele
almakta ve bireyin degerleri dogrultusunda ne 6lgiide hareket ettigini degerlendirmektedir (Trompetter
et al., 2013). Ancak bu olgekler, deger netligindogrudan 6lgmekten ziyade, degerler dogrultusunda
davranis sergileme diizeyine odaklanmaktadir. Bu durum, deger netliginin dlglimiinde dolayli bir
yaklagimin benimsendigini gostermektedir.

Literatiirde yer alan mevcut dlgeklerin biiyiik bir kismu degerlerin iceriksel boyutunu ya da degerlerle
uyumlu davranislar1 dlgmeye odaklanmaktadir (Rokeach, 1973; Schwartz, 1992; Wilson et al., 2010;
Smout et al., 2014). Bu odlciimler, degerlerin ne olduguna ve bireyin bu degerler dogrultusunda nasil
davrandigina iligkin 6nemli bilgiler sunmakla birlikte, deger netligini dogrudan Slgmemektedir. Bu
durum, deger netliginin bagimsiz bir yapi olarak degerlendirilmesini zorlastirmakta ve bu yapmin
psikolojik siiregler iizerindeki 6zgiin etkisinin belirlenmesini engellemektedir. Benzer sekilde bazi
Olglimlerin kisa zaman dilimlerine odaklanmasi, degerlerin siireklilik gosteren dogasimi yeterince
yansitamamaktadir. Bu durum, deger netliginin kapsamli ve biitiinciil bicimde degerlendirilmesine
yonelik 6l¢me araglarina duyulan ihtiyact artirmaktadir. Bu baglamda deger netliginin bagimsiz bir yap1
olarak ele alinmasi ve gecerli-giivenilir 6lgme araglartyla degerlendirilmesi, literatiirdeki énemli bir
boslugun doldurulmasi ac¢isindan kritik bir gereklilik olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Bu baglamda gelistirilen Value Clarity Questionnaire (VCQ), deger netligini dogrudan 6lgmeye yonelik
bir ara¢ olmasi bakimindan literatiirde 6nemli bir farklilik olusturmaktadir (Lyons et al., 2023). VCQ,
bireyin kendi degerlerini ne ol¢lide acik ve net bigcimde tanimlayabildigini degerlendirmeyi
amaglamakta ve bu yoniiyle mevcut 6lgme araglarinda gézlenen 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.
Olgegin bu dzgiin yapisi, deger netliginin bagimsiz bir degisken olarak incelenmesine olanak tanimakta
ve literatiire 6nemli bir katki sunmaktadir.

Tirkiye baglaminda degerlerin 6l¢iilmesine yonelik gelistirilen veya Tiirk¢geye uyarlanan ¢esitli 6lgme
araglar1 bulunmaktadir. Bu kapsamda Deger Yonelimleri Olcegi bireylerin basar1 ve iyi olus deger
yonelimlerini degerlendirmeye odaklanirken (Caliskan & Karademir, 2014), Deger Verme Olgegi
bireylerin degerleri dogrultusunda ilerleme ve karsilastiklar1 engelleri, 6zellikle kisa zaman dilimleri
(6rnegin son hafta) iizerinden degerlendirmektedir (Aydin & Aydin, 2017). Benzer sekilde Degerlere
Bagh Yasam Olgegi ise bireyin degerleriyle uyumlu yasama diizeyini ve bu siirecin siirekliligini ele
almaktadir (Isik & Bilge, 2023). Ancak bu dlgme araglarinin ortak noktasi, bireyin sahip oldugu
degerleri ne Oolgiide agik ve net bigimde tamimlayabildigini, yani deger netligini dogrudan
O6lgmemeleridir.

Literatiirdeki bir diger dnemli bosluk ise kiiltiirel baglamla iligkilidir. Degerler, kiiltiirel normlar ve
toplumsal yapi ile yakindan iliskili oldugundan, farkli kiiltiirlerde farkli bigimlerde deneyimlenmektedir
(Schwartz, 1992). Ancak deger netligine iliskin ¢alismalarin biiylik bir kisminin Bati1 6rneklemleri
tizerinde yiritildigi goriilmektedir. Tiirkiye baglaminda yapilan ¢calismalar incelendiginde, degerlerin
Ol¢lilmesine yonelik ¢esitli 6lgeklerin bulundugu; ancak bu ¢alismalarin ¢ogunlukla deger yonelimleri
ya da degerlerle uyumlu davramislara odaklandigr dikkat ¢ekmektedir (Aydin & Aydin, 2017). Deger
netligini dogrudan olgen araglarin smirli olmasi, bu alandaki 6nemli bir kiiltiirel bosluga isaret
etmektedir.

Bununla birlikte bir dlgme aracimin farkl kiiltiirlerde kullamilabilmesi i¢in yalnizca dilsel gevirisinin
yapilmas1 yeterli degildir. Olgegin kavramsal, kiiltiirel ve psikometrik agidan da uyarlanmasi
gerekmektedir. Degerlerin kiiltiirel baglamdan giiglii bicimde etkilenen yapilar oldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda (Schwartz, 1992), bir 6lgme aracinin farkli bir kiiltlirde aynmi yapiy1 Olgiip
6lgmediginin test edilmesi biiyiik onem tasimaktadir. Bu baglamda, VCQ’nun Tirk kiiltiiriine
uyarlanmasi, hem deger netligi kavraminin kiiltiirel baglamda nasil islediginin anlasilmasina katki
saglayacak hem de bu alandaki dlgme eksikliginin giderilmesine olanak taniyacaktir.

Bu aragtirmanin temel problemi, literatiirde sinirli bicimde ele alinan deger netligi yapisini dlgmeye
yonelik gelistirilen Value Clarity Questionnaire (VCQ)’nun Tiirk kiiltlirline uyarlanarak gecerli ve
giivenilir bir dlgme araci olup olmadiginin belirlenmesidir.
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Yontem

Cahsma Grubu

Bu arastirma, Deger Netligi Olgegi’nin (Value Clarity Questionnaire; VCQ) Tiirkgeye uyarlanmasi
amaciyla genel yetigkin 6rneklem {izerinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 18—60 yas
araligindaki bireyler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda oOlgek toplam 254 katilimciya
uygulanmugtir. Analizlere baglanmadan once veri seti eksik veri ve ¢cok degiskenli u¢ degerler agisindan
incelenmistir. Madde diizeyinde eksik veri igeren katilimcilarin ¢ikarilmasinin ardindan analizler 246
katilimer iizerinden siirdiiriilmiistiir. Cok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesinde Mahalanobis uzakligi
kullanilmig ve p <.001 6lgiitiine gore belirlenen 7 katilimct veri setinden gikarilmigtir. Béylece analizler
239 katilime: iizerinden gergeklestirilmistir. Olgiit gegerligi calismasi kapsaminda ise dlgek, ek olarak
50 katilimciya Deger Verme Olgegi ve Engaged Living Scale ile birlikte uygulanmistir. Katihmeilara
iliskin demografik bilgiler veri toplama siireci tamamlandiktan sonra ayrintili olarak raporlanacaktir.

Veri Toplama Araglan

Deger Netligi Olgegi (Value Clarity Questionnaire; VCQ)

Deger Netligi Olcegi, bireyin sahip oldugu degerleri ne dlciide acik ve net bigimde tanimlayabildigini
degerlendirmek amaciyla Lyons ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilmistir. Olgek bireyin deger
farkindaligi, degerlerini ifade edebilme ve degerleri dogrultusunda yonelim olusturabilme diizeyini
degerlendiren maddelerden olugmaktadir. Olgegin orijinal formu yetiskin ve ergen drneklemlerinde
gelistirilmis ve psikometrik 6zelliklerinin yeterli diizeyde oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada 6lgegin
Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasi yiiriitilmiistiir.

Deger Verme Olgegi

Arastirmada 6lciit bagmtili gegerlik caligmalari kapsaminda Deger Verme Olgegi kullanilnstir. Deger
Verme Olgegi, bireyin degerleri dogrultusunda ilerleme diizeyini ve deger temelli yasantilarla iliskili
stirecleri degerlendirmektedir. Deger netligi kavramu, bireyin sahip oldugu degerleri acik ve net bicimde
tammlayabilmesini ifade ederken; deger verme ve degerler dogrultusunda ilerleme siiregleri, bu
degerlerin davranigsal diizeyde yasama yansitilmasiyla iliskilidir. Literatiirde deger netligi ile deger
temelli davraniglarin kuramsal olarak iligkili yapilar oldugu belirtilmektedir (Hayes et al., 2006; Smout
et al., 2014). Bu nedenle Deger Verme Olgegi’nin, Deger Netligi Olgegi ile pozitif yonde iliskili olmas1
beklenmektedir. Bu baglamda séz konusu d&lgek, arastirmada olgiit bagmtili gegerligi incelemek
amaciyla kullanilmustir.

Engaged Living Scale

Aragtirmada 6l¢iit bagintili gecerlik caligmalar1 kapsaminda kullanilan bir diger 6l¢gme araci1 Engaged
Living Scale’dir. Engaged Living Scale, bireyin yasamini degerleri dogrultusunda siirdiirme diizeyini
ve degerleriyle uyumlu davraniglar sergileme egilimini degerlendirmektedir. Deger netligi kavramu,
bireyin sahip oldugu degerleri agik ve net bigimde tanimlayabilmesini ifade ederken; engaged living
yaklagimi bu degerlerin davranigsal diizeyde yasama aktarilmasimi kapsamaktadir. Literatiirde deger
netliginin, bireyin degerleri dogrultusunda yasam siirdiirmesi ve deger temelli davranislar sergilemesiyle
iliskili oldugu belirtilmektedir (Trompetter et al., 2013; Hayes et al., 2006). Bu nedenle Deger Netligi
Olgegi ile Engaged Living Scale arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmasi beklenmektedir. Bu
baglamda Engaged Living Scale, arastirmada 6l¢iit bagintili gecerligi incelemek amaciyla kullanilmistir.

Islem

Deger Netligi Olcegi’nin Tiirkceye uyarlanabilmesi icin dncelikle 8lgegin gelistiricilerinden gerekli izin
alinmistir. Uyarlama siirecinde ilk olarak 6lgek maddeleri alan ve dil yeterliligine sahip bes uzman
tarafindan Ingilizceden Tiirkceye ¢evrilmistir. Daha sonra elde edilen Tiirk¢e form geri geviri yontemi
kullamlarak yeniden Ingilizceye cevrilmis ve ceviriler karsilastirilarak anlam esdegerligi
degerlendirilmistir.
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Ceviri siirecinin ardindan uzman goriisleri dogrultusunda 6l¢ek maddeleri dil, anlam ve kiiltiirel
uygunluk agisindan incelenmistir. Sonraki asamada panel uygulamasi gerceklestirilmis ve gerekli
diizenlemeler yapilarak 6lgegin deneme formu olusturulmustur. Hazirlanan form pilot uygulama
kapsaminda katilimcilara uygulanmis, elde edilen geri bildirimler dogrultusunda son diizenlemeler
yapilarak dl¢egin nihai Tiirk¢e formu elde edilmistir.

Aragtirma verileri ¢evrim ig¢i veri toplama yontemleri araciligtyla goniilliiliik esasina gore toplanmustir.

Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS ve R programlari kullanilmistir. Olgegin
yap1 gegerligini incelemek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik
diizeyini belirlemek amaciyla giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Ayrica 0Olgiit bagmntili
gecerlik kapsaminda Deger Verme Olgegi ve Engaged Living Scale ile arasindaki iliskiler incelenmistir.

Bulgular

Madde Analizi

Olgek maddelerinin ayirt edicilik diizeyleri, diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 ile madde
cikarildiginda Cronbach alfa katsayisinda meydana gelen degisimler temelinde degerlendirilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Deger Netligii Olgegi Maddelerine Ait Madde Analizi Bulgular:

Madde
Madde- Silindigi
N Madde Ortal SS toplam nde
o ama Korelas Cron
yonu bach
o
1 Hangi kisisel 6zelliklerin benim i¢in énemli oldugu 4.10 . .65 83
konusunda net bir fikrim var. 7
3
2 Hayatta benim i¢in neyin 6nemli oldugunu sevdigim 4.00 . 82
insanlara kolaylikla agiklayabilirim. 7 72
7
3 Baskalarmin 6nemli oldugunu sdyledigi seylerden ziyade, 3.60 .9 .56 .85
benim i¢in neyin dnemli olduguna dair net bir anlayisa 0
sahibim.
4 Degerlerimle uyumlu olmayan ve kendimin en iyi 380 .8 .60 .84
versiyonu olmami engelleyen davranislari birakabilirim. 3
5 Benim i¢in neyin énemli oldugunu baskalarina agiklayabil 4.0 g3 .82
ecegim konusunda kendime giiveniyorum. 9
6 Elestiriden kaginarak sessiz kalmaktansa, degerlerimi ifade  3.70 .8 .57 .85
ettigim i¢in elestirilmeyi tercih ederim. 9
7  Sergilemek istedigim kisisel 6zellikleri ifade etmenin 410 .7 .55 .85
s  birden fazla yolu vardir. 2
E

Tablo 1 incelendiginde, madde ortalamalarmin 3.60 ile 4.10, standart sapmalarin ise 0.72 ile 0.90

arasinda degistigi goriilmektedir. Maddelerin ortalama puanlarinin lgegin {ist yarisinda yer almasi,
katilimcilarin deger netligi diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari .55 ile .73 arasinda degismektedir. Tiim maddelerin madde-
toplam korelasyonlarmin kabul edilen .30 o6lgiitiiniin {izerinde oldugu goriilmektedir. En yiiksek
korelasyon M5 maddesinde (r = .73), en diisiik korelasyon ise M7 maddesinde (r = .55) elde edilmistir.
Bu bulgular, 6lgek maddelerinin 6lgiilen yapiy: yeterli diizeyde temsil ettigini ve ayirt ediciliklerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

belirlenmistir. Herhangi bir maddenin ¢ikarilmasi dl¢egin i¢ tutarhilik katsayisinda anlamli bir artis
saglamamistir. Bu nedenle tiim maddelerin 6l¢ek icerisinde korunmasina karar verilmistir.

Yap1 Gegerligi
Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla birinci diizey dogrulayici faktor analizi yiiriitiilmiistiir.
Modelin veriyle uyumunu degerlendirmek igin 2, sd, ¥*/sd, RMSEA, IF1, GFI, CFI ve SRMR uyum
indeksleri incelenmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 2°de sunulmustur.
Tablo 2. Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri
Diizey X? df x2ar RMSEA  CFI SRMR  TLI
1. Diizey  12.63 14 90 .085 971 034 957

Tablo 2 incelendiginde, dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum degerlerinin > = 12.63,
sd = 14, CF1 = 971, TLI = .957, RMSEA = .085 ve SRMR = .034 oldugu goriilmektedir. CFI ve TLI
degerlerinin .95'in {izerinde olmasi, SRMR degerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer almasi ve
RMSEA degerinin kabul edilebilir uyum diizeyine isaret etmesi, modelin veriyle yeterli diizeyde uyum
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, dlgegin tek faktorli yapisinin Tiirk Srnekleminde
dogrulandigini gostermektedir. Olgege ait dogrulayici faktdr analizi diyagrami Sekil 1'de sunulmustur.
Maddelere ait standartlastirilmig faktor yiikleri .636 ile .848 arasinda degismektedir. En yiiksek faktor
yiikii M2 (A =.848) ve M5 (A =.846) maddelerinde, en diigiik faktor yiikii ise M6 maddesinde (A = .636)
gozlenmistir. Diger maddelere iligkin faktor yiikleri M1 igin .774, M3 igin .674, M4 igin .721 ve M7
icin .645 olarak belirlenmistir. Elde edilen degerler, tiim maddelerin dlgiilmek istenen ortiik yapiy:
yeterli diizeyde temsil ettigini gostermektedir.

Model uyumunu iyilestirmek amaciyla modifikasyon indeksleri incelenmis, ancak dnerilen herhangi bir
modifikasyonun bulunmadigt belirlenmigtir. Bu nedenle modele herhangi bir modifikasyon
uygulanmanustir. Elde edilen bulgular, Deger Netligi Olcegi'nin Tiirkce formunun tek faktorlii yapisinim
desteklendigini gostermektedir. Olgege ait birinci diizey dogrulayici faktor analizi diyagranm Sekil 1°de
sunulmustur.

Sekil 1. Deger Netligi Olgegine Ait Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

DegerNetligi

0.77 0.85 /0.67 .72 \0.85 0.64 0.65

ml m2 m3 m4 mS mé6 m7

Maddelere ait standartlastirilmig faktor yiikleri .64 ile .85 arasinda degismektedir. En yiiksek faktor yiikii
M2 (A = .85) ve M5 (A = .85) maddelerinde, en diigiik faktoér yiikii ise M6 maddesinde (A = .64)
gozlenmistir. Diger maddelere iliskin faktor yiikleri M1 i¢in .77, M3 i¢in .67, M4 icin .72 ve M7 igin
.65 olarak belirlenmistir. Elde edilen degerler, tiim maddelerin dl¢iilmek istenen ortiik yapiyr yeterli
diizeyde temsil ettigini ve tek faktorlii yaprya anlamli diizeyde katki sagladigini gostermektedir.
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Model uyumunu degerlendirmek amactyla modifikasyon indeksleri incelenmistir. inceleme sonucunda
modele iligkin anlaml diizeyde herhangi bir modifikasyon Onerisine rastlanmamistir. Bu nedenle
modele ek bir modifikasyon uygulanmamistir. Elde edilen bulgular, Deger Netligi Olgegi'nin tek
faktorlil yapisinin herhangi bir modifikasyona ihtiya¢ duyulmaksizin Tiirk 6rnekleminde dogrulandigim
gostermektedir.

Olciit Bagintii Gegerligi

Deger I\Ietligi Olgeginin dl¢iit bagmtil gpgerligini incelemek amaciyla 6lgek toplam puani ile Deger
Verme Olgegi ve Degerlere Bagli Yasam Olgegi toplam puanlari arasindaki iligkiler Pearson korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Deger Netligi Olgegi ile Olgiit Olgekler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3
1. Deger Netligi Olcegi -

2. Deger Verme Olgegi .829%x -

3. Degerlere Bagli Yasam Olcegi .526%* .596%* -

Tablo 4 incelendiginde, Deger Netligi Olcegi toplam puam ile Deger Verme Olgegi toplam puani
arasinda pozitif yonde, anlamli ve yiiksek diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir (r =.829, p <.001).
Benzer sekilde, Deger Netligi Olgegi toplam puani ile Degerlere Baglhi Yasam Olgegi toplam puam
arasinda pozitif yonde, anlamli ve orta diizeyde bir iligki belirlenmistir (r =.526, p <.001). Ayrica Deger
Verme Olgegi ile Degerlere Bagli Yasam Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonde, anlamli ve orta-
yiiksek diizeyde bir iliski bulunmaktadir (r = .596, p < .001). Elde edilen bulgular, Deger Netligi
Olgegi'nin benzer kuramsal yapilar1 6lgen dlgeklerle beklenen yonde iliskili oldugunu gostermekte ve
Olcegin Olciit bagintili gecerligini desteklemektedir.

Giivenirlik

(::)lgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek amaciyla Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Deger Netligi
Olgegi'ne iliskin giivenirlik bulgular: Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Deger Netligi Olgegi'ne iliskin Giivenirlik Katsayis

Cronbach Alpha Degeri
Olcek
Deger Netligi Olcegi .86
Tablo 4 incelendiginde, Deger Netligi Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisinin .86 oldugu
goriilmektedir. Elde edilen katsayi, dlcegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.
Bu bulgu, 6l¢ek maddelerinin ayn1 yapry: tutarl bigimde Sl¢tiigiinii ve 6lgegin giivenilir bir 6lgme araci
oldugunu desteklemektedir.

Sonug

Bu caligmada, Lyons ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gelistirilen Deger Netligi Olgegi'nin Tiirkge
formunun psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Elde edilen bulgular, dl¢egin Tiirk kiiltiiriinde gegerli
ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin 6zgiin ¢alismada ortaya konulan tek faktorli yapisinin Tiirk
ornekleminde de dogrulandigini gostermistir. Model uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeylerde
olmasi ve maddelere iliskin standartlastirilmis faktor yiiklerinin yeterli diizeyde bulunmasi, 6lgegin yapi
gecerligine iligkin Onemli kanitlar sunmaktadir. Ayrica modifikasyon indekslerinin incelenmesi
sonucunda ek bir modifikasyona ihtiya¢ duyulmamasi, dlgegin kuramsal yapisinin mevcut haliyle
desteklendigini géstermektedir.

Olgiit bagintili gegerlik kapsaminda gerceklestirilen analizlerde, Deger Netligi Olgegi ile Deger Verme
Olgegi ve Degerlere Bagl Yagam Olgegi arasinda pozitif ve anlamli iligkiler elde edilmistir. Bu bulgular,
deger netligi diizeyi yiiksek bireylerin degerleri dogrultusunda davranma ve degerlere bagli yasam
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stirdiirme egilimlerinin de daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglar, deger netliginin
deger temelli yasama iliskin kuramsal beklentilerle uyumlu bir yap1 oldugunu desteklemektedir.
Olgegin giivenirligine iliskin bulgular da olumlu sonuglar ortaya koymustur. Cronbach alfa katsayisinin
yiiksek diizeyde bulunmasi, 6lgegin i¢ tutarhliginin yeterli oldugunu ve maddelerin aynmi psikolojik
yapiy1 tutarli bicimde olctiigiinii gostermektedir. Bununla birlikte madde analizleri, tiim maddelerin
Olgek toplam puaniyla yeterli diizeyde iligski gosterdigini ve dlgme aracma anlamli katki sagladigini
ortaya koymustur.

Aragtirmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Caligma verileri 6z bildirim yontemiyle toplanmis olup
orneklem yetiskin bireylerle simirlidir. Gelecekte farkli yas gruplarinda, farkli kiiltiirel 6rneklemlerde ve
cesitli psikolojik degiskenlerle birlikte yiiriitiilecek ¢alismalarin 6lgegin psikometrik 6zelliklerine iligkin
ek kanitlar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, Deger Netligi Olgegi'nin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugu
soylenebilir. Olcegin, degerler, psikolojik esneklik, iyi olus ve deger temelli davramslar alamnda
yiiriitiilecek arastirmalarda kullanilabilecek islevsel bir degerlendirme araci oldugu diisiiniilmektedir
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