IOI-SCREENER YEME BOZUKLUKLARI ÖLÇEĞİ
IOI-Screener Yeme Bozuklukları Ölçeği
(InsideOut Institute Screener for Eating Disorders – IOI-S)
	Adı Soyadı
	

	Uygulama Tarihi
	



Uygulama Yönergesi
Aşağıdaki ifadeleri okuyunuz ve genel olarak nasıl hissettiğinizi en iyi yansıtan seçeneği 1 ile 5 arasında işaretleyiniz. Her madde için yalnızca bir seçenek işaretleyiniz.
	1. Yemekle ilişkiniz nasıl?
(Örneğin: Yemekle ve gıdayla olan ilişkiniz rahat mı, yoksa endişe ve stres dolu mu?)

	
	Endişe ve stresten uzak
	1  ○
	2  ○
	3  ○
	4  ○
	5  ○
	Endişe ve stres dolu






	2. Kilonuz, bedeniniz veya vücut şekliniz kendinizi kötü hissetmenize neden oluyor mu?
(Örneğin: Tartıdaki sayı, vücudunuzun şekli veya vücudunuzun bir bölgesi sizi kötü hissettiriyor mu?)

	
	Hiçbir zaman
	1  ○
	2  ○
	3  ○
	4  ○
	5  ○
	Her zaman






	3. Yemek, kilo veya vücut şeklinizin hayatınızı domine ettiğini hissediyor musunuz?
(Örneğin: Yemek, kilo veya vücut hakkında sürekli olarak düşünceler yaşamak.)

	
	Hiçbir zaman
	1  ○
	2  ○
	3  ○
	4  ○
	5  ○
	Her zaman






	4. Yediklerinizi kontrol edemediğinizde kendinizi endişeli veya sıkıntılı hissediyor musunuz?
(Örneğin: Başkalarının yemek pişirip hazırladığı durumlarda veya dışarıda yemek yerken.)

	
	Hiçbir zaman
	1  ○
	2  ○
	3  ○
	4  ○
	5  ○
	Her zaman






	5. Hiç yemek yemeyi durduramayacakmış gibi ya da yemeklerin etrafında kontrolü kaybettiğinizi hissettiniz mi?
(Örneğin: Yemek etrafında kendinizi kontrol edemediğinizde, aşırı yemek yediğinizde veya aşırı yeme korkusu hissettiğinizde.)

	
	Hiçbir zaman
	1  ○
	2  ○
	3  ○
	4  ○
	5  ○
	Her zaman








	6. Çok fazla yediğinizi düşündüğünüzde, bunu telafi etmek için herhangi bir şey yapar mısınız?
(Örneğin: Bir sonraki öğünü atlamak, sonraki öğünde daha az yemek, egzersiz yaparak telafi etmek, kusmak ya da laksatif, diüretik veya diyet hapları kullanmak.)

	
	Hiçbir zaman
	1  ○
	2  ○
	3  ○
	4  ○
	5  ○
	Her zaman





Puanlama ve Değerlendirme
Ölçek 6 maddeden oluşur ve her madde 1 ile 5 arasında puanlanır.
Madde puanları toplanarak 6 ile 30 arasında değişen bir toplam puan elde edilir.
Ölçekte ters puanlanan madde bulunmamaktadır.
Yüksek toplam puan, yeme bozukluğu risk belirtileriyle ilişkili sıkıntının daha yüksek olduğuna işaret eder.
Türkçe form için klinik açıdan doğrulanmış bir kesme puanı henüz belirlenmemiştir. Ölçek tek başına tanı koymak amacıyla kullanılmamalıdır.
Türkçe Uyarlama Kaynağı
Deniz, M. E., Arslan, Ü., Erdinç, B., Shalqini, V., & Satıcı, S. A. (2026). Psychological landscape of eating disorders: A study of self-control, mood, and personality traits in adults. International Journal of Methods in Psychiatric Research, 35, e70091. https://doi.org/10.1002/mpr.70091
Özgün Ölçek Kaynağı
Bryant, E., Miskovic-Wheatley, J., Touyz, S. W., Crosby, R. D., Koreshe, E., & Maguire, S. (2021). Identification of high risk and early stage eating disorders: First validation of a digital screening tool. Journal of Eating Disorders, 9, 109. https://doi.org/10.1186/s40337-021-00464-y
İletişim
	Sorumlu Yazar
	Prof. Dr. M. Engin Deniz

	E-posta
	edeniz@yildiz.edu.tr


Bu form araştırma ve ön değerlendirme amacıyla hazırlanmıştır; profesyonel klinik değerlendirmenin yerine geçmez.
Türkçe Uyarlama Uygulama Formu
