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Not: Araştırmacılar, Yapay Zekâ Sohbet Botu Bağımlılık Ölçeği'nin (AICD-8) Türkçe versiyonunu, hem orijinal ölçek geliştirme çalışmasına (Zhang ve ark., 2024) hem de Türkçe uyarlama çalışmasına (Özsoy ve ark., 2026) uygun şekilde atıf yapmak koşuluyla, ticari olmayan akademik araştırmalarda, tezlerde ve bilimsel yayınlarda uyarlamayı gerçekleştiren yazarlardan ayrıca izin almaksızın kullanabilirler.
Aşağıda yapay zekâ sohbet botlarını kullanma alışkanlıklarınıza ilişkin ifadeler yer almaktadır. Lütfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun seçeneği işaretleyiniz.
1= Kesinlikle katılmıyorum, 
2= Katılmıyorum, 
3= Kısmen katılmıyorum, 
4= Ne katılıyorum ne katılmıyorum, 
5= Kısmen katılıyorum, 
6= Katılıyorum, 
7= Kesinlikle katılıyorum.

	
	İfade
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Yapay zekâ sohbet botlarını kullanamadığımda kendimi endişeli veya rahatsız hissederim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	2
	İşe ya da bir göreve başlamadan önce yapay zekâ sohbet botlarını açmam gerekir.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	3
	Yapay zekâ sohbet botlarını kullanamadığımda, gerekli bilgilere ulaşmakta zorlanırım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	4
	Kendi başıma rahatlıkla yapabileceğim işler ya da görevlerde bile, genellikle yapay zekâ sohbet botlarından yardım alırım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	5
	Diğer insanlarla veya şeylerle vakit geçirmektense, zamanımı yapay zekâ sohbet botlarıyla geçirmeyi tercih ederim.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	6
	Yapay zekâ sohbet botlarını aktif olarak kullanmasam bile, onları oturum açık şekilde ya da arka planda çalışır durumda tutarım.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	7
	Yapay zekâ sohbet botlarında giderek daha fazla zaman harcıyorum.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	8
	Benim için yapay zekâ sohbet botları olmadan bir hayat çok zahmetli olurdu.
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐



