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Ozet

Giris ve Amac: Bu arastirma, Yapay Zeka Cagmda Dijital Tiikenmislik Olgegi’nin Tiirkceye
uyarlanmas1 ve gegerlik-giivenirlik analizlerinin yapilmasi amaciyla gerceklestirilmistir. Dijital
teknolojilerin ve yapay zeka araglarinin yogun kullanimi bireylerde zihinsel, duygusal ve davranigsal
tikenmislik belirtilerini artrrmakta; bu durumun 6lgtlmesine yoénelik gecerli ve guvenilir araclara
duyulan gereksinim giderek 6nem kazanmaktadir.

Yontem: Kesitsel tipte yiiriitiilen arastrmanin érneklemini 2025-2026 egitim-6gretim yilinda
Mardin Artuklu Universitesi’nde dgrenim goren lisans dgrencileri olusturmustur. Veriler Kisisel
Bilgi Formu ve 37 maddeden olusan Yapay Zeka Caginda Dijital Tiikenmislik Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Olcegin gegerlik analizleri kapsaminda kapsam ve yapi gecerligi degerlendirilmis; yap1
gegerligi icin Ag¢imlayict Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. Giivenirlik analizlerinde Cronbach
Alpha, McDonald’s Omega ve madde-toplam korelasyonlar1 incelenmistir.

Bulgular: Bu ¢alismada katilimeilarin yas ortalamasi 22.47+0.15, ¢ogunlugu kadin (%70.30) ve
tigtincii siif 6grencisidir (%36.50). Glinliik dijital cihaz kullanim siiresi en sik 4—6 saat (%54.70)
olarak belirlenmistir. Yapay zeka araclar1 ¢ogunlukla arastirma (%81.20) ve 6dev yapma (%62.70)
amactyla kullanilmaktadir. Olcegin yap1 gegerligi analizinde KMO degeri 0.960, Bartlett testi anlaml1
bulunmustur (p<0.001). AFA sonuglar1 dl¢egin giiclii tek faktorli bir yapi sergiledigini gdstermis;
toplam varyansin %63.66’sm1 agikladig1 belirlenmistir. Madde faktor yiikleri 0.661-0.863 arasinda
degismistir. Giivenirlik analizlerinde Cronbach’s 0=0.984 ve McDonald’s ®=0.984 olarak bulunmus;
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin 0.662—0.851 arasinda degistigi saptanmaistir.

Sonug: Yapay Zeka Caginda Dijital Tiikenmislik Olgegi nin Tiirkge formunun yiiksek diizeyde
gecerli ve guvenilir bir 6lgme aract oldugu belirlenmistir. Olgek, iiniversite 6grencilerinin dijital
tilkkenmislik diizeylerini degerlendirmede kullanilabilecek giiclii bir ara¢ olup, bu alandaki
gelecekteki arastirmalara katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Dijital tiikkenmislik, yapay zeka, 6lcek uyarlama, gecerlik, guvenirlik,
liniversite 6grencileri.
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Abstract

Background: This study was conducted to adapt the Digital Burnout Scale into Turkish and to
perform validity and reliability analyses. The intensive use of digital technologies and artificial
intelligence tools increases symptoms of mental, emotional, and behavioral burnout in individuals;
the need for valid and reliable tools to measure this condition is becoming increasingly important.

Methods: The sample for this cross-sectional study consisted of undergraduate students
enrolled at Mardin Artuklu University during the 2025-2026 academic year. Data were collected
using a Personal Information Form and the 37-item Digital Burnout Scale in the Age of Artificial
Intelligence. As part of the scale’s validity analyses, content and construct validity were assessed;
Exploratory Factor Analysis (EFA) was applied for construct validity. In the reliability analyses,
Cronbach’s Alpha, McDonald’s Omega, and item-total correlations were examined.

Results: In this study, the average age of participants was 22.47+0.15; the majority were female
(70.30%) and third-year students (36.50%). The most common duration of daily digital device use
was 4-6 hours (54.70%). Artificial intelligence tools are predominantly used for research (81.20%)
and completing assignments (62.70%). In the construct validity analysis of the scale, the KMO value
was 0.960, and Bartlett’s test was found to be significant (p<0.001). AFA results indicated that the
scale exhibited a strong unifactorial structure; it was determined to explain 63.66% of the total
variance. Item factor loadings ranged from 0.661 to 0.863. In the reliability analyses, Cronbach’s a
was found to be 0.984 and McDonald’s ® 0.984; it was determined that the adjusted item-total
correlations ranged from 0.662 to 0.851.

Conclusion: The Turkish version of the Digital Burnout Scale in the Age of Artificial
Intelligence was found to be a highly valid and reliable measurement tool. The scale is a robust tool
that can be used to assess university students’ levels of digital burnout and will contribute to future
research in this field.

Key words: Digital burnout, artificial intelligence, scale adaptation, validity, reliability,
university students.

1.GIRIS

Son yillarda yapay zeka teknolojilerindeki hizli gelismeler, bireylerin giinlilk yasamlarni,
calisma bigimlerini ve bilgiye erisim siire¢lerini 6nemli dlgiide doniistiirmiistiir (Dwivedi ve ark.,
2021). Yapay zeka destekli sistemler, dijital platformlar ve akilli teknolojilerin yayginlasmasi,
bireylerin dijital ortamlarda gecirdigi siireyi artirmis ve bu ortamlara olan bagimlilig giiclendirmistir
(OECD, 2019). Bu doniistim, bireylere cesitli kolayliklar saglamakla birlikte, dijital ortamlara asir1
maruziyetin beraberinde getirdigi psikolojik riskleri de giindeme getirmistir.

Bu risklerden biri olan dijital tiikenmiglik, bireylerin yogun ve siirekli dijital teknoloji
kullanimina bagl olarak yasadiklar1 zihinsel yorgunluk, dikkat dagmnikligi, motivasyon kayb1 ve
duygusal tiikenme durumunu ifade etmektedir (Reinecke ve ark., 2017; Syvdnen ve ark., 2016).
Ozellikle yapay zeka caginda bilgi akismin hizlanmasi, siirekli ¢cevrimici olma beklentisi ve ¢oklu
gorev yiikil, bireylerin biligsel ylikiinii artirarak tiikenmiglik diizeylerini yiikseltebilmektedir
(Karaferis ve ark., 2025).

Yapay zeka destekli uygulamalarin is ve egitim yasamina entegrasyonu, bireylerden siirekli
erigilebilir olma, hizli karar verme ve yiiksek performans gosterme beklentilerini beraberinde
getirmektedir. Bu durum, bireylerin dijital ortamlarda maruz kaldiklar1 stres diizeyini artirmakta ve
dijital tiikkenmiglik kavraminin daha fazla 6nem kazanmasina neden olmaktadir (Tarafdar ve ark.,
2019).

Tiirkiye’de dijitallesme ve yapay zeka kullanimmnin hizla yayginlagmasina ragmen, dijital
tikenmisligi Olgmeye yonelik Tiirkge gecerli ve gilivenilir dlgme araglarmin sl oldugu
goriilmektedir. Uluslararasi literatiirde bu alana yonelik ¢esitli 6l¢ekler bulunmakla birlikte, kiiltiirel
uyarlama yapilmadan kullanilan 6lgme araglar1 gegerlik ve giivenirlik agisindan sinirhiliklar
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tagtyabilmektedir (Beaton ve ark., 2000; Boateng ve ark., 2018). Bu nedenle, mevcut dlgeklerin
Tiirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi 6nemli bir gereksinim olarak ortaya
¢cikmaktadir.

Bu baglamda, yapay zeka ¢aginda dijital tiikenmisligi 6lgmeye yonelik gegerli ve giivenilir bir
Olgme aracinin Tiirkge literatiire kazandirilmasi, hem bireylerin dijital tiikkenmislik diizeylerinin
belirlenmesine hem de bu alanda yapilacak bilimsel arastirmalara 6nemli katkilar saglayacaktr.

Bu arastrmanin amaci, Yapay Zekd Caginda Dijital Tiikenmislik Olcegi’'nin Tiirkceye
uyarlanmasi ve dlgegin gegerlilik ile glivenilirliginin degerlendirilmesidir.

2. METOT

Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel tiirde bir caligmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma etik kurul onay1 ve gerekli kurum izni alindiktan sonra, 10.04.2026 ile 10.05.2026
tarihleri arasmnda Mardin Artuklu Universitesi’nde yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, 2025-2026 egitim-dgretim yilinda Mardin Artuklu Universitesi’nde
ogrenim goren lisans dgrencileri olusturmaktadir. Universite dgrencileri, dijital teknolojiler ve
yapay zeka araglarimi yogun sekilde kullanan bir grup olmasi nedeniyle arastirma evreni olarak
tercih edilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi
ile segilen ogrenciler olusturmaktadir. Olgek uyarlama calismalarinda onerilen &rneklem
biiytikliigli, madde sayisinin en az 5—10 kat1 olacak sekilde belirlenmektedir. Bu kapsamda, toplam
36 maddeden olusan Olgek icin minimum 180-360 katilimciya ulasilmasi hedeflenmistir.
Arastirma, toplam 545 {iniversite 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Elde edilen 6rneklem
biiylikliigiiniin, 6lgek uyarlama calismalar1 i¢in Onerilen minimum o6rneklem sayisinin {izerinde
olmasi nedeniyle analizler agisindan yeterli oldugu degerlendirilmistir.

Arastirmaya dahil edilme Kkriterleri:

e 18 yas ve lizerinde olmak.

e Mardin Artuklu Universitesi’nde aktif olarak lisans 6grencisi olmak.

¢ Dijital teknolojileri (akilli telefon, bilgisayar, internet, yapay zeka araglar1 vb.) aktif olarak
kullaniyor olmak.

e Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmek.

Arastirma dislama Kriterleri:

18 yasindan kiiciik olmak.

Universite dgrencisi olmamak.

Dijital teknolojileri aktif olarak kullanmiyor olmak.

Veri toplama formunu eksik veya hatali doldurmak.

Ayni1 formu birden fazla kez doldurdugu tespit edilen katilimcilar.
Aragtirmaya katilmay1 kabul etmemek.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veriler Kisisel Bilgi Formu ve Yapay Zeka Caginda Dijital Tiikenmislik Olcegi
kullanilarak toplanmaistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmistir (Polit & Beck,
2021; DeVellis, 2017). Bu form, katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri ile dijital teknoloji ve
yapay zeka kullanim durumlarini belirlemeye yonelik 12 sorudan olugmaktadir.

Yapay Zeka Caginda Dijital Tiikenmislik Olcegi

Arastirmada bireylerin dijital tilkkenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla Dijital Tiikenmiglik
Olgegi kullamlacaktir. Olgek Zhao ve arkadaslari tarafindan 2026 yilinda gelistirilmistir.

Bu 6lgek toplam 37 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek maddeleri 7°1i Likert tipinde
olup her madde “Kesinlikle katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle katiliyorum (7)” arasinda
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puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin dijital tiikkenmislik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Olgegin alt boyutlar1 sunlardr:

1. Dijital yaglanma — Dijital cihazlarin yogun kullanimina bagh fiziksel ve zihinsel yorgunluk
Duygusal tiikkenmislik — Dijital ortamlardan kaynaklanan duygusal yorgunluk ve tiikkenmislik
Biligsel agir1 yiiklenme — Yogun bilgi akis1 nedeniyle ortaya ¢ikan zihinsel yiiklenme
Bilissel celigki — Dijital igeriklerle bireyin diisiince ve degerleri arasinda olusan uyumsuzluk
Dijital yoksunluk — Dijital ortamlardan uzak kalindiginda hissedilen eksiklik ve rahatsizlik
Davranigsal bagimlilik — Dijital cihazlara yonelik kontrolsiiz kullanim ve bagimlilik
davranislari

Olgek, bireylerin dijital teknolojiler ve yapay zeka destekli ortamlarla etkilesimleri sonucunda
ortaya cikan fiziksel, duygusal, biligsel ve davranissal tiikenmislik diizeylerini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Gelistirilen Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha degerlerinin 0.85 ile 0.91 arasinda
degistigi ve Olcegin yiiksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugu bildirilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 26 kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin 6zellikleri frekans, yiizde,
ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler kullanilarak analiz edilmistir. EFA'da, anlamli
yapilar1 ¢ikarmak i¢in maksimum olasilik yontemi kullanilmistir. Faktor yapisinin yorumlanmasini
kolaylastirmak i¢in, direct oblimin rotasyon yontemi kullanilarak faktér rotasyonu
gergeklestirilmistir. Verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigimi belirlemek icin de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) 6lgiimii ve Bartlett'in sferiklik testi yapilmistir. Ayrica i¢ tutarhilik giivenirlik
katsayis1 (Cronbach Alfa), bilesik giivenirlik katsayis1 (CR), ortalama agiklanan varyans (AVE)
degerleri hesaplandi ve faktorler arasi korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Mardin Artuklu Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli etik kurul izni alinmistir (Tarih: 07.04.2026, Karar No: 2026/4-
12). Ayrica arastirmanin uygulanabilmesi i¢in ilgili tiniversiteden kurum izni alimmistir. Arastirma
stirecinde katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, goniilliiliikk esasina dayali olarak
calismaya katilimlar1 saglanmis ve elde edilen verilerin yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi
belirtilmistir. Katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus olup arastirma, Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine uygun sekilde yiirtitiilmiistiir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Dil ve Kapsam Gegerliligi

Olgegin Tiirk¢eye uyarlama siirecinde dncelikle dil gegerliligi calismalar1 gergeklestirilmistir. Bu
kapsamda 6lgek maddeleri, Ingilizce ve Tiirkgeye hakim iki bagimsiz uzman tarafindan Tiirkgeye
cevrilmistir. Elde edilen ¢eviriler karsilastirilarak ortak bir metin olusturulmustur. Daha sonra
olusturulan Tiirk¢e form ile orijinal 6l¢ek karsilagtirilmig; anlam biitiinliigii, dil uygunlugu ve kiiltiirel
uyum agisindan gerekli diizenlemeler yapilarak Slgegin son Tiirkce formu elde edilmistir. Olgek
uyarlama calismalarinda ileri ¢eviri, geri ceviri ve Kkiiltiirel uyum siireclerinin izlenmesi
onerilmektedir (Beaton ve ark., 2000).

Olgegin kapsam gegerliligini degerlendirmek amaciyla hemsirelik alaninda uzman 10 dgretim
liyesinin goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlardan her bir maddeyi uygunluk, anlasilirlik ve temsil
edicilik agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriiglerinin degerlendirilmesinde Davis
teknigi kullanilmustir (Davis, 1992). Madde Icerik Gegerlik indeksi (I-CVI) sonuglarma gore
maddelerin icerik gecerlik indekslerinin 0,80 ile 1,00 arasinda degistigi belirlenmistir. Literatiirde
uzman sayisinin 10 oldugu durumlarda I-CVI degerinin en az 0,78 olmasi1 6nerilmektedir (Polit &
Beck, 2006). Bu caligmada tiim maddelerin I-CVI degerlerinin kabul edilebilir sinirmn iizerinde
oldugu saptanmustur.

Olgegin genel kapsam gecerligini degerlendirmek amaciyla hesaplanan Olgek Icerik Gegerlik
Indeksi ortalamasi (S-CVI/Ave) 0,95 olarak bulunmus ve 6lcegin kapsam gecerliginin yiiksek
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diizeyde oldugu belirlenmistir. Polit ve Beck (2006), S-CVI/Ave degerinin 0,90 ve ilizerinde olmasinin
miikemmel kapsam gecerligini gosterdigini belirtmektedir. Ayrica Polit ve Beck’in dnerdigi evrensel
anlagma yontemi dogrultusunda yapilan degerlendirmede, 37 maddenin 25’inde uzmanlar arasinda
tam uzlasma saglandig1 ve Olgek Igerik Gegerlik Indeksi/Evrensel Anlasma (S-CVI/UA) degerinin
0,67 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, 6l¢egin uzman gortisleri agisindan yeterli kapsam gecerligine
sahip oldugunu gdstermektedir.

Bu calismada katilimcilarin yas ortalamasmi 22.47+0.15 oldugu, oOrneklemde kadinlarin
(%70.30) baskin oldugu ve en yiiksek katilimin 3. smif O6grencilerinden (%36.50) geldigi
belirlenmistir. Katilimcilarin yaridan fazlasi ailelerinin il merkezinde yasadigmi (%53.20) ve gelir
durumlarinin giderlerine denk oldugunu (%54.10) ifade etmistir. Dijital kullanim agisindan, giinliik
cthaz ve internet kullanim siiresinin en ¢ok 4—6 saat araliginda yogunlastig1 (%54.70; %46.20)
gorilmiistiir. Yapay zeké araglar1 en sik ara sira (%42.00) kullanilmakta olup, kullanim amaglar1
arasinda arastrma yapmak (%81.20) ve ddev yapmak (%62.70) one ¢ikmaktadir. Katilimcilarin
biiyiik cogunlugu dijital teknolojilerin akademik basarilarmi olumlu etkiledigini (%72.70) belirtirken,
derslere odaklanma zorlugu i¢in en yaygimn yanit “bazen” (%39.80) olmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanitic1 Ozellikleri (n=545)

Degiskenler n* % Ort+Ss
Yas 22.47+0.15
Cinsiyet

Kadin 383 70.3
Erkek 162 29.7
Simf

1.Simif 111 20.4
2.Smf 148 27.2
3.Smif 199 36.5
4.Simf 87 16.0
Boliim

Saglik Bilimleri 352 64.6
Sosyal Bilimler 140 25.7
Diger” 53 9.7
Ailenin yasadig: yer

Il 290 53.2
Ilge 175 32.1
Koy 80 14.7
Gelir durumu

Gelir giderden az 210 38.5
Gelir gidere denk 295 54.1
Gelir giderden fazla 40 7.3
Giinliik dijital cihaz kullamm siiresi

1 saatten az 8 1.5
1-3 saat 142 26.1
4-6 saat 298 54.7
7 saat ve lizeri 97 17.8
Giinliik internet kullanim siiresi

1 saatten az 6 1.1
1-3 saat 194 35.6
4-6 saat 252 46.2
7 saat ve lizeri 93 17.1
Yapay zeka araclarimin kullanim

Hig 1 0.2
Nadiren 78 14.3
Ara sira 229 42.0
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Stk 171 314
Cok sik 66 12.1
Yapay zeka arac¢larimin kullanim amaci

(n=544)

Ders ¢aligmak 304 56.1
Odev yapmak 340 62.7
Arastirma yapmak 440 81.2
Eglence 157 29.0

Dijital teknolojilerin akademik basariy:
etkiledigini diisiinme

Olumlu 396 72.7
Olumsuz 72 13.2
Etkilemiyor 77 14.1

Dijital cihaz kullamimm nedeniyle derslere
odaklanmakta zorlanma

Evet 138 25.3
Hayir 190 34.9
Bazen 217 39.8

*Say1 ve yiizde dagilimlari
**Bilgisayar Miihendisligi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Mimarlik
“**Birden fazla se¢ilen madde

Yapi Gecerliligi

Olgegin KMO degeri 0.960 idi ve Bartlett sferiklik testi anlamliydi (3 = 26634.507, p<0.001),
bu sonuglar verilerin faktor analizine olduk¢a uygun oldugunu gostermektedir. Literatiirde KMO
degerinin 0.90 iizerinde olmasit ‘miikemmel’ 6rneklem yeterliligi olarak degerlendirilmektedir
(Kaiser, 1974; Hair ve ark., 2019).

Birinci faktoriin 6zdegerinin oldukca yiiksek oldugu (A=23.56) ve toplam varyansin yaklasik
%63.66’s1n1 acikladigi belirlenmistir. Sosyal bilimlerde agiklanan toplam varyans oraninin %50 nin
iizerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir (Hair ve ark., 2019; Biiyiikoztiirk, 2020). Tiim maddelerin
faktor yiiklerinin yliksek diizeyde oldugu (0.661-0.863) ve herhangi bir diisiik yiik degerine sahip
madde bulunmadig1 goriildii ve Scree plot grafiginde gosterildi (Sekil 1). Tiim maddelerin faktor
yiiklerinin 0.661-0.863 arasinda degismesi, maddelerin ilgili faktorii giiclii bigimde temsil ettigini
gostermektedir.  Faktor yiiklerinin  0.40’m  iizerinde olmast kabul edilebilir olarak
degerlendirilmektedir (Field, 2018).

Scree Plot

Eigenvalue

-

1 3 5 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37

Component Number

Sekil 1. Scree Plot
Tablo 2. Aciklayici Faktor Analizi Sonuglar®

ITEMS Factor 1
1
11 0.710
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12 0.760
I3 0.691
14 0.724
I5 0.784
16 0.749
17 0.785
18 0.779
19 0.809
110 0.811
111 0.794
112 0.826
113 0.754
114 0.678
121 0.746
115 0.809
116 0.837
117 0.836
118 0.768
119 0.767
120 0.777
121 0.861
122 0.837
123 0.846
124 0.852
125 0.847
126 0.860
127 0.796
128 0.818
129 0.798
130 0.849
131 0.813
132 0.846
133 0.810
134 0.858
135 0.814
136 0.771
137

Oz deger 23.56
Aciklanan Varyans (%) 63.66

*Agimlayici faktor analizi (Hair, J. F. J., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson RE. Multivariate data analysis. 7th ed. Pearson; 2009; Cokluk O, Sekercioglu G, Biiyiikoztiirk
S. Cok degiskenli istatistik SPSS ve LISREL uygulamalari. Ankara: Pegem Akademi Yayinlart. 2018; 231).

Giivenilirlik Analizi

Giivenilirlik analizleri 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Toplam 6lgek
icin Cronbach’s 0=0.984 ve McDonald’s ®=0.984 olarak hesaplanmis, diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin 0.662—0.851 araliginda oldugu belirlenmistir. Literatiirde 0.30’un iizerindeki
degerler yeterli kabul edilmektedir (DeVellis, 2017). Cronbach alfa katsayisinin 0.70’in iizerinde
olmasi 6lcegin giivenilir oldugunu gostermektedir (Nunnally & Bernstein, 1994). Bulgular birlikte
degerlendirildiginde, 6l¢egin bu 6rneklemde yiiksek derecede giivenilir ve baskin bi¢cimde tek boyutlu
bir yap1 sergiledigi ve toplam puan iizerinden kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 3. Yapay Zeka Caginda Dijital Tiikenmislik Olgegi’nin Giivenilirlik Analizi Bulgular:

Diizeltilmi Madde
Items Mi‘ dde .. Mad(}e madde toplasm cikarildiginda
cikarildiginda olgcek cikarildiginda ..
ortalamasi olcek varyansi puan oleek Crovnb?ch
korelasyonu Alfa Degeri*
I 138.5193 2938.438 0.695 0.984
12 138.1229 2931.546 0.748 0.984
13 138.7156 2953.299 0.676 0.984
14 138.7450 2942.157 0.710 0.984
I5 138.4220 2928.156 0.773 0.984
16 138.8624 2935.354 0.734 0.984
17 138.5706 2933.312 0.771 0.984
I8 138.4404 2939.979 0.767 0.984
19 138.5028 2934.155 0.796 0.984
110 138.5633 2925.460 0.799 0.983
I11 138.4440 2929.633 0.782 0.984
112 138.2330 2926.981 0.816 0.983
113 138.7321 2933.494 0.739 0.984
114 137.4661 2949.760 0.662 0.984
121 137.7211 2940.349 0.733 0.984
115 137.9266 2924.590 0.797 0.983
116 138.0495 2915.860 0.826 0.983
117 138.1376 2919.942 0.825 0.983
118 137.8569 2933.877 0.754 0.984
119 137.8972 2928.434 0.753 0.984
120 138.4624 2927.080 0.763 0.984
121 138.4202 2912.318 0.851 0.983
122 138.3780 2915.677 0.826 0.983
123 138.4771 2910.735 0.834 0.983
124 138.4991 2911.453 0.840 0.983
125 138.5890 2915.827 0.834 0.983
126 138.5633 2915.533 0.848 0.983
127 138.4734 2926.555 0.781 0.984
128 138.3761 2918.345 0.805 0.983
129 138.0826 2922.370 0.784 0.984
130 138.2440 2919.810 0.838 0.983
131 138.1156 2920.455 0.800 0.983
132 138.5174 2908.445 0.834 0.983
133 138.0972 2925.121 0.796 0.984
134 138.2404 2917.676 0.848 0.983
135 138.1468 2921.122 0.802 0.983
136 138.0037 2929.276 0.758 0.984

137

Yapay Zeka Caginda Dijital Tiikenmislik Olgegi Aritmetik ortalama, Standart sapma, Diizeltilmis Madde-Toplam puan korelasyonu ve Madde silinirse 6lgegin Cronbach
Alfa katsayist

"Kimberlin, C. L., & Winterstein, A. G. (2008). Validity and reliability of measurement instruments used in research. American journal of health-system pharmacy, 65(23), 2276-2284; Gokluk O,
Sekercioglu G, Biiyiikoztiirk §. Cok degiskenli istatistik SPSS ve LISREL uygulamalar1. Ankara: Pegem Akademi Yaymlari. 2018; 231)

4. SONUC
Bu arastirmada, Yapay Zeka Caginda Dijital Tiikenmislik Ol¢egi’nin Tiirkge formunun gecerlik ve
giivenirlik 6zellikleri degerlendirilmis ve 6l¢egin Tiirk toplumu i¢in kullanilabilir, gegerli ve giivenilir
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bir dlgme araci oldugu belirlenmistir. Olgegin kapsam gegerligi sonuglar1 uzman goriisleri
dogrultusunda yiiksek diizeyde bulunmus; yap1 gegerligi analizleri ise 6lgegin giiclii bir tek faktorki
yap1 sergiledigini gdstermistir. Ayrica 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin oldukca yiiksek olmasi,
maddelerin birbirleriyle uyumlu ve 6lgiilen yapiy1 giivenilir bicimde temsil ettigini ortaya koymustur.
Arastirma bulgulari, liniversite 6grencilerinin dijital teknolojiler ve yapay zeka araclarini yogun
bi¢imde kullandigmi ve bu kullanimin akademik yasamla dogrudan iligkili oldugunu géstermektedir.
Ozellikle arastirma yapma, ddev hazirlama ve bilgiye erisim amaciyla yapay zeka araglarinm yaygin
sekilde kullanilmasi, dijital tiikenmislik kavraminin geng yetiskinler agisindan 6nemini artirmaktadir.
Dijital teknolojilere uzun stire maruz kalmanin biligsel yiikklenme, dikkat daginikligi ve duygusal
yorgunluk gibi sonuglar dogurabilmesi nedeniyle, bu durumun giivenilir 6l¢iim araglariyla
degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alisma sonucunda Tiirkceye uyarlanan Yapay Zeka Cagmda Dijital Tiikenmislik Olgegi’nin,
iiniversite 6grencilerinin dijital tiikenmislik diizeylerini belirlemede kullanilabilecek giiclii bir arag
oldugu diisiiniilmektedir. Olgegin, farkl1 yas gruplar1 ve meslek gruplarida uygulanarak psikometrik
Ozelliklerinin yeniden test edilmesi 6nerilmektedir. Ayrica gelecekte yapilacak arastirmalarda dijital
tilkenmisligin akademik performans, psikolojik iyi olus, teknoloji bagimliligi ve yasam kalitesi gibi
degiskenlerle iligskisinin incelenmesi literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir.
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